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Die Stoffwechselkur

Der Stoffwechsel wird vom Hypothalamus gesteuert,
einem kleinen, aber lebenswichtigen Teil des
Zwischenhirns. Als zentrales Steuerorgan des
Nervensystems und oberste Kontrollinstanz des
Hormonsystems spielt der Hypothalamus eine
entscheidende Rolle bei der Aufrechterhaltung des
inneren Gleichgewichts im Körper. 
Er reguliert unter anderem die Nahrungs- und
Flüssigkeitsaufnahme sowie das Hungergefühl.

Diese Hirnregion entscheidet darüber, wie viel Fett im
Körper gespeichert wird und wie hoch der tägliche
Kalorienbedarf ist, um das Gewicht zu halten, ohne
dabei zu- oder abzunehmen. Übergewicht und die
Einlagerung von Fettdepots sind oft auf eine Störung des
Hypothalamus zurückzuführen, die durch wiederholte
Radikaldiäten mit niedriger Kalorienzufuhr oder eine
langfristig zu geringe Kalorienaufnahme verursacht
werden kann. 

Obwohl es möglich ist, durch solche Diäten Gewicht zu
verlieren, bleibt der Hypothalamus auf das vorherige
Gewicht programmiert. Dies führt dazu, dass eine
normale, gesunde Kalorienzufuhr (eigentliche
Erhaltungsumsatz) einen Jo-Jo-Effekt auslöst, bei dem
der Körper als Schutzreaktion schnell wieder Fett
einlagert. 
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Zudem_führt_eine_herkömmliche_Diät_oft_zum_Abbau
von_Muskelmasse;_was_sich_negativ_auf_das_Gewicht
auswirken_kann;_da_mehr_Muskelmasse_mehr_Kalorien
verbrennt;_sogar_im_Schlaf@

Bei_der_Stoffwechselkur_wird_der_Stoffwechsel_auf
seine_gesunde_und_normale_Funktion_zurückgesetzt;
und_sie_sollte_daher_nicht_als_klassische_Radikaldiät_zur
Gewichtsreduktion_betrachtet_werden@

Um_die_vorhandenen_Fettdepots_zu_verstoffwechseln;
wird_ein_spezielles_Ernährungsprogramm_angewendet:
kein_Fett_Naußer_OmegaR3RFettsäurenO;_keine
Kohlenhydrate;_kein_Alkohol_und_kein_Zucker@
Stattdessen_stehen_Gemüse;_Obst;_Salat_und
hochwertiges_Protein_auf_dem_Speiseplan@_

Da_eine_chronische_Unterversorgung_an_Vitalstoffen
NVitamine;_Mineralien;_SpurenelementeO_als
Hauptursache_für_zahlreiche_Volkskrankheiten_gilt_und
bei_einer_täglichen_Kalorienaufnahme_von_etwa_700
kcal_automatisch_eine_Unterversorgung_entsteht;
werden_hochwertige;_natürliche_Vitalstoffe_eingesetzt@_

Diese_unterstützen_die_Aktivität_des_Stoffwechsels
erheblich_und_helfen_dem_Körper_auch_bei_der_parallel
erfolgenden_Entgiftung@_Durch_die_Vitalstoffe_ist_der
Körper_jederzeit_gut_versorgt;_der_Stoffwechsel_wird
angeregt_und_Heißhungerattacken_werden_vorgebeugt@
Man_hungert_bei_dieser_Kur_nicht;_sondern_hat_in_der
Regel_deutlich_mehr_Energie_im_Alltag@
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Die 21-Tage 

Die 21-Tage Stoffwechselkur ist eine fortschrittliche
Variante der HCG-Diät. Hierbei wird das Hormon auf
homöopathischer Basis durch Globuli oder Tropfen
zugeführt. 

Diese sollen den Körper dazu veranlassen, selbst
humanes Choriongonadotropin zu produzieren.
Während diese Mittel das eigentliche Hormon nicht
enthalten, übertragen sie die nötige Information, um
die entsprechenden körperlichen Prozesse in Gang zu
setzen.  Dies soll auf sanfte Weise den gleichen Effekt
wie die direkte Hormoninjektion erzielen.

Ein zentraler Bestandteil dieser Kur ist die zusätzliche
Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln, um eine
ausreichende Nährstoffversorgung sicherzustellen.
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