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WOCHE 1

*aschenfalten ’

Metall-Time - It"s time to shout

Jetzt kommen alle hart gesottenen Metall Heads
auf lhre Kosten. Doch nicht nur fir Metall Gesang
sondern auch fiir Rock, Pop, Funk, Soul, Hip Hop
und alle anderen Stilistiken, brauchen wir die
Taschenfalten. Die Taschenfalten liegen uber den
Stimmbandern und schiitzen diese zusatzlich von
Einwirkungen von aufBen. Die Taschenfalten
werden oft eingesetzt um Verzerrungen zu
erzeugen. Sie schwingen als Randschwingung
beim Gesang mit. So gesehen kann man die
Taschenfalten bewusst einsetzten, um Effekte im
Gesang zu erzeugen. Beim ,,Shout® z.B.: werden
die Taschenfalten aktiv und die Stimmbander

Aktivierung der Taschenfalten

Um die Taschenfalten zu aktivieren gibt es mehrere
Moglichkeiten. Wir versuchen die unterschiedlichen

Variante 1: Ton schleifen

Wir starten bei einem x beliebigen Ton und
schleifen diesen Tonal in die Tiefe. Wir singen
diesen so weit nach unten, bis der Ton aufhort zu
klingen. Dann schalten sich die Taschenfalten
automatisch ein und wir horen ein knarziges
Gerausch.Versuche alles ganz entspannt zu
machen. Denke nicht an die Tontiefe bzw. denke
nicht daran bewusst in die Tiefe zu singen.

Variante 2: ahh wie bitte?
Du kennst doch sicherlich die Situation ,wenn du

was gefragt wirst von einer Person, die dir
Gegenuber steht und du verstehst nicht genau

Variante 3: ohhmmm.

Wir halten einen Vortrag vor einer Gruppe
Menschen, Schiilern, Kollegen... In den
Denkpausen zwischen den Satzen kommt es oft

Variante 4: The Grudge

Der Film namens the Grudge konnte dir auch als
Hilfestellung dienen. Hier gibt es ein kleines

Variante 5: Alltagssituationen
Nutze Altgassituationen, in dem du darauf achtest,

wann du die Taschenfalten zum Beispiel beim

haben keine aktive Funktion mehr. Daher ist eine
Tonhohen Regelung nicht mehr moglich, auBer
man mischt das System. Also Taschenfalten mit
Stimmbander kombiniert. Doch uns interessiert in
erster Linie, wie wir die Taschenfalten zum
singen, shouten, screamen usw. verwenden
konnen. Daher beleuchten wir diese nun
ausfuhrlich und probieren anhand von kleinen
Beispielen, die Einsatzmoglichkeiten und die
unterschiedliche Soundgestaltungsmoglichkeiten.

®voeo

TASCHENFALTEN TALK

Variationen aus. Und du kannst dich dann fur die fur

dich passendste Variante entscheiden.

VIDEO
TON SCHLEIFEN

Orientiere dich am Video. Das Gerausch der
Taschenfalten muss nicht laut sein. Im Gegenteil.
Versuche es also nicht kunstlich lauter zu
machen, dadurch verspannst du und erhalt einen
leichten Druck auf den Klang, welcher die
naturliche  Schwingung der Taschenfalten
beeintrachtigt.

VIDEO
AHHH

was die Person denn von dir wissen will.
Versuche dir genau diese Situation vorzustellen.
Und dann sagst du ahhhh, wie bitte.

®vieo

OHMMM

vor ,dass man den Leerraum zwischen den Satzen
mit einem Ahhhmmm... fullt. Dies ware eine
weitere Moglichkeit.

VIDEO
THE GRUDGE

Geister Kind im Schrank, was ein schreckliches
Gerausch mit den Taschenfalten erzeugt

VIDEO
ALLTAGSSITUATION

sprechen bemerkst. Oder wenn du bei Gespriachen

zuhorst, wenn die Taschenfalten dann aktiv sind.
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aschenfalten

Anwendung in verschiedenen Stilistiken

Stilistiken

Die Anwendungsmoglichkeiten,
unterschiedliche Klangeindruck der
Taschenfalten ist enorm. Wir konnen die
Taschenfaltenaktivitat und deren Intensitat
kontrolliert ansteuern. Dadurch haben wir die

sowie der

Stilistik 1 Metall Musik

Im Metall Gesang findet beim Shouten keine
Stimmbandfunktion statt. Sehr oft wird diese
Technik falsch gelernt bzw. versuchen es die
meisten Metall Sanger ohne das notige
Background Wissen. Sie ruinieren sich dadurch so
lange die Stimme, bis es letztendlich nach Shout
klingt. Allerdings haben sie dann keine weiteren
Moglichkeiten die Stimme kontrolliert zu nutzen,

VIDEO
TALK

Moglichkeit  die  Taschenfalten und die
Stimmbander gleichzeitig zu Verwenden. Dies
ermoglicht es uns, eine Vielzahl an Stimmsounds
und Effekte zu erzeugen. Es bereichert unsere
stimmliche Performance Immanenz.

Vi
5 . . X ME;ZLLMUSIK
da sie die Stimme oft irreparabel geschrottet

haben. Ich kenne allerdings einige Metall Sanger,
die durch Gluck bzw. Talent, die Shouts, Screams
usw. hervorragend beherrschen. Auch ohne
langes Training. Um sich nun nicht auf das Gluck
oder Talent verlassen zu mussen, zeige ich dir Im
Video eine Herangehensweise, die deine Stimme
garantiert nicht kaputt macht.

— HORBEISPIEL —

Horbeispiel: Suicide Silence - You Only Live Once
Anwendung der Taschenfalten: GroBtenteils
Anwendung der Stimmbander: Sehr selten

Stilistik 2 Pop & Soul

Im Pop hort man die Taschenfalten sehr oft in
emotionalen Gesangspassagen bzw. ruhigen
erzahlerisch wirkenden Form-teilen. Es auBert
sich horbar durch ein stimmliches Knarzen. Oft

Anwendung der Taschenfalten:

Von 100% , im Wechsel zu den Stimmbandern,
nehmen die Taschenfalten dann ab bis hin zu 0%

Anwendung der Stimmbander:
Von 0% bis hin zu 100% der Stimmbandaktivitét.

Stilistik 3 Rock

Im Rock, Hard Heavy Rock, und teils auch in
diversen Popsongs, hort man sehr oft einen
tonalen, sehr hohen und kreischenden,
verzerrten, tonal gesteuerten Sound, der durch
die Taschenfalten einen zusatzlichen
penetranten Klang erzeugt. Ich nenne diesen fir
mich, die Rockzerre. Die Rockzerre setzte ich

VIDEO
Pop & SouL MusIK

wird ein Wort angeknarzt und startet mit einem
stimmlosen Gerausch. Es wird dann in einem
Wechsel zu den Stimmbandern geendet.

der Aktivitat

VIDEO
ROCK MusIK

personlich sehr oft in allen Moglichkeiten
Variationen ein. Ich liebe es generell, an den
Genre ubergreifenden Stilistiken yAll
experimentieren. Ob das ein Shout in einem
Popsong, oder eine Rockzerre in einer Balade
anzuwenden ist, ist mir egal. Denn solange es gut
klingt ist es auch richitg. :)

Anwendung der Taschenfalten: 50%
Anwendung der Stimmbander: 50%

O
X

O
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Was ist Twang

Twang

Es gibt in etlichen Gesangsschulen und Blichern
tausende irritierende Begriffe. Ich empfehle dir,
nur Begriffe zu verwenden, die du auch zu
hundert Prozent verstehen kannst. Es bringt dir
nichts klug zu klingen, ohne zu verstehen wie es
geht, oder wie du es anderen erklaren kannst.
Das halt dich gefangen in deinem Fortschritt.
SchlieBlich willst du dein Instrument, die Stimme
zu 100% im Griff haben und nicht nur schlau daher
reden konnen. Einige Begriffe die immer mal
wieder fallen und nur selten gut erklart werden,

Funktional betrachtet

Die Stellknorpel werden durch die Muskulatur, die
sich im Kehlkopf befindet ,aneinander in einer Art

Einsatzbereiche

Sehr oft wird Twang als die Wunderwaffe im
Gesang betrachtet. Ich personlich finde Twang
sehr nice, wirde aber nicht alles auf den Twang

Vorteile
Tragender Stimmklang, gutes
Durchsetzungsvermogen, Klang sehr direkt,

Nachteile

Twang kann oft auch in falscher Anwendung als
Nasal oder nervig wahrgenommen werden.
Dynamisch nicht so leicht zu kontrollieren, oft

Wie konnen wir Twang trainieren?

Hier gibt es ein paar coole Beispiele, die ich auch
in anderen Gesangbuchern entdeckt habe. Diese
Beispiele finde ich sehr gut. Ich mochte diese, als
auch noch weitere gerne mit euch teilen. Gerne

will ich dir in diesem Abschnitt erklaren. So
kannst du diese Begriffe kontrolliert und bewusst
verwenden. Eines dieser Ausdriicke ware der
TWANG. Vielleicht hast du dieses Wort schon
einmal gehort? Dann versuche mir jetzt Twang zu
erklaren. Solltest du es nicht hinbekommen, so
kannst du dir nun sicher sein ,dass es kluger ist,
Dinge die wir nicht verstehen konnen, entweder
so lange zu hinterfragen bis wir es verstehen,
oder wir diese Begriffe erst gar nicht verwenden.

verengeder Trichter angenahert und daraus
resultiert dann, der sogenannte ,, TWANG*

reduzieren, da es so wie alle Sounds nicht nur
Vorteile hat mit Twang zu singen.

Stimmsitz sehr weit vorne. Deutliche Lautstarke,
gute Verstandlichkeit.

werden die Druckverhaltnisse nicht eingehalten
und falsch eingesetzt.

empfehle ich dir auch am Ende der Ausbildung
weitere Bucher zum Thema Stimme, Gesang und
Stimmsounds.
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Lass uns Twangen

Twang Time

Um zu Twangen nutzen wir auch hierfir wieder
den einfachsten Weg, indem wir rein durch unser
Vorstellungsvermaogen den Kehlkopf so einstellen,
dass ein Twang entsteht. Wissen wir wie ein
Twang klingt und haben wir eine fiir uns passende

Klangliche Vorstellung - Hexen kichern

Es klingt erst mal ein bisschen seltsam, aber ist
absolut funktional. Stell dir mal vor wie eine
Hexe kichern wiirde. Vielleicht hast du ein Video
aus Kindertagen prasent, sodass du es dir
nochmals anschauen konntest zu diesem Thema.
Oder vielleicht findest du auf Youtube ein gutes
Beispiel. Du kannst auch direkt in das hierfur
erstellte Video von mir springen und dir mein
Hexengekicher anhoren. Das Hexengekicher ist in

Klangliche Vorstellung - Musical Darsteller

Der Mensch lernt seit Kindertagen durch
Imitation die Welt, seinen Korper und sich selbst
kennen. Daher lohnt es sich auch im Gesang, so
viele Stilistiken und Kiinstler wie nur moglich zu
imitieren, denn dadurch lernst du tausende
Effekte und Sounds kennen. So auch beim Twang.
Musical Darsteller oder auch diverse Kiinstler wie

zum Beispiel: Jessi J., Torry Kelly, Amy
Whinehouse, uvm.... konnen dir hierbei gute
Horbeispiele sein. Nutze nun deine

Vorstellungskraft und versetzte dich in die Rolle

VIDEO

TWANG TALK
Verkniipfung geschaffen, so konnen wir
automatisch und ohne jahrelanges Training auf
diesen Stimmsound zugreifen und diesen
kontrolliert anwenden.

VIDEO

HEXEN KICHERN
seiner akustischen Wahrnehmung sehr penetrant
und spitz. Es fuhlt sich sehr verengt an. Somit
auch sehr extrem getrichtert. Diese Beispiele
sollen uns nicht die endgultige TWANG Stellung
vermitteln. denn auch hier gilt es die optimale
Twang Stellung fur sich zu finden. Das bedeutet,
du sollst auch hier versuchen und
experimentieren.

VIDEO

MusICAL DARSTELLER
eines Musical Darstellers. Denke dabei nicht an
deine Stimme bzw. wie deine Stimme klingt,
sondern denke nur daran die Schauspielrolle als
Musical Darsteller zu erfullen. Du wirst sehen
deine Stimme wird sich anpassen. Versuche nun
zu fihlen, wie sich die Vokaltrakteinstellung
anfuhlt und versuche diese Stellung nun auch
beim Sprechen anzuwenden. So wird dein System
geschult, sich  unabhangig von deiner
Gesangsstimme die Position und Kehlkopf
Stellung einzupragen.

Sound: spitz, penetrant, direkt, laut, Stimmsitz vorne, durchdringender Klang
Anwendungsmoglichkeiten: Alle Stilistiken in denen dieser Sound Vorteile bringt

RESUMEE

Das wars auch schon zum Thema Twang. Ich
hoffe, du konntest diesen Beispielen gut folgen.
Sei nicht entmutigt wenn es nicht auf Anhieb

O
X

geklappt hat. Gehe dieses Kapitel so oft durch bis
es funktioniert.

O
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Kehlkopf

Anwendung

Der Kehlkopf wird zur Soundgestaltung ofter
verwendet als man es sich vorstellt. Beim
Sprechen findet dies ganz oft statt. Naturlich
wird der Kehlkopf hier nicht durchgehend in
extremer Bewegung und Funktion verwendet,

aber auch schon kleinere Bewegungen haben
einen deutlichen Einfluss auf unsere Stimme. Lass
uns die mechanische Funktion des Kehlkopfes, in
der Funktion Heben und Senken genauer unter
die Lupe nehmen.

PRIMARE MECHANISCHE FUNKTION

Heben

Durch Heben wird der Resonanzraum der Stimme
verengt. Der Klang wird dadurch enger/
penetranter und direkter. Die raumliche
Wahrnehmung der Klangerzeugung befindet sich
primar vorne. Die Stimme erhalt mehr Vordersitz.
Dies kann klanglich dem Twang sehr nahe

Senken

Beim Senken wird der Kehlkopf bewusst nach
unten gesteuert. Somit erhalt die Stimme
deutlich mehr Raum. Diese raumliche
Erweiterung lasst die Stimme voluminoser, voller
und auch dunkler klingen. Hierbei beziehen wir
uns nicht auf die Tonale Veranderung, sondern
lediglich auf die Farbung der Stimme. Welche wir
im Fachbereich als Stimmfarbe bezeichnen. Bei

kommen. Bei hoheren Tonen bewegt der
Kehlkopf sich automatisch nach oben. Wir konnen
in diese Bewegung bis zu einem gewissen Grad
eingreifen. Hierbei sollte man niemals mit
Gewalt, oder extremen Mitteln arbeiten, da dies
zu Schaden oder Verspannungen fiihren kann.

Opernsangern ist dies sehr gut zu horen. Die
Stimme erhalt deutlich mehr Frequenzen und
wird voller, auch lauter abgebildet bzw.
wahrgenommen. Der Kehlkopf kann in seinem
Aufbau sehr mechanisch betrachtet werden.

So hat dieser, wie wir bereits aus dem
vorhergehenden Buch wissen, einen enormen
Einfluss auf unseren Endklang.

KEHLKOPF ERKUNDEN

In der nun folgenden Ubung wollen wir unseren
Kehlkopf ergriinden. Daflir benotigen wir einen
Spiegel. Du kannst dazu auch gerne deine

Kehlkopf abtasten

Blicke nun in den Spiegel und taste deinen
Kehlkopf vorsichtig ab. Es ist wichtig hierbei
behutsam vorzugehen. Du solltest keinesfalls
versuchen deinen Kehlkopf zu verschieben oder
zu quetschen oder ihn durch ruckartige
Bewegungen zu verformen. Das Abtasten dient
lediglich dazu, zu Erkennen, wo sich der Kehlkopf

UBUNG TEIL 1

Handykamera im Selfie Mode verwenden, falls du
keinen Spiegel in greifbarer Nahe hast.

VIDEO

KEHLKOPF ABTASTEN
befindet. Bei Frauen ist dieser oft nicht von
auBen ersichtlich. Bei den meisten Mannern
zeichnet sich der Kehlkopf durch den Adamsapfel
aus. Sollte dein Adamsapfel nicht sichtbar sein,
so fahre mit deinen Fingerspitzen vorsichtig Uber
deinen Hals, du wirst eine deutliche Erhebung
spuren. Folge dem Video Beispiel.

10
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Kehlkopf

Bewegen

Es klingt schier unglaublich, dass wir bewusst
unseren Kehlkopf steuern konnen. Dennoch tun
wir es in unzahligen Alltagssituationen. Nun gilt
es herauszufinden, wie sich diese unbewusste
Handlung in eine, bewusste und kontrollierbare
Handlung umwandeln lasst.Das einfachste wird
wohl  sein  herauszufinden, in  welchen
Alltagssituationen wir denn unbewusst unseren
Kehlkopf senken. Eine weitere und definitiv

Alltagsbeispiele

effektivere Variante zum Erlernen der bewussten
Steuerung des Kehlkopfes, ware unser ,know
how“ anzuzapfen. Wie wir bereits gelernt haben,
hat das Heben und das Senken Einfluss auf unsere
Stimmfarbe. Beim Senken dunkel und beim heben
heller. Nutzen wir dieses Wissen zusatzlich und
verkniipfen es mit einem Alltagsbeispiel, so
werden wir wesentlich schneller die Kontrolle
uber den Kehlkopf erlangen.

= Wir imitieren eine sehr voluminose und dunkel klingende Frauen oder Mannerstimme.

= Wir imitieren eine(n) Opern- Sangerin/Sanger.

= Wir imitieren ein tiefes dunkles Bosewicht lachen.

Spiegelbild
Stelle dich vor den Spiegel und betrachte deinen

Kehlkopf. Du darfst auch mit deinen Fingern den
Kehlkopf bzw. den Adamsapfel berihren, um

Alltagsbeispiele

Nutze die Alltagsbeispiele. Wichtig hierbei ist es
die Alltagsbeispiele deutlich nachzumachen.
Diese Ubung dient in erster Linie der Funktion
Heben und Senken und nicht dem Klangbild. Also
versetzte dich in die Rolle eines Schauspielers.
Dies erleichtert dir diese Ubung. Anfangs kommt
man sich dabei ein bisschen bescheuert vor, oder
findet es peinlich. Dann empfehle Ich dir, diese

Know How

Wie du vielleicht gemerkt hast, konnen
Emotionen uns teilweise ganz schon aus der Bahn
werfen. Stelle dir vor, du hast gerade einen
Auftritt mit deiner Band und kommst nicht in die
Stimmung der Alltagsbeispiele. Was machst du
dann? Hilfffeeee.... Nein, alles gut wir bleiben
entspannt, da wir ja das notige ,,know how* und
die technische Steuerung des Kehlkopfes gelernt
haben. Blicke nun in den Spiegel. Atme tief ein
und beobachte dabei deinen Kehlkopf. Du wirst
feststellen wie sich dieser senkt. Versuche das
gleiche noch einmal, in dem du allerdings nur so
tust als ob du tief einatmest. Versuche dir dieses

UBUNG TEIL 2

VIDEO
SPIEGELBILD

etwaige Bewegungen deutlich zu spiren und
somit zu erkennen.

VIDEO
ALLTAGSBEISPIELE

Ubung in einer Raumlichkeit zu iiben, in der du
nicht von anderen Personen gehort werden
kannst. Somit hort dies keiner und das
Schamgefuhl wird deutlich weniger. Ein bisschen
Uberwindung gehort schlieBlich dazu. Also, lass
dich nicht aus der Ruhe bringen, falls es nicht auf
Anhieb funktioniert.

VIDEO
KNow How

Gefuhl der tiefen Einatmung vor Augen zu fiuhren.
Spure wie es sich anfiihlt wenn der Kehlkopf sich
bewegt. Prage dir dieses Gefiihl ein. Verwende
wie besprochen nicht zu viel Kraft oder Druck bei
dieser Ubung. Spirst du Verspannungen, mach
eine Pause vom Training ,oder setze es erst am
nachsten Tag fort. Da die Muskulatur in diesem
Bereich den Bewegungsablauf noch nicht
gewohnt ist, reduziere die Trainingseinheit auf
ca. 5 - 10 min. Mit diesen 5 - 10 min. pro Tag
wirst du schnelle Fortschritte machen und deinen
Kehlkopf schon bald kontrollierbar steuern
konnen.

11
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Weicher Gaumen

Gaumensegel

Der weiche Gaumen, auch Gaumensegel genannt,
kann ebenfalls bewusst angehoben bzw. gesenkt
werden. Dies nimmt u. a. Einfluss auf unseren
Stimmsitz und die Lautstarke. Der klangliche

Unterschied zum Kehlkopf liegt darin, dass der
weiche Gaumen die Stimme nicht so extrem
farbt. So betrachtet konnte man sagen, dass der
weiche Gaumen unser Lautstarke Regler ist.

PRIMARE MECHANISCHE FUNKTION

Heben

Hebt sich der weiche Gaumen, so schafft dieser
mehr Platz im Vokaltrakt bzw. im Mundraum. Der
weiche Gaumen wolbt sich nach innen, wodurch
sich Resonanzraum vergroBert. Er gibt der
Stimme dadurch einen volleren, auch lauteren

Senken
Beim Senken bzw. einem eher ,gespannten“

Gaumensegel bleibt der Vokaltrakt raumlich
betrachtet unverandert. Das Gaumensegel
filigran 100% in seiner Beweglichkeit zu

kontrollieren, wird nicht moglich sein. Wir
konnen es dennoch in seiner Funktion bewusst

Klang. Zusatzlich verschiebt sich der Stimmsitz
weiter nach vorne und die Resonanzraume
verandern sich. Die Nasennebenhohlen geraten
zusatzlich in Schwingung, wodurch der Ton
zusatzlich verstarkt wird.

nutzen. Je nach Spannungsverhaltnis des
weichen Gaumens wird der Luftstrom (Ton)
anders abgeleitet bzw. beeinflusst. Dies kann
auch genutzt werden, um einen engen direkten
und auch spitzen Klang zu erzeugen.

GAUMENSEGEL ERKUNDEN

Lass uns nun auf Erkundungsreise gehen. Wie
bereits in der letzten Woche, werden wir auch
hierzu einen Spiegel benotigen. Ich empfehle dir,
generell so viele Sinne wie moglich zu verbinden.
In diesem Fall kommt zum spuren, fuhlen und
tasten auch noch der Sehsinn zum Einsatz. Es gilt
auch hier vorsichtig zu sein, um keinen

unnatrlichen Druck oder Gewalt aufzuwenden,
und den Bereich vom Gaumensegel zu erkunden.
In der folgenden Ubung wollen wir erst
herausfinden, in welchem Bereich sich der
weiche Gaumen denn genau befindet. Hierzu gibt
es mehrere Moglichkeiten.
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