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Vorwort

Die NLP-Systeme bieten die Moglichkeit, die
individuellen Exzellenzstufen zu entwickeln und
gleichzeitig den ermachtigenden Glauben an ein

bestimmtes System zu etablieren.
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Entdecken Sie die Wunder des NLP und wie es
Ihnen helfen kann, das Leben zu erreichen, das
Sie sich winschen.




Kapitel 1: Alles Gber NLP

NLP ist die Kurzform fir Neurolinguistisches
Programmieren. Einfach ausgedriickt, ist NLP der
Begriff, der verwendet wird, um die drei
grundlegenden Systeme innerhalb eines riesigen
Spektrums  von  Verbindungssystemen  zu
beschreiben. Diese drei grundlegenden Systeme
sind das neurologische System, das Sprachsystem
und das Programmiersystem.




Die Grundlagen

Grundsatzlich ist das neurologische System des
Korpers dasjenige, dass die verschiedenen
Kdrperfunktionen reguliert, wahrend das
Sprachsystem eines Individuums bestimmt, wie
das besagte Individuum kommuniziert und mit
anderen um sich herum interagiert.

Das dritte System, das Programmierungssystem,
bestimmt die Art der Welt, die der einzelne auf der
Grundlage der vorgenannten Systeme fur sich
selbst schafft.

Zusammengenommen erganzen sich die drei
unterschiedlichen Systeme gegenseitig, um auf die
Einheit von Geist, Sprache und Verhalten oder
Interaktion hinzuarbeiten. Alle drei Systeme
interagieren miteinander, um die Bilder der eigenen
kleinen "Welt" des Einzelnen zu erzeugen.

Als eine Form des Pragmatismus ist das NLP in
seiner Verarbeitungsform mehrdimensional und
ermaoglicht die Entwicklung von
Verhaltensanpassungen und Kompetenzen mit
einem Hauch von Flexibilitat.

Diese miteinander verflochtenen Systeme schaffen
auch die Moglichkeit zur Bildung von strategischem
Denken und zum Verstandnis der mentalen und




kognitiven Faktoren, die bestimmte
Verhaltensmuster in einem Individuum
ausmachen.

Die NLP-Systeme schaffen auch die
Voraussetzungen fur die Entwicklung der
individuellen  Exzellenzstufen, wahrend sie
gleichzeitig das Empowerment Glauben an ein
bestimmtes System. Es dient auch als Instrument
zur Selbstfindung, um die Identitat des Einzelnen
zu erforschen und eine Mentalitat der
Selbstmission zu schaffen.

Es gibt auch ein spirituelles Element, da NLP auch
den Rahmen fur den Einzelnen bietet, um diesen
Teil der menschlichen Existenz frei und mit einem
hoheren Mald an Verstandnis zu erforschen. Im
Wesentlichen geht es bei NLP nicht nur um
Kompetenz und Exzellenz, sondern auch um die
Entdeckung des Potenzials von Weisheit und
Vision.




Kapitel 2: Wie hilft NLP Ihnen zu
wachsen?

Jeder mochte sich sowohl geistig als auch
korperlich  weiterentwickeln. Es gibt viele
Moglichkeiten, dieses Thema des Wachstums
anzugehen; einige sind ziemlich einfach und
unkompliziert, wahrend andere wie NLP ziemlich
entnervend kompliziert sein konnen. Was so
einfach aussieht, birgt eine Menge Komplikationen
und Implikationen.

Wenn man in der Lage ist, die verschiedenen
Ebenen des Verstehens und des Denkens bei sich
selbst und bei den Mitmenschen wahrhaftig zu
erkennen, kann man besser miteinander in
Beziehung treten und Informationen effizienter
weitergeben.

Jeder Mensch hat unterschiedliche Moglichkeiten
und Formen, die Informationen um ihn herum zu
verarbeiten. Diese Informationen werden von den
Sinnen verarbeitet, wobei Sehen, Riechen, Tasten,
Horen und Schmecken dazugehdren.




Bei der Kommunikation werden die meisten
Sensoren fur den Sehsinn eingesetzt, der dann
durch  andere  Fahigkeiten  oder  Formen
kommuniziert wird. Diese Formen kdonnen visuell,
akustisch, kinasthetisch oder eine Kombination
davon sein.

Wenn man in der Lage ist, die von den Empfangern
der Informationen verwendete Form richtig zu
erkennen, kann man sicherstellen, dass die
Informationen als das verstanden werden, was sie
sind.

Es ist etwas schwieriger zu kommunizieren, wenn die
von anderen verwendeten NLP-Systeme nicht ganz
die gleichen sind wie die eigenen. Dies bedeutet
jedoch nicht, dass die Kommunikation unmaoglich ist;
es bedeutet nur, dass es zu einigen Verwirrungen
kommen kann, bevor die Angelegenheit vollstandig
und einfach verstanden wird.

Die Ermittlung der fir den Einzelnen am besten
geeigneten Form wirde daher eine bessere und
schnellere Aufnahme von Informationen
ermoglichen. Wenn die Form, die am besten
geeignet ist, visuell ist, dann wirde es vielleicht die
schnellere Aufnahme von Informationen erleichtern,
wenn man vielen visuell dargestellten Informationen
ausgesetzt ist.
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