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Yorwonrt

Is Kinder traumen wir von einer Welt ohne Grenzen. Wir stellen uns
Avor, wie wir auf groBe Abenteuer gehen, neue Orte entdecken und
frei sind: Wir wollen sein, wer wir wirklich sind. Ich traumte davon, mit
einem wandernden Zirkus durch ferne Lander zu reisen, unter einem Zelt
aus Sternen zu schlafen und jeden Tag neue Geschichten zu entdecken
— frei, mutig und voller Staunen. Ich wollte die Welt mit offenen Armen
empfangen — frei von Sorgen und ohne Regeln — und spliren, dass alles
auf geheimnisvolle Weise miteinander verbunden ist. So wie Pippi Lang-
strumpf wollte ich meinen eigenen Weg finden und gehen, getragen von

dem Glauben, dass das Leben ein groBes, wundersames Abenteuer ist.

Doch das Leben nimmt nicht immer den Weg, den wir uns als Kinder ertrdumen.
Es gibt Zeiten, in denen unser Glaube an das Gute ins Wackeln gerat.

Zeiten, in denen wir uns verloren fihlen, verletzt sind oder enttduscht werden.
Manchmal begegnen uns auch Menschen, die nicht an uns glauben — oder

uns einreden wollen, dass unsere Traume zu groB3 sind, unsere Fantasie zu
kindlich oder unser Vertrauen zu naiv ist. Ich weil3, wie es ist, einen Traum zu
verlieren. Ich weil3, wie es sich anfihlt, wenn Vertrauen zerbricht und man sich

fragt, ob das Licht, an das man einst geglaubt hat, je wieder leuchten kann.

In einer meiner schwersten Zeiten begegnete ich Lukas. Ein Mensch, der
mir inmitten meines Zweifels und Schmerzes zur Seite stand. Er erinnerte
mich daran, dass Glaube nicht nur in alten Blchern oder fernen Orten zu
finden ist, sondern in uns selbst. Dass er nicht an Bedingungen gekniipft
ist oder bestimmten Regeln folgen muss. Glaube kann ein Geflhl sein,
eine innere Kraft, die uns durchs Leben tragt — eine Quelle, die niemals
versiegt. Lukas zeigte mir, dass meine Ideen, meine Traume und meine
Visionen richtig und wertvoll sind. Er half mir, meinen Glauben wiederzu-

finden — nicht nur an das Gute in der Welt, sondern auch an mich selbst.



So wurde Luke, die Hauptfigur dieses Buches, zu meinem kleinen Helden.
Seine Reise fuhrt ihn nicht nur in ferne Lander, sondern tief zu sich selbst.
Unterwegs begegnet er Menschen, die ihm neue Perspektiven eroffnen

- an Glaube, Vertrauen, Hoffnung und die Kraft der Verbundenheit.

Glaube sollte uns nicht trennen, sondern verbinden.

Er sollte Brlicken bauen — nicht Mauern errichten.

Denn am Ende sehnen wir uns
doch alle nach dem Gleichen:
Liebe, Hoffnung und Frieden.

Dieses Buch ist eine Einladung, an das zu glauben, was in uns steckt —
an unsere Traume, unsere Fantasie, an das Licht, das wir in uns tragen.
Und an all das, was wir nicht sehen oder mit dem Verstand

erklaren kédnnen — aber mit dem Herzen fiuhlen.

Ich habe gelernt: Frieden beginnt dort, wo wir uns selbst freund-
lich begegnen. Wenn wir lernen, ,Ja” zu sagen zu dem, was gerade
da ist — auch wenn es traurig ist, witend macht oder ganz durch-
einander ist. Wenn wir spiiren: So wie ich bin, bin ich okay.

Dann wird es stiller in uns — und die Welt um uns herum friedlicher.
Wir alle durfen traumen. Staunen, fihlen, zweifeln — und immer
wieder neu anfangen. Ganz gleich, wie alt wir sind. In jedem

von uns lebt ein Kind, das an Magie glaubt, das Fragen stellt

und sein Licht sucht — auch wenn es manchmal dunkel ist.

Moge dieses Buch euch daran erinnern, dass die Quelle von allem
Guten nicht im AuBen liegt — sondern in unserem Herzen beginnt und
mit Vertrauen wachst. Und dass das eigene Licht umso heller wird, wenn
wir es mit anderen teilen. Vielleicht ist das der Anfang deiner ganz

personlichen Reise — voller Fragen, Staunen, Mitgefiihl und Magie.

Und weiBBt du was? Ich bin ganz sicher: Auch in dir leuchtet ein Licht.

Ein Licht, das die Welt ein kleines Stick heller machen kann.

P Vion



inleitung

n einer fernen Stadt mitten in der Wiste, wo die Sonne alles in
I goldenes Licht tauchte, lebte ein Junge namens Luke. Die Stadt lag
still unter dem weiten, blauen Himmel, und der Horizont schien ihm
zuzuflistern, dass hinter den Diinen groBBe Abenteuer auf ihn warteten.

Luke war anders als die anderen Kinder. In seinem Herzen trug er eine
groBBe Frage: Was verbindet uns Menschen wirklich? Er wollte verstehen,
warum Menschen so unterschiedlich leben, denken und glauben — und
ob es da nicht etwas gibt, das uns alle miteinander verbindet.

Oft stand er am Rand der Stadt und blickte Uber die endlosen Sand-
dinen. Irgendetwas da drauBBen — davon war er liberzeugt — wiirde
ihm helfen, eine Antwort zu finden. Luke liebte Geschichten. Beson-
ders solche von fernen Landern, alten Zeiten und geheimnis-

vollen Kulturen. In vielen dieser Erzédhlungen horte er von Brauchen,

Festen und davon, wie Menschen an etwas GroBeres glauben.

Und jedes Mal fragte er sich: ,An was glauben die Menschen eigent-
lich? Und warum? Gibt es vielleicht etwas, das wir alle gemeinsam

splren — ganz egal, woher wir kommen und wer wir sind?”



Seine GroBmutter Leyla, eine kluge und herzliche Frau, erzédhlte
ihm oft Weisheiten, die sie im Laufe ihres Lebens gelernt hatte.
.Die schonsten Dinge auf der Welt kann man nicht mit den Augen
sehen”, erklarte sie eines Abends, als sie gemeinsam unter dem

1

Sternenhimmel saBBen. ,Man kann sie nur mit dem Herzen fihlen.’

+Es ist egal, wo wir herkommen oder welchen Glauben

wir haben”, sagte seine GroBmutter oft.

»Im Innersten tragen wir alle
dasselbe Licht. Jeder Mensch
verdient Liebe und Mitgeftihl.*

Luke mochte diese Worte sehr — sie fihlten sich warm und wahr an. Und
doch fragte er sich manchmal: Stimmt das wirklich? Tragen wirklich alle

Menschen dieses Licht in sich — auch wenn sie so verschieden sind?

Eines Abends lag Luke lange wach und dachte nach. Es musste doch etwas
geben, das alle Menschen miteinander verbindet — etwas, das tief in jedem
Herzen wohnt. Aber was konnte das sein? Vielleicht Liebe? Oder Hoffnung?
Oder einfach das Geflihl, nicht allein zu sein in der Welt? Er konnte es

nicht benennen, aber tief in sich spiirte er: Diese Wahrheit will ich finden.

Als die Sonne am nachsten Morgen den Himmel in goldenes Licht tauchte,
lag Luke still in seinem Bett. Er horte das Zwitschern der Vogel, das leise
Rauschen des Windes — und splirte ein Kribbeln in seinem Bauch. Etwas

in ihm war lber Nacht gewachsen. Er dachte an die Geschichten von
seiner GroBBmutter, die ihn nicht mehr loslieBen. An die Frage, ob wirklich
alle Menschen dieses Licht in sich tragen. Und an das Gefihl, dass da
drauf3en was auf ihn wartete — etwas, das nur er selbst finden konnte.
Plotzlich wusste er: Ich muss losziehen.

Ich muss es selbst sehen, horen, spiiren!

Er setzte sich auf, sein Herz klopfte schneller. , Ich will es heraus-
finden!”, flisterte er — erst ganz leise, dann mit fester Stimme:
.Ich will die Welt entdecken und verstehen, warum wir Menschen so

verschieden sind — und doch vielleicht nach dem Gleichen suchen.”

Und so begann Lukes groBe Reise.



1.

L/€0 und der

Weg Zzum
inneren

Frieden

uf seiner Reise durch die heifBe, unendliche Wiste kam Luke
f& eines Tages in ein stilles, verborgenes Tal. Es war, als hatte er

einen magischen Ort entdeckt — fernab von der glihenden Sonne
und dem endlosen Sand. Der Himmel leuchtete in strahlendem
Blau, wahrend ein sanfter Wind den Duft der Blumen wie ein Zauber
in die Luft legte — st} wie Honig

und frisch wie Zitronen.
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Was, wenn alles, wonach du suchst, langst
in deinem Herzen schlummert?
Und jede Begegnung dir zeigt, wie hell dein
Licht wirklich leuchten kann?

t eh ht, die er ni ht erklaren kann — nur fiihlen.
’\ » 2r Suc N er durc _ ene Kulturen und
, . ) Leb ]

ertvolle Frage zu stellen, was uns alle verbindet anstatt was
" uns trennt, ist wahrscheinlich der liebevollste Weg zum Frieden.«
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