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Juridisch / Kennisgevingen

Alle rechten voorbehouden. Niets uit dit boek mag worden gereproduceerd, opgeslagen of overgedragen zonder
schriftelijke toestemming van de uitgever.
De externe links en bronverwijzingen in dit boek zijn gecontroleerd op het moment van publicatie. De auteur
heeft geen invloed op de huidige en toekomstige vormgeving en inhoud van de gelinkte pagina's. De aanbieder
van de gelinkte website is als enige aansprakelijk voor illegale, onjuiste of onvolledige inhoud en voor schade
die ontstaat door het gebruik of niet-gebruik van de informatie, niet degene die via links naar de betreffende
publicatie verwijst. Alle gebruikte externe bronnen zijn vermeld in de bibliografie. Ondanks zorgvuldige
inhoudelijke controle aanvaarden wij geen aansprakelijkheid voor de inhoud van externe bronnen. De
exploitanten van de geciteerde bronnen zijn als enige verantwoordelijk voor hun inhoud. Afbeeldingen en
bronnen van derden zijn als zodanig gemarkeerd. Reproductie, verwerking, verspreiding en elk type gebruik
buiten de grenzen van het auteursrecht vereisen de schriftelijke toestemming van de respectieve auteur of maker.
De bronverwijzingen en citaten in dit boek zijn zorgvuldig onderzocht en in essentie weergegeven. De
interpretatie en presentatie van de geciteerde inhoud weerspiegelt de opvatting van de auteur en komt niet
noodzakelijkerwijs overeen met de intentie of mening van de oorspronkelijke auteurs. Bij parafrasering zijn de
kernboodschappen van de originele bronnen naar beste weten en geweten in de context van dit werk
geïntegreerd, maar kunnen door de overdracht en vereenvoudiging afwijken van de oorspronkelijke
formuleringen en betekenisnuances. Alle gebruikte bronnen zijn volledig vermeld in de literatuurlijst en kunnen
daar in het origineel worden nagelezen. De verantwoordelijkheid voor de interpretatie en contextuele integratie
van de geciteerde inhoud ligt bij de auteur van dit boek. Voor wetenschappelijke vragen en gedetailleerde
informatie wordt aanbevolen de originele bronnen te raadplegen. De auteur heeft getracht complexe
wetenschappelijke onderwerpen op een begrijpelijke manier te presenteren. Daarbij kunnen vereenvoudigingen
en generalisaties niet worden uitgesloten. Voor de vakkundige juistheid en volledigheid van de vereenvoudigde
presentaties kan geen garantie worden gegeven. De parafrasering van citaten en wetenschappelijke inzichten
gebeurt naar beste weten en geweten met inachtneming van het citaatrecht volgens § 51 van de auteurswet. Bij
de vereenvoudiging, overdracht en eventuele vertaling van wetenschappelijke inhoud naar begrijpelijke taal
kunnen betekenisnuances en vakkundige details verloren gaan. Voor academische doeleinden en bij gebruik als
wetenschappelijke referentie wordt nadrukkelijk aanbevolen om de originele bronnen te raadplegen. De
vereenvoudigde presentatie dient uitsluitend voor populairwetenschappelijke informatie.
De informatie in dit boek over de vader-dochterrelatie en opvoeding is gebaseerd op zorgvuldige research en
persoonlijke ervaringen. Deze vervangt echter geen professionele begeleiding door kinderartsen, psychologen of
andere deskundigen. Bij medische, psychologische of ontwikkelingsgerelateerde vragen en problemen dient u
altijd de juiste experts te raadplegen. Ondanks zorgvuldige controle kunnen inzichten in de
ontwikkelingspsychologie en onderwijskunde zich verder ontwikkelen. De auteurs kunnen geen garantie geven
voor de blijvende geldigheid van alle aanbevelingen en methoden. De gepresenteerde opvoedingsaanpakken en
hechtingsstrategieën zijn bedoeld als inspiratie. Elk kind en elke vader-dochterrelatie is uniek. De uitvoering van
de adviezen geschiedt op eigen verantwoordelijkheid. Aansprakelijkheid voor eventuele negatieve gevolgen
voor de relatie of de ontwikkeling van het kind wordt uitgesloten. Alle in het boek genoemde merken en
productnamen zijn onderhevig aan handelsmerk-, merk- of octrooirechtelijke bescherming van de respectieve
eigenaren. Gebruikte studies en onderzoeksresultaten zijn opgenomen in de literatuurlijst.
Dit boek is gemaakt met behulp van kunstmatige intelligentie en andere tools. Onder andere zijn tools gebruikt
voor onderzoek, schrijven/bewerken en het genereren van decoratieve illustraties. Ondanks controles kunnen
fouten niet volledig worden uitgesloten. We willen benadrukken dat het gebruik van AI dient als ondersteunend
hulpmiddel om onze lezers een kwalitatief hoogwaardige en inspirerende leeservaring te bieden.
Dit boek is vertaald uit het Duits. Afwijkingen van het origineel of vertaalfouten kunnen niet volledig worden
uitgesloten. Alle in het boek genoemde bronnen zijn beschikbaar in het Engels. Wij aanvaarden geen
aansprakelijkheid voor eventuele inhoudelijke onnauwkeurigheden of misverstanden die door de vertaling zijn
ontstaan.
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Beste lezers,

ik dank u hartelijk dat u voor dit boek hebt gekozen. Met uw keuze heeft u mij
niet alleen uw vertrouwen gegeven, maar ook een deel van uw kostbare tijd.
Dat waardeer ik zeer.
De vader-dochterrelatie is een van de meest bepalende banden in het leven van
een mens. Veel vaders vragen zich af: Hoe kan ik mijn dochter vanaf het begin
zo goed mogelijk begeleiden en onze relatie ook in uitdagende fases sterk
houden? Deze praktische gids begeleidt u door alle belangrijke
ontwikkelingsfases van uw dochter - van de eerste hechtingsmomenten over
de spannende peutertijd tot de emotionele achtbaan van de puberteit. U leert
hoe u een veilige hechting opbouwt, leeftijdspeciûeke behoeften herkent en
uw vaderrol zelfverzekerd vormgeeft. Gebaseerd op
ontwikkelingspsychologische inzichten en jarenlange ervaring in
ouderbegeleiding biedt het boek concrete aanbevelingen voor de dagelijkse
praktijk: van de eerste luiers verschonen tot gezamenlijke rituelen en een
respectvolle omgang met de behoefte aan autonomie in de puberteit. Investeer
in de relatie met uw dochter - deze gids laat u zien hoe u in elke levensfase de
juiste keuzes kunt maken.
Ik wens u nu een inspirerende en verhelderende leeservaring. Als u suggesties,
kritiek of vragen heeft, stel ik uw feedback op prijs. Alleen door actieve
uitwisseling met u, de lezers, kunnen toekomstige edities en werken nog beter
worden. Blijf nieuwsgierig!

Artemis Saage
Saage Media GmbH

support@saagemedia.com•
Spinnereistraße 7 - c/o SpinLab – The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany
•
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Inleiding

Om u de best mogelijke leeservaring te bieden, willen we u vertrouwd maken
met de belangrijkste kenmerken van dit boek. De hoofdstukken zijn in een
logische volgorde gerangschikt, zodat u het boek van begin tot eind kunt
lezen. Tegelijkertijd is elk hoofdstuk en subhoofdstuk ontworpen als een
zelfstandige eenheid, zodat u ook selectief speciûeke secties kunt lezen die
voor u van bijzonder belang zijn. Elk hoofdstuk is gebaseerd op zorgvuldig
onderzoek en bevat uitgebreide referenties. Alle bronnen zijn direct gelinkt,
zodat u indien gewenst dieper in het onderwerp kunt duiken. Ook de in de
tekst geïntegreerde afbeeldingen bevatten passende bronvermeldingen en
links. Een volledig overzicht van alle bronnen en afbeeldingscredits vindt u in
de gelinkte bijlage. Om de belangrijkste informatie effectief over te brengen,
sluit elk hoofdstuk af met een beknopte samenvatting. Technische termen zijn
onderstreept in de tekst en worden uitgelegd in een gelinkte woordenlijst die
direct daaronder is geplaatst.

8



Voor snelle toegang tot aanvullende online content kunt u de QR-codes
scannen met uw smartphone.

Extra bonusmateriaal op onze website
Op onze website stellen wij de volgende exclusieve materialen ter
beschikking:

De website is momenteel nog in aanbouw.

SaageBooks.com/nl/papa_dochter_relatie-bonus-42MI1V

Bonusinhoud en extra hoofdstukken•
Een compact totaaloverzicht•
Een PDF-bestand met alle bronvermeldingen•
Aanvullende leesaanbevelingen•
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1. 0. 0. Vader worden van een dochter (0-2 jaar)

De geboorte van een dochter markeert het begin van een unieke
reis, die vaders voor nieuwe uitdagingen stelt en tegelijkertijd
verrijkende perspectieven opent. Hoe bouw je vanaf het begin een
sterke band op? Wat is er nodig zodat vaders zich in hun nieuwe

rol kunnen vinden? De eerste twee levensjaren zijn gekenmerkt door intense
ontwikkelingsfasen, waarin de basis wordt gelegd voor de vader-
dochterrelatie. Daarbij spelen niet alleen de voor de hand liggende aspecten
zoals verzorging en voeding een rol, maar vooral de subtiele nuances van
de dagelijkse interactie: Hoe reageert een vader op het huilen van zijn
dochter? Welke spelletjes zijn op welke leeftijd geschikt? En hoe vindt een
vader zijn eigen weg tussen beroepsmatige eisen en familiale aanwezigheid?
De volgende pagina's bieden concrete richtlijnen voor deze bepalende fase
en laten zien hoe vaders actief kunnen bijdragen aan het opbouwen van een
veilige band - met praktische benaderingen die zich in het dagelijks leven
hebben bewezen.
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1. 1. 0. De eerste bindingsmomenten

De eerste momenten tussen vader en dochter vormen een relatie die
een leven lang kan meegaan. Maar hoe ontwikkelt deze bijzondere
band zich eigenlijk? Wat gebeurt er in de eerste gezamenlijke uren
en dagen? En welke rol spelen alledaagse momenten zoals het

verschonen of het eerste huidcontact? Wetenschappelijke studies tonen aan
dat de vroege vader-kindbinding een meetbare invloed heeft op de
emotionele en sociale ontwikkeling van het kind. Het gaat niet om perfecte
ouderschap, maar om authentieke ontmoetingen en gevoelig reageren op de
behoeften van de dochter. De volgende pagina's belichten hoe vaders vanaf
het begin een stabiele en vertrouwensvolle relatie met hun dochter kunnen
opbouwen - met praktische tips en wetenschappelijk onderbouwde inzichten
die direct in het dagelijks leven toepasbaar zijn.

„De eerste hechtingsmomenten tussen vader en dochter
beginnen al tijdens de zwangerschap en hebben een
aantoonbare invloed op de latere sociale en emotionele
ontwikkeling van het kind.“

11



1. 1. 1. Eerste kennismaking

De eerste momenten tussen vader en dochter zijn van bijzonder
belang en leggen de basis voor een levenslange band. Dit proces
begint al tijdens de zwangerschap, wanneer vaders beginnen zich
mentaal voor te bereiden op hun kind en eerste ideeën over hun

dochter ontwikkelen [s1]. Deze prenatale band heeft een aantoonbare
invloed op de latere sociale en emotionele ontwikkeling van het kind.
Wanneer de kleine dochter dan ter wereld komt, is het belangrijk te
begrijpen dat de band niet onmiddellijk in volle sterkte aanwezig hoeft te
zijn, maar zich in de loop van de tijd ontwikkelt [s2]. Vaders moeten
zichzelf niet onder druk zetten - elke vader-dochterrelatie is uniek en
ontwikkelt zich in haar eigen tempo. Een praktische benadering is om
dagelijks kleine bindingmomenten te creëren, bijvoorbeeld tijdens het
verschonen of het avondritueel voor het slapengaan. Bijzonder waardevol
voor de band is het directe huidcontact [s2]. Vaders kunnen bijvoorbeeld na
het baden hun dochter op de blote borst leggen, wat de afgifte van
oxytocine bevordert - het zogenaamde "bindhormoon" [s3]. Deze momenten
van nabijheid zijn niet alleen belangrijk voor de dochter, maar helpen ook
de vader om een diepere emotionele verbinding op te bouwen.
Communicatie speelt vanaf het begin een centrale rol. Ook al begrijpt de
kleine de woorden nog niet, ze reageert al op toon en gezichtsuitdrukking
[s3]. Een praktische tip is om dagelijkse handelingen verbaal te begeleiden:
"Nu doen we een schone luier aan" of "Papa maakt nu een mooie warme
ües voor je". Dit creëert vertrouwdheid en veiligheid. Het is ook belangrijk
te weten dat baby's al vanaf de tweede levensmaand zeer gevoelig reageren
op de authenticiteit van de ouderlijke reacties [s3]. Vaders moeten daarom
in de interactie met hun dochter echt en aanwezig zijn. Dit betekent niet dat
men voortdurend beschikbaar moet zijn - het gaat meer om de kwaliteit van
de gezamenlijke tijd [s4]. Tien minuten aandachtig spelen kan waardevoller
zijn dan een uur afgeleid samenzijn. Vaders moeten zich niet schamen om
actief deel te nemen aan de verzorging. Ook al lijkt het voeden in het begin
misschien uitdagend, er zijn veel andere belangrijke taken zoals troosten,
dragen of verschonen [s2]. Elke van deze activiteiten is een kans om de
band te versterken. Een praktische benadering is om vaste "vader-tijden" in
de dagelijkse routine in te voeren, bijvoorbeeld het aankleden in de ochtend
of het avondbad. Overgangsmomenten, zoals thuiskomen van het werk,
moeten bewust worden vormgegeven [s4]. Een zacht ritueel, zoals eerst vijf
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minuten samen op de bank knuffelen, kan helpen om weer bij elkaar te
komen. Het is normaal dat de kleine soms wat tijd nodig heeft om weer aan
papa's aanwezigheid te wennen. Het is belangrijk te begrijpen dat de band
met de dochter niet verzwakt wordt doordat ze ook hechte relaties met
andere personen opbouwt [s4]. Integendeel: meerdere veilige banden kunnen
de emotionele ontwikkeling van het kind positief beïnvloeden. Vaders
moeten zich daarom niet vergelijken met de moeder-kindband [s2], maar
hun eigen, bijzondere relatie met de dochter waarderen en koesteren. Voor
een gezonde ontwikkeling van de band is het ook belangrijk dat vaders op
hun eigen behoeften letten [s4]. Alleen wie zelf in balans is, kan in de
gezamenlijke momenten echt aanwezig zijn. Regelmatige uitwisseling met
andere vaders of professionele ondersteuning kan helpen om de nieuwe rol
beter te begrijpen en vorm te geven.

Oxytocine [i1]
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Woordenlijst
Oxytocine

Een hormoon dat in de hersenen wordt aangemaakt en ook bekend
staat als het 'knuffelhormoon'. Het speelt een belangrijke rol bij
sociale bindingen, vertrouwen en stressreductie.

prenatale band
De emotionele en mentale verbinding die zich al voor de geboorte
tussen ouders en ongeboren kind ontwikkelt. Deze vroege vorm van
relatie wordt bevorderd door ideeën, gesprekken en aanrakingen van
de buik.
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1. 1. 2. Lichaamscontact opbouwen

Het opbouwen van lichaamscontact tussen vader en dochter is een
fundamenteel proces dat veel verder gaat dan alleen het fysieke
vasthouden. Wetenschappelijke bevindingen tonen aan dat de
manier waarop een baby wordt vastgehouden en aangeraakt

diepgaande gevolgen heeft voor zijn emotionele en fysieke ontwikkeling
[s5]. Het gaat hierbij niet alleen om het simpele "in-de-arme-houden", maar
om een vorm van non-verbale communicatie die veiligheid en geborgenheid
uitstraalt. Een bijzonder belangrijk aspect is de kwaliteit van het
vasthouden. Vaders moeten erop letten hun dochter veilig en ontspannen
vast te houden, waarbij de eigen ontspanningstoestand een belangrijke rol
speelt. Wanneer de vader zelf gespannen is, kan dit vaak op de baby
worden overgedragen, wat kan leiden tot onrust en meer huilen [s5]. Een
praktische tip is om voor het oppakken van de baby diep adem te halen en
een comfortabele positie in te nemen. Daarbij moet het hoofd van de baby
altijd goed worden ondersteund, terwijl de rest van het lichaam dicht tegen
de bovenlichaam van de vader aanligt. De ontwikkeling van het
stressregulatiesysteem van het kind wordt in belangrijke mate beïnvloed
door de kwaliteit van de lichamelijke verzorging [s6]. Vaders kunnen dit
positief ondersteunen door verschillende vasthoud- en draagtechnieken toe
te passen. Een beproefde methode is bijvoorbeeld de "vliegerpositie",
waarbij de baby op de buik op de onderarm van de vader ligt, wat vaak
kalmerend werkt bij krampjes. Ook het rechtop dragen op de schouder,
waarbij zachtjes de rug wordt gestreeld, kan zeer troostend zijn. Bijzonder
waardevol zijn momenten waarop de vader gericht let op de
lichaamssignalen van zijn dochter en daarop reageert [s7]. Wanneer de baby
bijvoorbeeld het hoofd wegdraait of zich stijf maakt, kan dit een teken van
overprikkeling zijn. In zulke momenten is het belangrijk om de positie te
veranderen of meer ruimte te geven. Omgekeerd toont een ontspannen
knuffelmoment aan dat de baby zich prettig voelt en meer nabijheid zoekt.
Een belangrijk aspect bij het opbouwen van lichaamscontact is de
regelmaat. Vaders moeten dagelijks bewuste "knuffeltijden" inplannen,
bijvoorbeeld na het baden of voor het slapengaan. Deze rituele nabijheid
helpt de baby om verwachtingen op te bouwen en vertrouwen te
ontwikkelen [s5]. Hierbij kunnen zachte massages of het voorzichtig
insmeren na het baden waardevolle momenten van samenzijn zijn. Ook in
stressvolle situaties, wanneer de baby huilt of onrustig is, speelt
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draagdoek [i2]

lichaamscontact een centrale rol [s7]. In plaats van onmiddellijk naar
oplossingen te zoeken, kan het nuttig zijn om de baby gewoon rustig te
houden en zijn gevoelens te accepteren. Vaders moeten verschillende
kalmeringstechnieken uitproberen, zoals zacht wiegen, lichtjes neuriën of
ritmisch lopen. Het herstellen van "relatiebreuken", die kunnen ontstaan
door verkeerd begrepen signalen of overbelasting, is een belangrijk
onderdeel van het opbouwen van een band [s6]. Wanneer de baby
bijvoorbeeld schrikt door te wild spelen, is het belangrijk om onmiddellijk
geruststellend in te grijpen en door middel van zacht lichaamscontact
veiligheid te bieden. Deze "herstelmomenten" versterken het vertrouwen van
de baby en tonen hem dat hij op de vaderlijke zorg kan rekenen. Een vaak
onderschat aspect is het belang van lichaamscontact voor de ontwikkeling
van het zelfbeeld van het kind [s5]. Door liefdevol vasthouden en gevoelige
aanrakingen leert de baby zijn eigen lichaam kennen en ontwikkelt hij een
gevoel voor wie hij is. Vaders kunnen dit ondersteunen door tijdens het
verschonen of aankleden de lichaamsdelen te benoemen en zachtjes aan te
raken.
De integratie van lichaamscontact in het
dagelijks leven vereist soms creatieve
oplossingen. Een praktische benadering is
het dragen in een draagdoek of in de
babydrager, wat niet alleen nabijheid
mogelijk maakt, maar de vader ook de
handen vrij laat voor andere activiteiten.
Daarbij is het belangrijk om op de juiste
draagpositie te letten en de baby
regelmatig te observeren om ervoor te
zorgen dat hij zich prettig voelt.
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lichamelijk contact [i3]
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luier [i4]

1. 1. 3. Verschoonen en verzorging

Het verschoonen en de verzorging van een baby zijn centrale
momenten in het dagelijks leven, die veel verder gaan dan alleen
hygiëne. Deze intieme momenten bieden waardevolle kansen voor
vaders om een diepe band met hun dochter op te bouwen [s8].

Het is belangrijk te begrijpen dat elke verschoonsituatie een kans biedt voor
positieve interactie en liefdevolle aandacht.
Een essentieel aspect van het verschoonen
is de innerlijke houding van de vader.
Voordat men begint met verschoonen, is
het goed om even stil te staan en de eigen
gemoedstoestand te controleren [s9].
Vooral wanneer men gestrest van het werk
komt of het snel moet gaan, is het
belangrijk om even diep adem te halen en
zich mentaal voor te bereiden op de
verzorgingssituatie. Een praktische tip is
om alle benodigde spullen zoals een
schone luier, vochtige doekjes en
verzorgingscrème al voor het verschoonen binnen handbereik te hebben,
zodat men de volledige aandacht aan het kind kan geven. De
verschoonsituatie biedt een ideale gelegenheid voor speelse interactie.
Vaders kunnen zachtjes de voetjes van hun dochter masseren, kleine
vingertjespelen doen of liefdevol met haar praten. Deze positieve ervaringen
bevorderen niet alleen de neuronale verbindingen in de hersenen van de
baby [s8], maar maken het verschoonen ook tot een aangename ervaring
voor beide partijen. Bij de verzorging is het bijzonder belangrijk om de
signalen van het kind waar te nemen en daar gepast op te reageren. Als de
kleine bijvoorbeeld onrustig wordt of huilt, kan een korte pauze met zacht
aaien of geruststellende woorden helpen. Vaders moeten authentiek blijven
en geen overdreven "babystem" gebruiken - baby's voelen heel goed aan of
reacties oprecht zijn. Een vaak onderschat aspect is het belang van
duidelijke structuren en routines bij de verzorging. Een regelmatig verloop
geeft het kind veiligheid en helpt het zich aan de situatie aan te passen.
Bijvoorbeeld, men kan het verschoonen altijd met dezelfde zin inleiden:
"Zo, nu maken we je weer lekker schoon" en daarbij zachtjes de buik
masseren. Ook het thema grenzen speelt een belangrijke rol bij de
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verzorging [s10]. Vaders moeten vanaf het begin respectvol omgaan met het
lichaam van hun dochter en haar laten weten dat haar lichaam van haar is.
Dit kan al bij het verschoonen beginnen, door aan te geven wat men doet
en voorzichtig te werk te gaan. De verzorging van een baby kan soms
uitdagend zijn, vooral wanneer men moe of gestrest is. In zulke momenten
is het belangrijk om te onthouden dat deze vroege ervaringen bepalend zijn
voor de verdere ontwikkeling [s8]. Een praktische aanpak is om kleine
geheugensteuntjes te creëren, zoals een positieve spreuk bij de
verschoontafel of een foto van een glimlachend moment met de dochter. De
integratie van de verzorging in het gezinsleven vereist soms üexibiliteit en
creatieve oplossingen. Vaders kunnen bijvoorbeeld vaste
"verzorgingstijdvensters" aannemen, zoals het ochtend- of
avondverschoonen. Dit creëert betrouwbaarheid voor alle betrokkenen en
versterkt de vader-dochterband door regelmatige, intense contactmomenten.
Een ander belangrijk aspect is de zelfzorg van de ouders [s9]. Vooral in
zware periodes, wanneer de baby misschien vaker huilt of de verzorging
bijzonder uitdagend is, moeten vaders op hun eigen behoeften letten. Een
korte wandeling in de frisse lucht of een kleine pauze kan helpen om
nieuwe energie op te doen en dan weer ontspannen en aanwezig voor de
dochter te zijn.

Luier verschonen [i5]
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