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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

von Herzen danken wir Thnen, dass Sie sich fiir dieses Buch entschieden
haben. Mit Threr Wahl haben Sie uns nicht nur Ihr Vertrauen geschenkt,
sondern auch einen Teil Threr wertvollen Zeit. Das wissen wir sehr zu
schitzen.

Die nordische Magie iibt seit jeher eine besondere Faszination aus - ihre
Kraft verbindet uns mit den Wurzeln unserer Vorfahren und den zeitlosen
Weisheiten der germanischen Tradition. Dieses fundierte Praxisbuch
erschlieft die Geheimnisse der Seidr-Kunst, der schamanischen
Techniken der Volven und die transformative Kraft der Runenmagie. Von
der Arbeit mit Krafttieren iiber Ahnenrituale bis zu wirksamen
Schutzzeremonien werden traditionelle Praktiken fiir die moderne
Anwendung aufbereitet. Die vorgestellten Techniken und Rituale
ermoglichen es, die eigene spirituelle Kraft zu stirken und eine tiefere
Verbindung zur nordischen Mysterientradition aufzubauen. Besonderer
Fokus liegt dabei auf der Tradition der Freyja und ihrer zeitgemifen
Integration in die personliche magische Praxis. Ein strukturierter
Leitfaden fiir alle, die sich ernsthaft mit nordischer Magie beschiftigen
und deren Methoden authentisch in ihr Leben integrieren mdchten.
Entdecken Sie die transformative Kraft dieser jahrtausendealten Tradition
und erschlielen Sie sich neue Wege der spirituellen Entwicklung.



Dieser Ratgeber bietet Thnen verstindlich aufbereitete und praxisnahe
Informationen zu einem komplexen Thema. Dank selbst entwickelter
digitaler Tools, die auch neuronale Netze nutzen, konnten wir
umfangreiche Recherchen durchfiihren. Die Inhalte wurden optimal
strukturiert und bis zur finalen Fassung ausgestaltet, um Ihnen einen
fundierten und leicht zuginglichen Uberblick zu ermdglichen. Das
Ergebnis: Sie erhalten einen umfassenden Einblick und profitieren von
klaren Erkldrungen und anschaulichen Beispielen. Auch die visuelle
Gestaltung wurde durch diese fortschrittliche Methode optimiert, damit
Sie die Informationen schnell erfassen und nutzen kdnnen.

Wir bemiihen uns um hochste Genauigkeit, sind aber fiir jeden Hinweis
auf mogliche Fehler dankbar. Besuchen Sie unsere Website, um die
aktuellsten Korrekturen und Ergidnzungen zu diesem Buch zu finden.
Diese werden auch in zukiinftigen Auflagen beriicksichtigt.

Wir hoffen, Sie haben viel Freude beim Lesen und entdecken Neues!
Sollten Sie Anregungen, Kritik oder Fragen haben, freuen wir uns iiber
Ihre Riickmeldung. Nur durch den aktiven Austausch mit Thnen, den
Lesern, konnen zukiinftige Auflagen und Werke noch besser werden.
Bleiben Sie neugierig!

Bendis Saage

Saage Media GmbH - Team

o www.SaageBooks.com/de
O support@saagemedia.com

o Spinnereistrale 7 - c/o SpinLab — The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany
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Schnell zum Wissen

Fiir ein optimales Leseerlebnis mochten wir Sie mit den wichtigsten
Merkmalen dieses Buches vertraut machen:

o Modularer Aufbau: Jedes Kapitel ist in sich abgeschlossen und
kann unabhiingig von den anderen gelesen werden.

o Fundierte Recherche: Alle Kapitel basieren auf griindlicher
Recherche und sind mit wissenschaftlichen Quellenangaben belegt.
Die in den Diagrammen dargestellten Daten dienen der besseren
Visualisierung und beruhen auf Annahmen, nicht auf den in den
Quellen angegebenen Daten. Eine umfassende Liste der Quellen und
Bildnachweise befindet sich im Anhang.

o Verstindliche Terminologie: Unterstrichene Fachbegriffe werden
im Glossar erldutert.

o Kapitelzusammenfassungen: Am Ende jedes Kapitels finden Sie
prignante Zusammenfassungen, die Ihnen einen Uberblick iiber die
wichtigsten Punkte geben.

o Konkrete Handlungsempfehlungen: Jedes Subkapitel schlieft mit
einer Liste konkreter Ratschldge ab, die Thnen helfen sollen, das
Gelernte in die Praxis umzusetzen.



Zusitzliche Bonus-Materialien auf unserer Website

Auf unserer Website planen wir Thnen folgende exklusive Materialien zur
Verfiigung zu stellen:

© Bonusinhalte und zusitzliche Kapitel
o Eine kompakte Gesamtzusammenfassung

o Eine Horspiel Version. (In Planung)

Die Website befindet sich derzeit noch im Aufbau.

www.SaageBooks.com/de/
nordische_und_germanische_magie-bonus-J70ELU
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https://saagebooks.com/de/nordische_und_germanische_magie-bonus-J7OELU
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1. Grundlagen der nordischen Magie

L] [ A

as verbindet die Visionen einer Voélva auf ihrem Hochsitz

3 3 mit den gefliisterten Zauberspriichen in heiligen Hainen?
Die nordische Magie wurzelt tief in den Traditionen der

® & germanischen Stimme und ihrer Verbindung zu den

Naturkriften. Durch Jahrhunderte der miindlichen Uberlieferung
bewahrten Weise und Seher dieses arkane Wissen, das die Grenzen
zwischen den Welten durchdringt. Die alten Quellen berichten von
Menschen, die zwischen den Reichen wandelten und die Sprache der
Gotter verstanden. In diesem Kapitel 6ffnen wir die Tiir zu einem
Wissensschatz, der die Zeit iliberdauert hat und dessen Kraft bis heute
nachwirkt.
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1.1 Ursprung und Tradition

ieser Abschnitt beleuchtet den Ursprung nordisch-
germanischer Magie und ihre Verwurzelung in der
germanischen Kultur. Die Erforschung dieser Traditionen
i bietet wertvolle Einblicke in die spirituelle Welt unserer
Vorfahren, birgt aber aufgrund der fragmentarischen Quellenlage auch
Herausforderungen. Wir untersuchen die Rolle von Schamanen, die
Bedeutung von Naturorten, die magische Nutzung von Runen und den
Einfluss der Mythologie. Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Vergangenheit und entdecken Sie das reiche Erbe germanischer Magie.

Die Erforschung der eigenen Wurzeln und
Traditionen ist wie das Zusammensetzen eines
Puzzles, dessen Teile iiber die Zeit verstreut wurden.
Durch die Kombination von verschiedenen Quellen,
sei es Archdologie, Mythologie, oder tiiberlieferte
Brduche, gewinnen wir ein tieferes Verstdndnis
unserer spirituellen Vergangenheit und konnen die
Fragmente unserer Herkunft zu einem vollstindigen
Bild zusammentfiigen.
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Germanische Wurzeln der Seidr-Praxis

ie Quellenlage zur Seidr-

Praxis in der germanischen
i Welt ist fragmentarischer
als die altnordischen Zeugnisse.
Trotzdem lassen sich durch
archiologische Funde,
Runeninschriften und  vereinzelte
Berichte romischer und griechischer
Geschichtsschreiber Einblicke in die
Welt germanischer spiritueller
Praktiken gewinnen, die
Ahnlichkeiten zur Seidr aufweisen.
Diese Praktiken waren oft mit
Weissagung, Heilung und  der
Kommunikation mit der Geisterwelt
verbunden. Die Grenze zwischen
Magie und Religion war in der
germanischen Gesellschaft flieBend.
Schamaninnen und Seher, oft Frauen,
nahmen eine wichtige soziale Position
ein und ihr Rat wurde in politischen
und  gesellschaftlichen = Belangen
gesucht. Durch das Tragen bestimmter
Kleidung, wie etwa Tierfelle oder
spezielle Kopfbedeckungen, grenzten

FEHPRNRIN XK
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Tierfell !

sie sich visuell von anderen Mitgliedern der Gemeinschaft ab. Wer
heute den Spuren dieser Traditionen folgen mochte, kann sich von
solchen Kleidungsstiicken inspirieren lassen, um in einen meditativen

oder rituellen Zustand einzutauchen. Die Verehrung von Naturgeistern

und Gottheiten spielte im germanischen Glauben eine zentrale Rolle.

Heilige Haine, Quellen und Berge galten als Orte der Kraft, an denen
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die Menschen mit dem Gottlichen in Kontakt treten konnten. Diese
Orte wurden haufig fiir Rituale und Opfergaben genutzt. Auch heute
noch konnen solche Naturorte als Kraftquelle dienen, um die eigene
Spiritualitit zu stirken und mit den Energien der Erde in Verbindung
zu treten. Durch Meditation oder einfache Rituale, wie das Niederlegen
von Blumen oder Steinen, kann man seine Verbundenheit mit der Natur
und ihren Kriften ausdriicken.

Runen, die idlteste Form  der
germanischen Schrift, wurden nicht
nur zur Kommunikation verwendet,
sondern auch fiir magische Zwecke.
Inschriften auf Amuletten und Waffen
deuten darauf hin, dass Runen als
Schutzsymbole oder zur Verstdrkung
von Zauberspriichen dienten. Die
einzelnen Runen besallen jeweils eine

\ g
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spezifische Bedeutung und wurden
mit  bestimmten  Kréften  und
Eigenschaften assoziiert. Wer sich mit
Runenmagie befassen mochte, sollte sich intensiv mit der Bedeutung

Amulette 13!

der einzelnen Runen auseinandersetzen und lernen, sie respektvoll und
verantwortungsbewusst einzusetzen. Die Uberlieferung von Mythen und
Sagen spielte eine wichtige Rolle bei der Weitergabe von Wissen und
Traditionen in der germanischen Gesellschaft. Diese Geschichten
erzdhlten von Gottern, Helden und magischen Wesen und vermittelten
moralische Werte und kosmologische Vorstellungen. In einigen Mythen
finden sich Figuren, die Féhigkeiten demonstrieren, die an Seidr
erinnern, wie etwa die Prophezeiungen der Seherin Veleda oder die
Verwandlungskiinste des Gottes Loki. Das Studium dieser Mythen kann
wertvolle Einblicke in die Denkweise und die spirituellen Praktiken der
Germanen liefern. Um ein tieferes Verstindnis fiir die Mythen zu
entwickeln, kann es hilfreich sein, sie nicht nur zu lesen, sondern auch
laut vorzutragen oder nachzuerzihlen.
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Im Gegensatz zur altnordischen Seidr,
die in den Sagas und Eddas relativ
detailliert beschrieben wird, sind die
Informationen iiber die germanischen
Praktiken spérlicher und weniger
systematisch. Die  Rekonstruktion
dieser Praktiken gestaltet sich daher
schwieriger und  erfordert  die
Kombination verschiedener Quellen
und Forschungsansiitze.
Archdologische Funde, wie etwa Moorleiche
Moorleichen mit ungewohnlichen

Grabbeigaben oder rituelle Gegenstinde, konnen Hinweise auf
magische Praktiken liefern. Die Interpretation dieser Funde ist jedoch
oft komplex und erfordert ein hohes Mafl an Fachkenntnis. Wer sich
fiir die Archiologie germanischer Kultstétten interessiert, sollte sich an
seriose wissenschaftliche Publikationen und Museen wenden, um
fundierte Informationen zu erhalten. Die Christianisierung der
germanischen Volker fiihrte zu einem Riickgang und schlieflich zum

Verschwinden der traditionellen spirituellen Praktiken. Viele Rituale
und Bréuche wurden verboten oder an die christliche Lehre angepasst.
Trotzdem haben sich einige Elemente der germanischen Spiritualitit in
Volksbrdauchen und regionalen Traditionen erhalten. So finden sich
beispielsweise in einigen Friihlingsfesten noch Spuren alter
Fruchtbarkeitsrituale. Wer diese Spuren entdecken mochte, kann sich
mit der Geschichte und den Bréduchen seiner Region
auseinandersetzen und nach alten Uberlieferungen

und Symbolen suchen. Die Erforschung der

germanischen Wurzeln der Seidr-Praxis ist ein

komplexes und fortwidhrendes Unterfangen. Durch

die Kombination von archédologischen, philologischen

und ethnologischen Forschungsmethoden konnen wir jedoch ein immer
detaillierteres Bild der spirituellen Welt der Germanen gewinnen und
die Verbindungen zur altnordischen Seidr besser verstehen. Wer sich
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