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Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste livro pode ser reproduzida, armazenada ou transmitida
sem a permissao por escrito da editora.

Os links externos e referéncias as fontes listados neste livro foram verificados no momento da publicagio.
O autor ndo tem influéncia sobre os designs e contetidos atuais e futuros das pdginas vinculadas. O
fornecedor do site vinculado € o tnico responsdvel por contetidos ilegais, incorretos ou incompletos, bem
como por danos decorrentes do uso ou ndo uso das informagdes, ndo quem se refere a respectiva
publicagdo através de links. Todas as fontes externas utilizadas estdo listadas na bibliografia. Apesar do
cuidadoso controle de contetido, ndo assumimos responsabilidade pelo contetido de fontes externas. Os
operadores das fontes citadas sdo os tnicos responsdveis pelo seu contetido. Imagens e fontes de terceiros
sdo marcadas como tal. A reprodug¢do, processamento, distribui¢do e qualquer tipo de explora¢do fora dos
limites dos direitos autorais requerem o consentimento por escrito do respectivo autor ou criador.

Este livro foi traduzido do alemdo. Desvios do original ou erros de traducdo ndo podem ser
completamente descartados. Todas as fontes citadas no livro estdo disponiveis em inglés. Ndo nos
responsabilizamos por quaisquer imprecisdes ou mal-entendidos de contetido que possam surgir através
da traducdo.

Os dados nos diagramas que ndo estdo explicitamente marcados com uma fonte ndo sdo baseados em
estudos, mas sdo suposi¢des ndo vinculativas para melhor visualizacdo.

Este livro foi criado usando Inteligéncia Artificial (IA) e outras ferramentas. Entre outras coisas, foram
utilizadas ferramentas para pesquisa, escrita/edicdo e geragdo de ilustragdes decorativas. Apesar do
controle, os erros ndo podem ser completamente descartados. Gostarfamos de enfatizar que o uso de TA
serve como uma ferramenta de suporte para proporcionar aos nossos leitores uma experiéncia de leitura
de alta qualidade e inspiradora.



As referéncias e citagdes contidas neste livro foram cuidadosamente pesquisadas e reproduzidas em seu
sentido. A interpretac@o e apresentagdo do contetido citado reflete a visdo do autor e ndo necessariamente
corresponde a intencdo ou opinido dos autores originais. Em cita¢gdes contextuais, as principais
declaracdes das fontes originais foram incorporadas ao contexto desta obra de acordo com o melhor
conhecimento e consciéncia, mas podem diferir das formulacdes e nuances de significado originais
devido a transferéncia e simplificacdo. Todas as fontes utilizadas estdo listadas completamente na
bibliografia e podem ser consultadas no original. A responsabilidade pela interpretacdo e incorporacio
contextual do contetido citado é do autor deste livro. Para questdes cientificas e informacdes detalhadas,
recomenda-se consultar as fontes originais. O autor se esforcou para apresentar assuntos cientificos
complexos de forma compreensivel. Simplificagdes e generalizagdes ndo podem ser excluidas. Nenhuma
garantia pode ser dada quanto a precisdo técnica e completude das apresentacdes simplificadas. A
reprodugdo contextual de citagdes e descobertas cientificas é feita conscienciosamente em conformidade
com o direito de citagdo de acordo com § 51 da Lei de Direitos Autorais e todas as disposi¢des relevantes
de direitos autorais de outros paises. Na simplificac@o, transferéncia e possivel tradu¢do de contetido
cientifico para uma linguagem geralmente compreensivel, nuances de significado e detalhes técnicos
podem ser perdidos. O autor ndo reivindica direitos sobre as obras citadas e respeita todos os direitos
autorais dos autores originais. Se for identificado um uso nao autorizado, o autor solicita notificacao para
tomar as medidas apropriadas. Para fins académicos e uso como referéncia cientifica, recomenda-se
expressamente recorrer as fontes originais. A apresentacdo simplificada serve exclusivamente para
informac@o cientifica popular.

As informacdes contidas neste livro sobre métodos de construciio sustentdvel, eficiéncia energética e
planejamento de constru¢do foram cuidadosamente pesquisadas e compiladas da melhor maneira
possivel. No entanto, regulamentos, normas técnicas e diretrizes de constru¢do podem mudar. Portanto,
ndo se pode garantir a atualidade, exatiddo e completude das informagdes. Os conceitos de planejamento
e construcao apresentados, as solugdes técnicas e os exemplos de cédlculo servem para informacao geral e
ndo substituem a consultoria profissional de arquitetos, consultores de energia, engenheiros estruturais ou
outros planejadores especializados. Antes da implementacdo concreta de projetos de construgdo, a
consulta a especialistas qualificados € indispensavel. Nao se assume responsabilidade por danos materiais
ou imateriais que possam surgir do uso das informagdes apresentadas. Isso se aplica também a erros no
planejamento ou na execug¢do que possam ocorrer, apesar da cuidadosa observancia dos métodos
descritos. Todos os célculos sobre eficiéncia energética, viabilidade econdmica e possibilidades de
financiamento s@o baseados na situagdo no momento da impressio. Valores e regulamentos atuais devem
ser consultados junto aos 6rgdos competentes. Os produtos e marcas mencionados no livro podem ser
marcas registradas ou marcas comerciais dos respectivos proprietdrios. Os direitos de terceiros siao
reconhecidos. Referéncias detalhadas a estudos, estatisticas e literatura especializada podem ser
encontradas no apéndice.
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Queridos leitores,

agradecemos de coracdo por terem escolhido este livro. Com a vossa
escolha, ndo sé nos deram a vossa confianca, mas também parte do vosso
precioso tempo. Agradecemos muito.

A construcdo sustentdvel € hoje mais importante do que nunca - para o
nosso meio ambiente e para o nosso bolso. Quem planeja e constréi uma
casa enfrenta o desafio de tomar decisdes que garantam a viabilidade
futura: desde a escolha do terreno certo até métodos de construcio
energeticamente eficientes e a tecnologia doméstica ideal. Este livro
técnico acompanha sistematicamente todas as fases da construcio
sustentdvel. Com base em etapas de planejamento concretas, métodos
testados na pratica e tecnologias atuais, ele demonstra como os objetivos
ecoldgicos e econdmicos podem ser otimizados na construcdo de casas.
Um foco especial € dado a conceitos energeticamente eficientes, sistemas
de energia renovdvel e ao uso de materiais de construcdo ecoldgicos. O
guia estruturado apoia os construtores a tornar seu projeto sustentdvel
desde a primeira ideia até a entrega da casa pronta, mantendo sempre em
mente os custos e a qualidade. Torne seu projeto de construgdo preparado
para o futuro - com conhecimentos fundamentados e recomendacdes
préticas para a construgdo sustentavel.

Este guia fornece informagdes compreensiveis e praticas sobre um tépico
complexo. Gragas a ferramentas digitais desenvolvidas internamente que
também utilizam redes neurais, pudemos realizar pesquisas extensivas. O
conteddo foi estruturado de forma ideal e desenvolvido até a versao final
para fornecer uma visdo geral bem fundamentada e facilmente acessivel.
O resultado: vocé obtém uma visdo abrangente e se beneficia de
explicagdes claras e exemplos ilustrativos. O design visual também foi
otimizado por meio deste método avancado para que voc€ possa captar e
usar as informagdes rapidamente.



Nos esforcamos pela mdxima precisdo, mas agradecemos qualquer
indicacdo de possiveis erros. Visite nosso site para encontrar as ultimas
correcOes e adicdes a este livro. Estas também serdo incorporadas em
edicoes futuras.

Esperamos que goste de ler e descubra coisas novas! Se tiver sugestdes,
criticas ou perguntas, aguardamos seu feedback. Somente através da troca
ativa com voces, leitores, as futuras edigdes e obras poderdo se tornar
ainda melhores. Mantenha-se curioso!

Bendis Saage

Saage Media GmbH - Equipe

o www.SaageBooks.com/pt
O support@saagemedia.com

o Spinnereistrafle 7 - c/o SpinLab — The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany
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Acesso rapido ao conhecimento

Para garantir uma experiéncia de leitura ideal, gostarifamos de familiariza-
lo com as principais caracteristicas deste livro:

o Estrutura Modular: Cada capitulo € independente e pode ser lido
separadamente dos outros.

o Pesquisa Aprofundada: Todos os capitulos sdo baseados em
pesquisa minuciosa e sdo apoiados por referéncias cientificas. Os
dados mostrados nos diagramas servem para melhor visualizacdo e
sdo baseados em suposi¢des, ndo nos dados fornecidos nas fontes.
Uma lista abrangente de fontes e créditos de imagem pode ser
encontrada no apéndice.

o Terminologia Clara: Termos técnicos sublinhados sdo explicados
no glossério.

o Resumos dos Capitulos: No final de cada capitulo, vocé encontrara
resumos concisos que fornecem uma visao geral dos pontos
principais.

o Recomendacoes Concretas: Cada subcapitulo conclui com uma
lista de conselhos especificos para ajudé-lo a colocar em pratica o
que aprendeu.



Materiais bonus adicionais em nosso site

Em nosso site, planejamos disponibilizar os seguintes materiais
exclusivos:

o Conteudo bonus e capitulos adicionais

o Um resumo geral compacto

o Uma versdo em radionovela. (Em planejamento)

O site estd atualmente em construg@o.



https://saagebooks.com/pt/construcao_sustentavel-bonus-XXO81D
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1. Planejamento de Construcao Sustentavel

omo pode um projeto de construcdo ser concebido desde o

inficio de forma a permanecer ecologicamente e

economicamente vidvel ao longo das décadas? O

planejamento cuidadoso na fase inicial do projeto ¢é
decisivo para o sucesso posterior de todo o empreendimento. Desde a
escolha do terreno até a orientacdo do edificio e a selecdo de materiais,
numerosos fatores interagem entre si. Uma abordagem bem pensada
ndo apenas economiza recursos € custos, mas também cria uma
qualidade de vida mais duradoura. Neste capitulo, mostramos quais
dire¢des vocé€ pode tomar ja na fase de planejamento para um edificio
sustentavel.
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1.1 Analise do Terreno

andlise do terreno forma a base do planejamento de
construgdo sustentdvel. A qualidade do solo e a topografia
influenciam a estitica, o drenagem e o paisagismo,
enquanto o microclima e as condigdes climdticas
determmam a demanda de energia ¢ o conforto habitacional. A conexao
infraestrutural molda a mobilidade e a qualidade de vida. Uma analise
cuidadosa desses fatores evita erros custosos e aumenta o valor do

imével. Descubra a seguir como aproveitar a0 maximo o potencial do
terreno.

O planejamento de construcdo sustentavel requer
uma andlise holistica do terreno, que considera,
além das caracteristicas do solo e das condicoes
climdticas, também a conexdo infraestrutural e a
integracdo na infraestrutura verde urbana.
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Composicao do Solo e Topografia

composicdo do solo e a topografia influenciam
significativamente o planejamento e a implementacdo de
projetos de construcdo sustentdvel. A capacidade de carga
do solo determina o tipo de fundagdo e, consequentemente,

a estabilidade do edificio. Um subsolo rochoso oferece condicdes
diferentes de um solo arenoso. Este dltimo pode exigir medidas
adicionais de estabilizacdo, o que impacta os custos de construcdo.
Além disso, o tipo de solo afeta o drenagem do terreno. Solos argilosos
retétm dgua e podem levar a alagamentos, enquanto solos arenosos
drenam a dgua rapidamente. Essas caracteristicas influenciam a escolha
das plantas e o design das &reas externas. O conhecimento da
composicdo do solo €, portanto, essencial para o planejamento do
paisagismo e a selecdo de materiais de constru¢cdo adequados. Um nivel
alto de d4gua subterrdnea pode, por exemplo, tornar necessarias
drenagens para proteger o edificio da umidade. A topografia, ou seja, a
forma da superficie do terreno, influencia a colocagdo do edificio, a
orientacdo dos painéis solares e a demanda de energia. Um terreno
ingreme pode exigir terraplanagens ou uma fundacdo especial, o que
pode aumentar os custos de construcdo. Localizacdes em encostas
voltadas para o sul oferecem condi¢des ideais para a utilizagdo de
energia solar, enquanto encostas ao norte tendem a ser mais
sombreadas e podem resultar em uma maior necessidade de
aquecimento. A topografia também afeta o escoamento da dgua da
superficie. Depressdes podem se encher de dgua durante chuvas
intensas, enquanto encostas garantem um escoamento rapido. Esses
fatores influenciam a escolha do local para o edificio e o design da
paisagem. A andlise da resiliéncia ecoldgica mostra que 4reas com
topografia complexa e alta sensibilidade ecoldgica sdo mais resistentes
a intervengdes humanas. Uma andlise topogrdfica detalhada ajuda a
identificar problemas potenciais precocemente e a tomar as medidas
adequadas. Assim, a colocacdo inteligente do edificio e o design do
jardim podem minimizar a demanda de energia e influenciar
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positivamente o microclima. Um terreno com forte inclinagdo pode ser
otimamente utilizado através da constru¢do de muros de contengdo ou
da criacdo de terracos, criando diferentes niveis para o jardim, drea de
estar e horta. A consideracdo das condi¢des naturais do terreno permite
uma integracdo harmoniosa do edificio na paisagem e contribui para
um uso sustentdvel dos recursos. A composi¢do do solo e a topografia
sdo fatores importantes para a escolha do local e o planejamento de um
projeto de construcdo sustentdvel. Uma andlise cuidadosa desses fatores
permite uma adaptagdo ideal do projeto de construgdo as condigGes
locais e contribui para uma valorizagdo a longo prazo do imdvel. Um
laudo de solo fornece informagdes detalhadas sobre a composicdo do
solo e a capacidade de carga do solo, sendo, portanto, uma base
importante para o planejamento e a implementacio de um projeto de
construgdo. Ao considerar esses fatores precocemente, é possivel evitar
correcdes dispendiosas e garantir a sustentabilidade do projeto de
construgdo. Uma andlise da adequacdo ambiental geoldgica pode
fornecer informacdes valiosas sobre a adequacdo de uma drea para
constru¢dao. Em regides com topografia complexa, como montanhas
cérsticas, tal andlise € especialmente importante, pois 0s ecossistemas
sdo sensiveis e 0 espaco € limitado.
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Bom saber

Drenagens
Drenagens desviam o excesso de dgua do edificio e o protegem
contra danos por umidade. Ao planejar drenagens, materiais
sustentdveis devem ser utilizados e os impactos sobre o balanco
hidrico do terreno devem ser considerados.

Laudo de Solo
Um laudo de solo fornece informacdes importantes sobre a
composicdo do solo, o nivel de dgua subterranea e possiveis
contaminacdes. E a base para o planejamento da fundacio e de
outros elementos de constru¢ao em contato com o solo,
ajudando a minimizar riscos e custos.

Montanhas Carsticas
Montanhas cérsticas sdo caracterizadas por rochas soliveis em
dgua, como o calcdrio. Em projetos de construcio nessas éreas,
é necessdrio ter cuidado especial, pois o subsolo pode ser
instavel e pode haver cavidades ou afundamentos. Uma
investigacdo geoldgica minuciosa € essencial.

Terraplanagens
Terraplanagens podem ser realizadas em terrenos inclinados
para criar superficies planas para jardins ou agricultura. Elas
oferecem a possibilidade de gerar diferentes microclimas e
promover a biodiversidade.
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Capacidade de Carga do Solo vs. Elevacao

Correlacdo entre a capacidade de carga do solo e a elevagio no local.

240+

220+

200+

180+

Capacidade de Carga [kN/m?]

160+

100.0 102.5 105.0 107.5 110.0 112.5 115.0 117.5 120.0
Elevacao [m]

Elevacdes mais altas geralmente exibem maior capacidade de carga do solo, sugerindo
adequagdio para estruturas mais pesadas. Areas mais baixas podem exigir técnicas de
melhoria do solo para estabilidade ideal da fundacdo. Essa correlag@o € valiosa para o
posicionamento informado de edificios e design eficiente de fundacdes em termos de

recursos.
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Condic¢oes Climaticas

s condicdes climaticas influenciam significativamente a
demanda de energia e o conforto habitacional de um
edificio e, portanto, devem ser analisadas minuciosamente
na fase de planejamento. Isso inclui, além das variagdes de

temperatura sazonais, as condi¢des de vento predominantes, a radiagdo
solar e as quantidades de precipitacdo. Esses fatores afetam a escolha
dos materiais de construcdo, o isolamento do edificio, a colocacdo e o
tamanho das janelas, bem como o design das dreas externas. Ventos
fortes podem, por exemplo, aumentar as perdas de calor de um edificio
e exigir medidas de protecdo adicionais, como cercas de protecio
contra o vento. A radiacdo solar determina o uso potencial de energia
solar e influencia a iluminagdo natural dos ambientes. Em regides com
alta radiacdo solar, o superaquecimento dos ambientes no verdo pode
ser evitado por meio de elementos de sombreamento, como beirais ou
plantio direcionado. As quantidades de precipitacdo influenciam a
dimensionamento da drenagem do telhado e o design do terreno, a fim

de evitar problemas de escoamento. Um telhado verde pode reter dgua
da chuva e, assim, aliviar o sistema de esgoto. A andlise das condigGes
climéticas também inclui o estudo do microclima. Este é influenciado
por condicdes locais, como a vegetacdo, a topografia e a edificacdo.
Assim, 4reas urbanas podem, por exemplo, estar expostas a
temperaturas mais altas devido ao chamado efeito de ilha de calor do
que a drea rural circundante. A consideracdo do microclima permite
uma adaptacdo ideal do edificio as condigdes locais e contribui para

um clima habitacional confortdvel. Um exemplo disso €é o uso da

circulacdo natural do ar para resfriar os ambientes no verdo. Por meio
da colocagdo estratégica de janelas e portas, pode-se gerar um fluxo de
ar natural que resfria os ambientes sem consumo adicional de energia.
Os dados para a andlise climdtica podem ser obtidos de vdrias fontes.
Estacdes meteoroldgicas fornecem dados de longo prazo sobre
temperatura, precipitacdo, vento e radiacdo solar. Além disso, atlas
climdticos e programas de simulagdo podem ser utilizados para obter

17



