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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

von Herzen danke ich Thnen, dass Sie sich fiir dieses Buch entschieden haben.
Mit Threr Wahl haben Sie mir nicht nur Thr Vertrauen geschenkt, sondern auch
einen Teil Ihrer wertvollen Zeit. Das weil} ich sehr zu schéitzen.

Entdecken Sie die griine Oase vor Ihrer Balkontiir! Immer mehr Menschen
sehnen sich nach einem eigenen Stiick Natur - auch mit wenig Platz. Doch wie
verwandelt man einen kahlen Balkon in einen bliihenden Garten? Dieses
Praxishandbuch zeigt Thnen den Weg vom ersten Pflanzgefi3 bis zur iippigen
Balkonoase. Sie lernen, wie Sie Standortbedingungen richtig einschétzen,
passende Pflanzen auswihlen und diese fachgerecht pflegen. Von der
Substratwahl iiber effiziente Bewésserungssysteme bis hin zu kreativen
Gestaltungskonzepten - hier finden Sie fundierte Anleitungen fiir Ihr
personliches Balkongarten-Projekt. Besonders wertvoll: Die praxiserprobten
Tipps zu Pflanzenkombinationen, vertikaler Begriinung und dem Anbau von
Nutzpflanzen ermoglichen Thnen eine ganzjihrig attraktive
Balkonbepflanzung. Machen Sie Thren Balkon zum personlichen Riickzugsort
und erweitern Sie Thren Wohnraum nach drauflen - mit diesem kompakten
Ratgeber gelingt Ihnen der Start in Ihr Urban Gardening Abenteuer.

Ich wiinsche Thnen nun eine inspirierende und aufschlussreiche Lektiire.
Sollten Sie Anregungen, Kritik oder Fragen haben, freue ich mich iiber Ihre
Riickmeldung. Denn nur durch den aktiven Austausch mit Thnen, den Lesern,
konnen zukiinftige Auflagen und Werke noch besser werden. Bleiben Sie
neugierig!

Artemis Saage
Saage Media GmbH

+ support@saagemedia.com

 SpinnereistraBe 7 - ¢/o SpinLab — The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany



Einleitung

Um Ihnen die bestmogliche Leseerfahrung zu bieten, mochten wir Sie mit den
wichtigsten Merkmalen dieses Buches vertraut machen. Die Kapitel sind in
einer logischen Reihenfolge angeordnet, sodass Sie das Buch von Anfang bis
Ende durchlesen konnen. Gleichzeitig wurde jedes Kapitel und Unterkapitel
als eigenstindige FEinheit konzipiert, sodass Sie auch gezielt einzelne
Abschnitte lesen konnen, die fiir Sie von besonderem Interesse sind. Jedes
Kapitel basiert auf sorgfiltiger Recherche und ist durchgehend mit
Quellenangaben versehen. Sdmtliche Quellen sind direkt verlinkt, sodass Sie
bei Interesse tiefer in die Thematik eintauchen konnen. Auch die im Text
integrierten Bilder sind mit entsprechenden Quellenangaben und Links
versehen. Eine vollstindige Ubersicht aller Quellen- und Bildnachweise finden
Sie im verlinkten Anhang. Um die wichtigsten Informationen nachhaltig zu
vermitteln, schlieBt jedes Kapitel mit einer prignanten Zusammenfassung.
Fachbegriffe sind im Text unterstrichen dargestellt und werden in einem direkt
darunter platzierten, verlinkten Glossar erliutert.



Fiir einen schnellen Zugriff auf weiterfithrende Online-Inhalte konnen Sie die
QR-Codes mit Threm Smartphone scannen.

Zusitzliche Bonus-Materialien auf unserer Website
Auf unserer Website stellen wir Thnen folgende exklusive Materialien zur
Verfiigung:

« Bonusinhalte und zusatzliche Kapitel

» Eine kompakte Gesamtzusammenfassung

+ Eine PDF-Datei mit allen Quellenangaben

« Weiterfiihrende Literaturempfehlungen

Die Website befindet sich derzeit noch im Aufbau.

SaageBooks.com/de/balkonpflanzen-bonus-BFY8PZK
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1. Grundlagen der Balkonbepflanzung

Wie gestaltet man einen Balkongarten, der das ganze Jahr iiber Freude
bereitet? Welche Faktoren miissen bei der Planung beriicksichtigt werden,
damit Pflanzen optimal gedeihen konnen? Die Grundlagen der
Balkonbepflanzung umfassen weit mehr als nur die Auswahl schoner
Blumen - von der Analyse der Lichtverhiltnisse iiber die richtige Substrat-
und GefidBwahl bis hin zur durchdachten Bewisserung spielen viele Aspekte
eine wichtige Rolle. Gerade in Zeiten zunehmender Urbanisierung gewinnt
die Gestaltung griiner Oasen auf dem Balkon an Bedeutung. Dabei stellen
sich grundlegende Fragen: Wie lédsst sich der oft begrenzte Platz optimal
nutzen? Welche technischen Hilfsmittel erleichtern die Pflege? Und wie
schafft man es, die Pflanzen auch bei lidngerer Abwesenheit gut zu
versorgen? Die folgenden Kapitel vermitteln das notwendige
Grundlagenwissen fiir einen erfolgreichen Start in die Balkon-Gértnerei. Von
der Standortanalyse iiber die richtige Materialauswahl bis hin zu bewihrten
Pflegetipps erhalten Sie alle wichtigen Informationen, um Thren personlichen
griinen Riickzugsort zu schaffen.




1. 1. Standortbestimmung und Planung

Die Gestaltung eines griinen Balkons beginnt lange vor dem ersten
Pflanzenkauf. Doch welche Faktoren miissen bei der Standortbestimmung
beriicksichtigt werden? Wie ldsst sich der verfiigbare Platz optimal nutzen?
Und welche Rolle spielen Licht, Wind und die baulichen Gegebenheiten fiir
eine erfolgreiche Balkonbepflanzung? Eine sorgfiltige Analyse der ortlichen
Bedingungen und eine durchdachte Planung sind entscheidend fiir das
Gedeihen der Pflanzen. Dabei gilt es, die spezifischen Herausforderungen
des urbanen Girtnerns zu verstehen und die richtigen Schliisse fiir die
eigene Situation zu ziehen. Von der Sonneneinstrahlung iber die
Windexposition bis hin zur Tragfdhigkeit des Balkons — jeder Aspekt
beeinflusst die spiteren Gestaltungsmoglichkeiten. Die folgenden Abschnitte
zeigen systematisch auf, wie Sie die Voraussetzungen Ihres Balkons richtig
einschdtzen und daraus ein stimmiges Gestaltungskonzept entwickeln
konnen.

»,Die Analyse der Lichtverhdltnisse auf dem Balkon ist
der erste und wichtigste Schritt fiir erfolgreiche
Balkonbepflanzung.*
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1. 1. 1. Sonnige und schattige Balkonflichen

Die Analyse der Lichtverhiltnisse auf dem Balkon ist der erste und
wichtigste Schritt fiir erfolgreiche Balkonbepflanzung. Die
Sonneneinstrahlung variiert dabei nicht nur je nach Himmelsrichtung,
sondern auch im Tages- und Jahresverlauf erheblich [s1]. Um die
Lichtsituation genau einschidtzen zu konnen, empfiehlt sich eine
systematische Beobachtung {iber mehrere Tage hinweg, idealerweise zu
verschiedenen Jahreszeiten.

Experten  unterscheiden verschiedene
Belichtungsstufen: Bereiche mit
Partialsonne erhalten 4-6 Stunden direktes
Sonnenlicht, Teilbeschattung bedeutet 2-4
Stunden Sonne, und schattige Zonen
bekommen weniger als 2 Stunden direktes
Licht [s2]. Diese Unterscheidung ist
essentiell fiir die spitere Pflanzenauswahl.
Dabei gilt es auch die Qualitidt des Lichts
zu beriicksichtigen - ob es sich um
gefiltertes Licht (Lichtschatten) oder nur
reflektiertes Licht (méBiger Schatten)
handelt. Siid- und westorientierte Balkone
bieten in der Regel die sonnigsten
Bedingungen. Hier kénnen Sie mediterrane
Kriduter wie Rosmarin, Thymian oder Salbei erfolgreich kultivieren.
Allerdings bringen diese Standorte auch besondere Herausforderungen mit
sich: An heilen Sommertagen kann sich die Temperatur durch die intensive
Sonneneinstrahlung stark erhchen, was einen erhohten Wasserbedarf zur
Folge hat [s3]. Ein praktischer Tipp ist hier die Installation einer
automatischen Bewisserung oder das Aufstellen von Wasserspeichergefiflen.
Nord- und ostorientierte Balkone hingegen sind typischerweise kiihler und
schattiger [s1]. Diese vermeintlich ungiinstigeren Bedingungen bieten jedoch
ideale Voraussetzungen fiir eine Vielzahl attraktiver Schattenpflanzen. Hier
konnen Sie beispielsweise mit verschiedenen Farnen oder Funkien
beeindruckende Arrangements schaffen. Bei der Gestaltung schattiger
Bereiche sollte der Fokus besonders auf unterschiedliche Blattstrukturen, -
formen und -farben gelegt werden [s2]. Fiir die konkrete Planung empfiehlt
sich eine FEinteilung des Balkons in verschiedene Lichtzonen [s4]. Erstellen
Sie dazu eine einfache Skizze und markieren Sie sonnige, halbschattige und

Lichtschatten '™
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schattige Bereiche. Beachten Sie dabei auch bauliche Besonderheiten wie
Uberdachungen oder Wandvorspriinge, die zusitzliche Schattenzonen
erzeugen konnen. Bei der Pflanzenwahl sollten Sie besonders auf die
Winterhirte achten. Wihlen Sie Pflanzen, die mindestens zwei Zonen unter
der fiir IThr Gebiet geltenden Winterhértezone eingestuft sind [s5]. Dies ist
wichtig, da Pflanzen in GefidBBen stirkeren Temperaturschwankungen
ausgesetzt sind als im Erdreich. Die Gefdllgrole spielt ebenfalls eine
wichtige Rolle: GroBere GefidBle bieten mehr Stabilitdt bei Wind und bessere
Wasserversorgung, wihrend kleinere GefidBe flexibler umgestellt werden
konnen [s5]. Als Faustregel gilt: Je sonniger der Standort, desto grofer
sollten die Gefédlle sein, um Austrocknungseffekte zu minimieren. Fiir eine
ganzjihrig attraktive Bepflanzung empfiehlt sich die Kombination von
Pflanzen mit unterschiedlichen Bliitezeiten [s3]. In sonnigen Bereichen
konnen Sie beispielsweise friihjahrsblilhende Zwiebelblumen  mit
sommerbliihenden  Geranien und  herbstblihenden = Chrysanthemen
kombinieren. Fiir schattige Bereiche eignet sich eine Kombination aus
Friihjahrsbliihern wie Primeln, sommergriinen Farnen und wintergriinen
Grisern. Die Pflanzdichte sollte etwa sieben Pflanzen pro Quadratmeter
betragen [s4], wobei diese Zahl je nach Wuchsform und -grofle der
gewihlten Pflanzen angepasst werden muss. Achten Sie bei der Anordnung
auf einen natiirlich wirkenden, rhythmischen Aufbau. Vermeiden Sie zu
symmetrische Arrangements, da diese oft kiinstlich wirken. Ein oft
tibersehener Aspekt ist die Verwendung eines speziellen Containersubstrats
[s5]. Normaler Gartenerde fehlen in Gefdlen wichtige natiirliche Prozesse,
die im Gartenboden stattfinden. Verwenden Sie daher leichte, gut drainierte
Spezialsubstrate, die auf die Bediirfnisse von Kiibelpflanzen abgestimmt
sind.

14



Glossar

Containersubstrat
Eine speziell entwickelte Erdmischung fiir Pflanzgefifle, die sich
durch bessere Drainage, optimierte Néhrstoffversorgung und
angepasste Wasserspeicherkapazitit von gewohnlicher Gartenerde
unterscheidet.

Lichtschatten
Eine Form der natiirlichen Beleuchtung, bei der das Sonnenlicht
durch Objekte wie Blitter oder leichte Vorhédnge gefiltert wird.
Erzeugt ein diffuses, weiches Licht, das fiir viele Pflanzen optimal
ist.

Partialsonne
Ein Belichtungszustand, bei dem eine Fldche nur teilweise direktes
Sonnenlicht erhilt, oft durch vorgelagerte Objekte oder die
Tageszeit bedingt. Besonders wichtig fiir Pflanzen, die weder volle
Sonne noch kompletten Schatten vertragen.
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1. 1. 2. Windexposition und Wettereinfliisse

Die Windexposition und Wettereinfliisse spielen eine entscheidende Rolle
fiir das Gedeihen von Balkonpflanzen. Besonders in hoheren Stockwerken
konnen Windgeschwindigkeiten deutlich hoher sein als am Boden, was
spezielle Anpassungen erforderlich macht [s6].

Eine sorgfiltige Analyse der
vorherrschenden Windrichtung ist der erste
wichtige Schritt. Hierfiir eignet sich die &

Beobachtung mit einer einfachen
Wetterfahne iiber mehrere Tage hinweg
[s6]. Basierend auf diesen Erkenntnissen
konnen Sie dann gezielt
WindschutzmaBnahmen planen. Dabei gilt:
Ein Windschutz ist nur dann effektiv, wenn
er strategisch richtig platziert wird -
idealerweise senkrecht zur ‘
Hauptwindrichtung [s7]. Fiir

windexponierte Standorte empfiehlt sich
die Verwendung schwerer, standfester
Pflanzgefife. Diese sollten zusitzlich an
Winden oder am Balkongeldnder gesichert werden [s6]. Ein praktischer
Tipp: Verwenden Sie spezielle Halterungen oder Spanngurte, die sich
unauffillig anbringen lassen. Bei der Pflanzenauswahl sollten Sie auf
windtolerante  Arten setzen. Vermeiden Sie hochwachsende oder
groBblittrige Pflanzen, die eine grofe Angriffsfliche fiir Wind bieten [s6].
Die Wettereinfliisse wirken sich auch stark auf die Bewisserung aus. An
windigen Standorten verdunstet Wasser schneller, was eine Anpassung der
GieBintervalle  erforderlich macht [s6]. Die Verwendung von
wasserspeichernden Gelen im Substrat kann hier Abhilfe schaffen [s8].
Diese speziellen Granulate speichern iiberschiissiges Wasser und geben es
bei Bedarf wieder an die Pflanzen ab. Besondere Aufmerksamkeit erfordern
die verschiedenen Frostarten. Bei "advective freezes", die mit plotzlichen
Temperaturstiirzen und starkem Wind einhergehen, konnen Pflanzen von
unten bis oben geschiddigt werden [s9]. In solchen Fillen reichen einfache
SchutzmaBnahmen oft nicht aus. Hier empfiehlt sich eine Kombination aus
Windschutz und zusétzlichen Wirmequellen, beispielsweise durch spezielle
Frostschutzlampen oder das Aufstellen von Wirmespeichern [s9]. Die
Topographie des Balkons spielt ebenfalls eine wichtige Rolle. Tiefer

Wetterfahne 1!
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gelegene Bereiche konnen als "Frosttaschen" fungieren, in denen sich kalte
Luft sammelt [s9]. Bei der Planung sollten Sie daher frostempfindliche
Pflanzen in erhohten Bereichen oder niher an der Hauswand platzieren. Ein
praktischer Tipp: Vor erwarteten Frostperioden kann das Bewissern des
Substrats helfen, da feuchter Boden Wirme besser speichert [s9]. Die
Winterhidrte der Pflanzen variiert je nach Art und ist von verschiedenen
Faktoren abhingig [s10]. Besonders die Wurzeln sind anfillig fiir
Frostschédden, da sie im Pflanzgefdl weniger geschiitzt sind als im Erdreich.
Ein bewihrter Trick ist das Einpacken der Gefille mit Luftpolsterfolie oder
Kokosmatten wiéhrend der kalten Jahreszeit. Fiir die langfristige Planung
sollten Sie auch regionale Windmuster beriicksichtigen. In Kiistenregionen
konnen beispielsweise salzhaltige Winde zusitzliche Herausforderungen
darstellen [s11]. Die strategische Platzierung von windtoleranten Gehdlzen
oder der Einsatz von Windschutzgittern kann hier Abhilfe schaffen [s7]. Die
richtige ~ Kombination aus  Standortwahl,  Pflanzenselektion  und
SchutzmaBnahmen ist der Schliissel zum Erfolg. Beobachten Sie Ihr
Mikroklima genau und passen Sie lhre PflegemaBBnahmen entsprechend an.
Ein gut durchdachtes Windschutzkonzept kann dabei helfen, die Kiihlkosten
zu senken und ein angenehmes Mikroklima auf dem Balkon zu schaffen
[s7].

Glossar

advective freezes
Eine besonders gefahrliche Form des Frosts, bei der kalte
Luftmassen horizontal einstromen. Anders als beim Strahlungsfrost
konnen sich hier keine schiitzenden Luftschichten bilden.

Topographie
Die rdaumliche Anordnung und Beschaffenheit einer Fldche,
einschlieBlich ihrer Hohenunterschiede, Neigungen und
strukturellen Besonderheiten.
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1. 1. 3. Tragfiahigkeit des Balkons

Die Tragfihigkeit des Balkons ist ein entscheidender Sicherheitsaspekt, der
bei der Planung eines Balkongartens oft unterschitzt wird. Dabei miissen
sowohl die festen (toten) als auch die variablen (lebenden) Lasten
beriicksichtigt werden, um eine sichere Nutzung zu gewihrleisten [s12]. Die
maximale Belastbarkeit variiert je nach Gebdudehohe und Konstruktion
erheblich. Wihrend Balkone in mehrstockigen Gebduden fiir eine Last von

etwa 488 kg/m? (100 Ibs/ft?) ausgelegt sind, konnen kleinere Gebiude oft

nur etwa 195 kg/m2 40 lbs/ftz) tragen [s12]. Diese Werte miissen unbedingt
bei der Planung beriicksichtigt werden, da bereits ein einzelner grofer
Pflanzenkiibel mit wassergesittigter Erde schnell 100 kg oder mehr wiegen
kann.

Bei der Berechnung der Gesamtlast miissen verschiedene Faktoren
einbezogen werden. Dazu gehoren:

- Das Gewicht aller Pflanzgefdfle inklusive Substrat im wassergesittigten
Zustand

- Mébel, Grills und andere Ausstattungsgegenstéinde

- Personen, die sich auf dem Balkon aufhalten

- Zusitzliche Lasten durch Schnee oder Regen [s13]

Ein praktischer Ansatz zur Gewichtsberechnung ist die Erstellung einer
detaillierten Liste aller geplanten Elemente. Dabei sollte man fiir Erde im
durchnéssten Zustand etwa das 1,5-fache des Trockengewichts
einkalkulieren. Bei der Planung empfiehlt es sich, strategisch vorzugehen
und schwere Elemente moglichst wandnah zu platzieren, da hier die
Tragfidhigkeit in der Regel am hochsten ist. Besondere Aufmerksamkeit
erfordern punktuelle Lasten, die durch schwere Einzelobjekte entstehen
[s12]. Ein praktischer Tipp ist die Verwendung von Lastverteilern unter
schweren Pflanzgefiflen. Diese konnen aus stabilen Holzplatten oder
speziellen Unterlegmatten bestehen und verteilen das Gewicht auf eine
grofere Fliche. Die Entwisserung spielt ebenfalls eine wichtige Rolle fiir
die Statik. Verstopfte oder schlecht gewartete Abldufe konnen zu
gefihrlichen Wasseransammlungen fiihren [s12]. Es empfiehlt sich daher,
regelméBige Kontrollen durchzufithren und die Abldufe freizuhalten. Eine
praktische Losung ist die Installation von Ablaufgittern, die das Eindringen
von Erde und Pflanzenresten verhindern. Bei jeder groBeren Anderung der
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Balkonnutzung, etwa durch das Hinzufiigen eines umfangreichen
Pflanzenprojekts, sollte ein Statiker konsultiert werden [s13]. Dies gilt
besonders bei ilteren Gebduden oder wenn Sie unsicher beziiglich der
Tragfdhigkeit sind. Der Experte kann die spezifische Situation beurteilen
und konkrete Empfehlungen fiir die sichere Gestaltung geben. Ein oft
tibersehener Aspekt ist die dynamische Belastung durch Wind, besonders bei
hoher gelegenen Balkonen. GroBle Pflanzgefdlle sollten daher nicht nur aus
Griinden der Windstabilitit, sondern auch zur Vermeidung gefdhrlicher
Schwingungen sicher befestigt werden. Fiir die praktische Umsetzung
empfiehlt sich ein modulares Konzept, bei dem die Gesamtlast gleichmiBig
verteilt wird. Nutzen Sie beispielsweise mehrere kleinere statt weniger
groBer Gefdfe und planen Sie von vornherein Bewegungszonen ein, die frei
von schweren Elementen bleiben.

Glossar

Lastverteiler
Technische Vorrichtungen oder Materialien, die punktuelle
Gewichtsbelastungen auf eine gréBere Fliche verteilen und dadurch
die Druckbelastung pro Quadratmeter reduzieren

Statiker
Ein Bauingenieur, der sich auf die Berechnung und Beurteilung von
Gebiudestrukturen und deren Belastbarkeit spezialisiert hat
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