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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

von Herzen danke ich Thnen, dass Sie sich fiir dieses Buch entschieden haben.
Mit Threr Wahl haben Sie mir nicht nur Thr Vertrauen geschenkt, sondern auch
einen Teil Ihrer wertvollen Zeit. Das weil} ich sehr zu schéitzen.

Naturschutz beginnt im eigenen Garten! Mit dem dramatischen Riickgang der
Insektenpopulationen wird die Schaffung von Nistmoglichkeiten fiir
Wildbienen, Marienkifer und andere Niitzlinge immer wichtiger. Dieses
praxisnahe Handbuch zeigt Thnen Schritt fiir Schritt, wie Sie hochwertige und
dauerhafte Insektenunterkiinfte selbst bauen konnen. Von der strategischen
Standortwahl {iber die Auswahl wetterfester Materialien bis hin zur
fachgerechten saisonalen Pflege erhalten Sie fundierte Anleitungen fiir Ihr
Projekt. Profitieren Sie von detaillierten Konstruktionsplidnen fiir verschiedene
Modellgrofien und lernen Sie, welche Materialien und Strukturen von welchen
Insektenarten  bevorzugt werden. Das Buch vermittelt wichtiges
Grundlagenwissen zur Biologie heimischer Niitzlinge und ihrer Bedeutung fiir
ein gesundes Gartenokosystem. Ein praktischer Begleiter, der Thnen hilft,
wertvolle Lebensrdume fiir bedrohte Insektenarten zu schaffen und dabei die
Artenvielfalt in Threm Garten nachhaltig zu fordern. Geben Sie heimischen
Niitzlingen ein neues Zuhause — mit diesem Ratgeber gelingt Thnen der Bau
eines professionellen Insektenhotels garantiert!

Ich wiinsche Thnen nun eine inspirierende und aufschlussreiche Lektiire.
Sollten Sie Anregungen, Kritik oder Fragen haben, freue ich mich iiber Ihre
Riickmeldung. Denn nur durch den aktiven Austausch mit Thnen, den Lesern,
konnen zukiinftige Auflagen und Werke noch besser werden. Bleiben Sie
neugierig!

Artemis Saage
Saage Media GmbH

+ support@saagemedia.com

 SpinnereistraBe 7 - ¢/o SpinLab — The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany



Einleitung

Um Ihnen die bestmogliche Leseerfahrung zu bieten, méchten wir Sie mit den
wichtigsten Merkmalen dieses Buches vertraut machen. Die Kapitel sind in
einer logischen Reihenfolge angeordnet, sodass Sie das Buch von Anfang bis
Ende durchlesen konnen. Gleichzeitig wurde jedes Kapitel und Unterkapitel
als eigenstindige FEinheit konzipiert, sodass Sie auch gezielt einzelne
Abschnitte lesen konnen, die fiir Sie von besonderem Interesse sind. Jedes
Kapitel basiert auf sorgfiltiger Recherche und ist durchgehend mit
Quellenangaben versehen. Simtliche Quellen sind direkt verlinkt, sodass Sie
bei Interesse tiefer in die Thematik eintauchen konnen. Auch die im Text
integrierten Bilder sind mit entsprechenden Quellenangaben und Links
versehen. Eine vollstindige Ubersicht aller Quellen- und Bildnachweise finden
Sie im verlinkten Anhang. Um die wichtigsten Informationen nachhaltig zu
vermitteln, schlieBt jedes Kapitel mit einer prignanten Zusammenfassung.
Fachbegriffe sind im Text unterstrichen dargestellt und werden in einem direkt
darunter platzierten, verlinkten Glossar erliutert.



Fiir einen schnellen Zugriff auf weiterfithrende Online-Inhalte konnen Sie die
QR-Codes mit Threm Smartphone scannen.

Zusitzliche Bonus-Materialien auf unserer Website
Auf unserer Website stellen wir Thnen folgende exklusive Materialien zur
Verfiigung:

« Bonusinhalte und zusatzliche Kapitel

» Eine kompakte Gesamtzusammenfassung

+ Eine PDF-Datei mit allen Quellenangaben

« Weiterfiihrende Literaturempfehlungen

Die Website befindet sich derzeit noch im Aufbau.

El"'.
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SaageBooks.com/de/insektenhotel-bonus-BC2JM6J


https://saagebooks.com/de/insektenhotel-bonus-BC2JM6J

1. Grundlagen und Bedeutung

Insektenpopulationen in unseren Girten und
Kulturlandschaften begegnen? Was bedeutet es fiir unser
V\' u Okosystem, wenn immer mehr Bestiuber verschwinden? Diese
Fragen beschiftigen nicht nur Wissenschaftler, sondern zunehmend auch
Gartenbesitzer und Naturfreunde. Die biologische Schidlingsbekdmpfung
durch natiirliche Gegenspieler und die Bestdubungsleistung von Wildbienen,
Hummeln und anderen Insekten sind unverzichtbar fiir gesunde Girten und
eine nachhaltige Landwirtschaft. Experten schitzen den wirtschaftlichen
Nutzen dieser 6kologischen Dienstleistungen auf mehrere Milliarden Dollar
jahrlich. Doch die intensive Landnutzung, der Einsatz von Pestiziden und
der Verlust naturnaher Lebensrdume setzen den Insektenpopulationen stark
zu. Ein wichtiger Baustein zum Erhalt der Artenvielfalt sind Insektenhotels
- kiinstliche Nist- und Uberwinterungshilfen fiir heimische Niitzlinge.
Richtig gebaut und optimal platziert, konnen sie wertvolle Riickzugsorte in
unseren Girten schaffen. Die folgenden Kapitel zeigen Schritt fiir Schritt,
worauf es beim Bau eines erfolgreichen Insektenhotels ankommt und wie
Sie damit aktiv zum Artenschutz beitragen konnen.

T‘ f’ konnen wir dem dramatischen Riickgang  der




1. 1. Nutzen von Insektenhotels

-

Y‘ ‘;’% p.ie  konnen wir den  dramatischen  Riickgang  der

M ‘( Insektenpopulationen  aufhalten? Welche Rolle spielen
“*\. v ** kiinstliche Nistmdglichkeiten fiir  das okologische
¥.# @& Gleichgewicht in unseren Girten? Diese Fragen beschiiftigen
nicht nur Naturschiitzer, sondern zunehmend auch Hobbygirtner und
Landwirte. Insektenhotels bieten wertvolle Unterstiitzung fiir die heimische
Insektenfauna - sowohl als Nistplatz als auch als Uberwinterungsquartier.
Ihre Bedeutung geht dabei weit iiber die reine Bereitstellung von
Unterschlupf hinaus. Von der biologischen Schidlingsbekdmpfung bis zur
naturnahen  Gartengestaltung erfiillen diese kiinstlichen Nisthilfen
verschiedene wichtige Funktionen im Okosystem. Die folgenden Abschnitte
beleuchten im Detail, wie Insektenhotels zur Forderung der biologischen
Vielfalt beitragen und welchen konkreten Nutzen sie fiir Garten und
Landwirtschaft haben. Dabei wird deutlich: FEin gut Kkonzipiertes
Insektenhotel ist mehr als nur ein dekoratives Gartenelement - es ist ein
aktiver Beitrag zum Naturschutz.

LInsektenhotels bieten wichtige Nist- und
Uberwinterungsméglichkeiten fiir verschiedene
Niitzlinge.”

10



1. 1. 1. Biologische Schidlingsbekimpfung

_ie biologische Schidlingsbekdmpfung stellt eine nachhaltige und
¥ 6 umweltfreundliche Alternative zu chemischen Pflanzenschutzmitteln
A @ dar. Durch die gezielte Forderung natiirlicher Gegenspieler von
) »ﬁi Schéddlingen konnen Girten und landwirtschaftliche Fldachen
effektiv geschiitzt werden. Der wirtschaftliche Nutzen dieser natiirlichen
Schidlingsbek@mpfung ist beachtlich - Experten schitzen den jihrlichen
Wert auf 4,5 bis 12 Milliarden Dollar allein fiir landwirtschaftliche Kulturen
[s1]. Ein zentraler Aspekt der biologischen Schidlingsbekdmpfung ist die
Schaffung und Erhaltung geeigneter Lebensrdume fiir niitzliche Insekten.
Insektenhotels spielen dabei eine wichtige Rolle, da sie Nist- und
Uberwinterungsmoglichkeiten fiir verschiedene Niitzlinge bieten [s2].
Besonders effektiv ist die Kombination verschiedener Strukturelemente: Wer
beispielsweise neben einem Insektenhotel auch Strauch- und Steinhaufen
anlegt und abgestorbene Pflanzenstingel iiber den Winter stehen lisst,
schafft ein Netzwerk an Lebensrdumen fiir natiirliche Schédlingsbekdmpfer
[s3]. Zu den wichtigsten Helfern gehoren verschiedene Wespenarten. Anders
als oft angenommen, sind diese Insekten &#ullerst niitzlich im Garten.
Besonders parasitische Wespen leisten einen wertvollen Beitrag zur
Schidlingskontrolle, indem sie ihre Eier in oder auf Schidlingen wie
Blattldusen ablegen. Die schliipfenden Larven erndhren sich dann von den
Schiadlingen [s4]. Um Wespen im Garten anzusiedeln, sollte man in
Insektenhotels spezielle Nisthilfen mit Lochern von 2-8 mm Durchmesser
anbieten. Auch Spinnen sind effektive Schédlingsbekdmpfer. Die Gelbe
Garten-Spinne beispielsweise fidngt in ihren Netzen groBe Mengen an
Blattldusen und Fliegen [s5]. Um diese niitzlichen Arthropoden zu fordern,
empfiehlt es sich, in einer Ecke des Gartens einen geschiitzten Bereich mit
hoherer Vegetation und verschiedenen Strukturelementen einzurichten. Fiir
eine erfolgreiche biologische Schidlingsbekidmpfung ist es wichtig, dass
mindestens 20% der Fliche als vielfiltiger Lebensraum zur Verfiigung
stehen [sl]. In der Praxis bedeutet dies fiir einen durchschnittlichen
Hausgarten von 400 Quadratmetern, dass etwa 80 Quadratmeter naturnah
gestaltet sein sollten. Dies kann durch die Anlage von Bliihstreifen, das
Aufstellen von Insektenhotels und das Belassen von naturnahen Ecken
erreicht werden. Die Bedeutung der biologischen Schadlingsbekdmpfung
geht weit iliber den direkten Pflanzenschutz hinaus. Viele der niitzlichen
Insekten sind gleichzeitig wichtige Bestduber. Mehr als 30 Prozent unserer
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Nahrungsmittel sind von der Bestdubung durch Insekten abhéngig [s6]. Ein
gut gestaltetes Insektenhotel kann somit gleich mehrere ©kologische
Funktionen erfiillen. Fiir den langfristigen FErfolg der biologischen
Schidlingsbekdmpfung ist eine regelmifige Pflege der geschaffenen
Strukturen wichtig. Insektenhotels sollten beispielsweise jdhrlich gereinigt
oder die Fiillmaterialien ersetzt werden, um die Ausbreitung von Parasiten
und Krankheitserregern zu verhindern [s2]. Dabei sollte die Reinigung im
spiaten Friihjahr erfolgen, wenn die meisten Insekten ihre Winterquartiere
verlassen haben. Die Integration verschiedener Mallnahmen zur biologischen
Schidlingsbekdmpfung in ein ganzheitliches Gartenkonzept trdgt nicht nur
zum Pflanzenschutz bei, sondern fordert auch die allgemeine Biodiversitit
und stabilisiert das Okosystem. Ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen
Schidlingen und Niitzlingen stellt sich meist von selbst ein, wenn
ausreichend Lebensrdume und Nahrungsquellen zur Verfiigung stehen [s5].

[i1]

parasitische_Wespen
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Glossar

Arthropoden
Gliederfiifer sind eine Gruppe von Tieren mit gegliedertem Korper
und AuBenskelett. Zu ihnen gehdren neben Spinnen auch Insekten,
Krebstiere und TausendfiiB3er.

Biodiversitiit
Bezeichnet die Gesamtheit aller Lebensformen, ihrer genetischen
Vielfalt und der Wechselbeziehungen innerhalb von Okosystemen.
Je hoher die Biodiversitit, desto stabiler ist ein Lebensraum.

parasitische Wespe
Kleine Wespenarten, die sich dadurch auszeichnen, dass sie keinen
Stachel fiir Menschen haben. Sie werden auch Schlupfwespen
genannt und konnen durch winzige Locher in Holz und
Pflanzensténgel kriechen.
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1. 1. 2. Naturnahe Gartengestaltung

ine naturnahe Gartengestaltung bildet die Grundlage fiir ein
& funktionierendes  Gartendkosystem und ist eng mit dem
g erfolgreichen Betrieb eines Insektenhotels verbunden. Die
* Gestaltung orientiert sich dabei an natiirlichen Lebensrdumen und
schafft verschiedene Mikrohabitate fiir eine Vielzahl von Lebewesen [s7].
Bei der Planung eines naturnahen Gartens ist die Verwendung heimischer
Materialien von zentraler Bedeutung. Diese konnen kostengiinstig aus der
unmittelbaren Umgebung bezogen werden und bieten optimale Bedingungen
fiir die lokale Insektenfauna [s8]. Konkret bedeutet dies beispielsweise, dass
Totholz aus dem eigenen oder nachbarschaftlichen Garten verwendet werden
kann, anstatt exotische Holzer zu kaufen. Auch Schilf, Bambusrohre oder
hohle Pflanzenstingel aus dem eigenen Garten eignen sich hervorragend als
Nisthilfen. Die Strukturvielfalt spielt eine entscheidende Rolle. Ein
naturnaher Garten sollte verschiedene Ebenen und Bereiche aufweisen - von
bodennahen Strukturen wie Steinhaufen iiber Krautschichten bis hin zu
hoheren Strduchern und Bédumen. Diese Vielfalt schafft nicht nur
unterschiedliche Lebensraume, sondern erhoht auch den &sthetischen Wert
des Gartens. Ein praktischer Tipp ist die Anlage von gestaffelten Beeten, bei
denen niedrige Pflanzen im Vordergrund und hohere im Hintergrund
wachsen. Besonders wichtig ist die Integration von Wildblumenbereichen.
Diese konnen als Saumbereiche entlang von Wegen, als Inseln im Rasen
oder als komplette Blumenwiesen angelegt werden. Dabei sollte auf
heimische Arten geachtet werden, die sich optimal an die lokalen
Bedingungen angepasst haben [s9]. Ein konkretes Beispiel wire die Aussaat
einer Wildblumenmischung im Friihjahr, wobei zundchst der Boden
vorbereitet und von Wurzelunkriutern befreit werden sollte.

14



Mikrohabitate 1%

Die Schaffung von Feuchtbiotopen, und sei »
es nur in Form einer kleinen Wasserstelle
oder eines Miniteichs, bereichert den
naturnahen Garten erheblich. Selbst eine
flache  Wasserschale, regelmiBig mit
frischem Wasser gefiillt, kann als Trinke fiir
Insekten dienen. Wichtig ist dabei,
Ausstiegshilfen fiir Insekten anzubieten,
etwa in Form von Steinen oder Holzstiicken.
Ein oft unterschitzter Aspekt ist die
Bedeutung von '"unordentlichen" Ecken.
Laub- und Reisighaufen, Totholzstapel oder
auch einfach ungemihte Bereiche bieten
wichtige Riickzugsrdume fiir viele Arten
[s10]. Diese konnen geschickt hinter
Strduchern oder an weniger einsehbaren Stellen des Gartens platziert werden,
um sowohl dkologischen als auch dsthetischen Anspriichen gerecht zu werden.
Die zeitliche Staffelung der Bliitezeiten verschiedener Pflanzen ist ein weiterer
wichtiger Aspekt. Von den ersten Friihjahrsblilhern bis zu den spiten
Herbstblumen sollte durchgehend ein Nahrungsangebot fiir Insekten
vorhanden sein. Dies kann durch eine geschickte Kombination verschiedener
Arten erreicht werden - beispielsweise Krokusse im zeitigen Friihjahr, gefolgt
von Obstbaumbliiten, Sommerblumen und spéten Stauden wie Astern. Die
Pflege eines naturnahen Gartens erfordert ein Umdenken: Weniger ist oft
mehr. Rasen muss nicht wochentlich gemiht werden, abgebliihte Pflanzen
konnen iiber den Winter stehen bleiben, und auch Wildkréauter diirfen ihren
Platz haben [s11]. Ein praktischer Ansatz ist die Einrichtung verschiedener

i3]

Feuchtbiotope
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Pflegeintensititszonen - von intensiv gepflegten Bereichen nahe dem Haus bis
zu extensiv bewirtschafteten Flichen am Gartenrand. Die Integration eines
Insektenhotels in einen naturnahen Garten sollte wohliiberlegt sein. Der
Standort sollte sonnig und windgeschiitzt sein, idealerweise in der Néhe der
Nahrungsquellen wie Blithpflanzen [s11]. Die Ausrichtung nach Siiden oder
Siidosten hat sich dabei bewihrt, um optimale Bedingungen fiir die Bewohner
zu schaffen.

Glossar

extensiv
Eine Form der Bewirtschaftung mit geringem Eingriff und
Pflegeaufwand, die natiirliche Prozesse weitgehend sich selbst
liberldsst

Feuchtbiotop
Ein natiirlicher oder kiinstlich angelegter Lebensraum mit hoher
Wassersittigung, der spezielle Lebensbedingungen fiir
feuchtigkeitsliebende Arten bietet

Insektenfauna
Die Gesamtheit aller in einem bestimmten Gebiet vorkommenden
Insektenarten, die sich iiber Jahrtausende an die lokalen
Bedingungen angepasst haben

Mikrohabitat
Ein kleiner, spezifischer Lebensraum innerhalb eines groferen
Okosystems, der bestimmte Umweltbedingungen fiir spezialisierte
Arten bietet

16



Zusammenfassung - 1. 1. Nutzen von Insektenhotels

Biologische Schadlingsbekdmpfung generiert einen
wirtschaftlichen Nutzen von 4,5 bis 12 Milliarden Dollar jahrlich
fiir landwirtschaftliche Kulturen

Parasitische Wespen tragen zur Schadlingskontrolle bei, indem sie
ihre Eier in Blattlausen ablegen

Fiir erfolgreiche biologische Schadlingsbekdmpfung miissen
mindestens 20% der Flache als vielfaltiger Lebensraum zur
Verfiigung stehen

Uber 30% unserer Nahrungsmittel sind von der Bestiubung durch
Insekten abhiangig

Die Reinigung von Insektenhotels sollte im spaten Friihjahr
erfolgen, wenn die Insekten ihre Winterquartiere verlassen haben

Nisthilfen fiir Wespen benotigen Locher von 2-8 mm Durchmesser

Die Gelbe Garten-Spinne ist ein effektiver Schadlingsbekampfer
fiir Blattlause und Fliegen

Die Integration von Feuchtbiotopen, selbst als kleine Wasserstelle,
bereichert den naturnahen Garten erheblich

Die optimale Ausrichtung eines Insektenhotels ist nach Siiden oder
Stidosten

Eine durchgehende Bliitenfolge von Friihjahr bis Herbst sichert
kontinuierliche Nahrungsversorgung fiir Insekten
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1. 2. Standortwahl und Ausrichtung

ie Wahl des richtigen Standorts fiir ein Insektenhotel erscheint auf
§  § den ersten Blick simpel - doch welche Faktoren entscheiden
A @ tatsdichlich iiber Erfolg oder Misserfolg der Nisthilfe? Wie ldsst
) W‘ sich der optimale Kompromiss zwischen Sonneneinstrahlung und
Windschutz finden? Und welche Rolle spielt die Montagehdhe fiir die
kiinftigen Bewohner? Die Platzierung eines Insektenhotels erfordert
sorgfiltige Planung und Beobachtung. Wihrend einige Standortfaktoren
offensichtlich sind, bleiben andere hiufig unbeachtet - von der Bedeutung
der Morgensonne bis hin zum Einfluss der lokalen Topographie. Auch die
unmittelbare Umgebung mit ihrer Vegetation und Infrastruktur spielt eine
wichtige Rolle. Die folgenden Abschnitte beleuchten die entscheidenden
Aspekte der Standortwahl und zeigen praxiserprobte Losungen fiir typische
Herausforderungen bei der Platzierung von Insektenhotels.

»,Die ideale Ausrichtung eines Insektenhotels ist nach
Siidosten, damit die Bewohner von der wichtigen
Morgensonne profitieren kénnen.*”
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1. 2. 1. Optimale Sonneneinstrahlung

%%} Ny ie optimale Sonneneinstrahlung spielt eine zentrale Rolle fiir den
Erfolg eines Insektenhotels. Wildbienen und andere Insekten sind
# wechselwarme Tiere, die auf ausreichende Wirme angewiesen sind,
M um aktiv sein zu konnen. Die richtige Platzierung hinsichtlich der
Sonnenelnstrahlung ist daher entscheidend fiir die Akzeptanz der Nisthilfe
[s12]. Die ideale Ausrichtung eines Insektenhotels ist nach Siidosten [s12]
[s13]. Diese Orientierung gewdhrleistet, dass die Bewohner von der
Morgensonne profitieren, die besonders wichtig ist, um die Insekten friih zu
aktivieren. Beobachtungen zeigen, dass Wildbienen ihre Sammelfliige
bevorzugt in den Morgenstunden beginnen, wenn die Temperaturen noch
angenehm und viele Bliiten frisch gedffnet sind. Ein praktischer Tipp ist es
daher, vor der endgiiltigen Montage den Sonnenstand iiber mehrere Tage zu
verschiedenen Uhrzeiten zu beobachten. Markieren Sie sich die Stelle, die
mindestens sieben Stunden direktes Sonnenlicht erhilt [s14]. Die Hohe der
Anbringung ist ebenfalls relevant fiir die optimale Sonneneinstrahlung.
Wihrend einige Quellen eine Hohe von drei Metern empfehlen [s14], haben
sich in der Praxis auch niedrigere Positionen von 1,2 bis 1,5 Metern
bewihrt [s13]. Diese moderatere Hohe erleichtert zudem die Wartung und
Beobachtung. Wichtig ist vor allem, dass das Hotel nicht zu bodennah
angebracht wird, um Feuchtigkeit und Fressfeinde fernzuhalten [s12].
Bei der Standortwahl sollte man auch die
umgebende Vegetation beriicksichtigen.
Wihrend das Hotel nicht im direkten
Schatten von Baumen stehen sollte [s14],
konnen strategisch platzierte Laubbdume
das Mikroklima positiv beeinflussen [s15].
Im Hochsommer konnen sie vor zu
intensiver Sonneneinstrahlung schiitzen -
an einem  Sommertag kann  die
Lichtintensitit bis zu 10.000 FuBkerzen
betragen, die durch Beschattung auf etwa Laubbdume
1.000 FuBkerzen reduziert werden kann
[s15]. Der natiirliche Jahresrhythmus von Laubbdumen kommt dem
Insektenhotel zugute: Im Winter, wenn die Blitter gefallen sind, kann die
niedrig stehende Sonne das Hotel erwirmen.

[i4]
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