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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

von Herzen danken wir Thnen, dass Sie sich fiir dieses Buch entschieden
haben. Mit Threr Wahl haben Sie uns nicht nur Ihr Vertrauen geschenkt,
sondern auch einen Teil Threr wertvollen Zeit. Das wissen wir sehr zu
schitzen.

Konzentrationsschwierigkeiten bei Kindern stellen Eltern und Pddagogen
taglich vor neue Herausforderungen. Wie konnen wir Kinder dabei
unterstiitzen, ithre Aufmerksamkeit zu verbessern und konzentrierter zu
arbeiten? Dieses praxisorientierte Fachbuch bietet einen fundierten
Einblick in die Entwicklung der Konzentrationsfahigkeit von Vorschul-
und Grundschulkindern. Es vermittelt wissenschaftlich fundierte
Methoden zur altersgerechten Forderung der Aufmerksamkeit - von
spielerischen Ubungen bis hin zu strukturierten Trainingseinheiten.
Eltern, Erzieher und Lehrkrifte erhalten konkrete
Handlungsempfehlungen zur Gestaltung optimaler Lernumgebungen
sowie erprobte Strategien zur nachhaltigen Konzentrationssteigerung. Die
vorgestellten Techniken lassen sich direkt in den Alltag integrieren und an
individuelle Bediirfnisse anpassen. Mit diesem Buch gelingt es, Kinder
auf ihrem Weg zu besserer Konzentration effektiv und altersgerecht zu
begleiten. Entdecken Sie jetzt, wie Sie die Aufmerksamkeit Ihrer Kinder
spielerisch und nachhaltig férdern konnen.



Dieser Ratgeber bietet IThnen verstindlich aufbereitete und praxisnahe
Informationen zu einem komplexen Thema. Dank selbst entwickelter
digitaler Tools, die auch neuronale Netze nutzen, konnten wir
umfangreiche Recherchen durchfithren. Die Inhalte wurden optimal
strukturiert und bis zur finalen Fassung ausgestaltet, um Ihnen einen
fundierten und leicht zugiinglichen Uberblick zu ermoglichen. Das
Ergebnis: Sie erhalten einen umfassenden Einblick und profitieren von
klaren Erkldarungen und anschaulichen Beispielen. Auch die visuelle
Gestaltung wurde durch diese fortschrittliche Methode optimiert, damit
Sie die Informationen schnell erfassen und nutzen konnen.

Wir bemiihen uns um hochste Genauigkeit, sind aber fiir jeden Hinweis
auf mogliche Fehler dankbar. Besuchen Sie unsere Website, um die
aktuellsten Korrekturen und Ergénzungen zu diesem Buch zu finden.
Diese werden auch in zukiinftigen Auflagen beriicksichtigt.

Wir hoffen, Sie haben viel Freude beim Lesen und entdecken Neues!
Sollten Sie Anregungen, Kritik oder Fragen haben, freuen wir uns iiber
Ihre Riickmeldung. Nur durch den aktiven Austausch mit Thnen, den
Lesern, konnen zukiinftige Auflagen und Werke noch besser werden.
Bleiben Sie neugierig!

Bendis Saage

Saage Media GmbH - Team

o www.SaageBooks.com/de
O support@saagemedia.com

o Spinnereistrale 7 - c/o SpinLab — The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany


https://saagebooks.com/de

Schnell zum Wissen

Fiir ein optimales Leseerlebnis mochten wir Sie mit den wichtigsten
Merkmalen dieses Buches vertraut machen:

© Modularer Aufbau: Jedes Kapitel ist in sich abgeschlossen und
kann unabhiingig von den anderen gelesen werden.

o Fundierte Recherche: Alle Kapitel basieren auf griindlicher
Recherche und sind mit wissenschaftlichen Quellenangaben belegt.
Die in den Diagrammen dargestellten Daten dienen der besseren
Visualisierung und beruhen auf Annahmen, nicht auf den in den
Quellen angegebenen Daten. Eine umfassende Liste der Quellen und
Bildnachweise befindet sich im Anhang.

o Verstindliche Terminologie: Unterstrichene Fachbegriffe werden
im Glossar erliutert.

o Kapitelzusammenfassungen: Am Ende jedes Kapitels finden Sie
prignante Zusammenfassungen, die Thnen einen Uberblick iiber die
wichtigsten Punkte geben.

o Konkrete Handlungsempfehlungen: Jedes Subkapitel schlie3t mit

einer Liste konkreter Ratschldge ab, die Ihnen helfen sollen, das
Gelernte in die Praxis umzusetzen.



Zusitzliche Bonus-Materialien auf unserer Website

Auf unserer Website planen wir Ihnen folgende exklusive Materialien zur
Verfiigung zu stellen:

© Bonusinhalte und zusétzliche Kapitel
o Eine kompakte Gesamtzusammenfassung

o Eine Horspiel Version. (In Planung)

Die Website befindet sich derzeit noch im Aufbau.

www.SaageBooks.com/de/
konzentration_bei_kindern-bonus-QN53MK
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1. Grundlagen der Konzentrationsentwicklung

aben Sie sich schon einmal gefragt, warum manche Kinder
stundenlang konzentriert spielen konnen, wihrend andere
bereits nach wenigen Minuten abgelenkt sind? Die
Fahigkeit zur Konzentration entwickelt sich schrittweise
und folgt dabei einem faszinierenden Zusammenspiel aus
Gehirnreifung, Umwelteinfliissen und individuellen Lernprozessen.
Jedes Kind durchlduft dabei charakteristische Phasen, die das
Fundament fiir spitere Lernprozesse bilden. Die optimale Gestaltung
der Lernumgebung spielt dabei eine entscheidende Rolle. Dieses
Kapitel enthiillt die verborgenen Mechanismen der
Konzentrationsentwicklung und zeigt auf, wie diese gezielt unterstiitzt
werden kann.
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1. 1 Entwicklungsphasen

onzentration ist fiir Kinder im Vorschul- und
Grundschulalter essenziell fiir die kognitive Entwicklung
und den spiteren Lernerfolg. Die Entwicklung verlduft
in Phasen und ist eng an das jeweilige Alter und die
damit verbundenen motorischen und kognitiven Fihigkeiten gekoppelt.
Unterschiedliche Herausforderungen, von der Feinmotorik beim
Bauklotzturm bis zur Aufmerksamkeitsspanne im  Unterricht,
beeinflussen die Konzentrationsleistung. Mit zunehmendem Alter
steigen die Anforderungen an die Konzentration. Die Fihigkeit, sich
auf Aufgaben zu fokussieren und Ablenkungen auszublenden, wird im
Schulalltag immer wichtiger. Die Kenntnis der Entwicklungsphasen
hilft, Kinder altersgerecht zu fordern und Uberforderung zu vermeiden.
Entdecken Sie in den folgenden Abschnitten, wie Sie die
Konzentrationsentwicklung von Vorschul- und Grundschulkindern

gezielt unterstiitzen kdnnen.

Die  Entwicklung von  Konzentration und
Selbstregulation bei Kindern verlduft stufenweise
und wird von Faktoren wie Alter, Erndhrung,
Bewegung und kognitiven Fdhigkeiten beeinflusst.
Die Unterstiitzung durch altersgerechte Forderung,
sowohl motorisch als auch kognitiv, ist entscheidend
fiir den spdteren Schul- und Lebenserfolg.
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Konzentrationsfihigkeit bei Vorschulkindern

ie
Konzentrationsfihigkeit
g S von Vorschulkindern

entwickelt sich in dieser prigenden
Lebensphase rapide. Im Alter von vier
bis sechs Jahren ist die Forderung
motorischer  Fahigkeiten besonders
wichtig, da diese eng mit der
kognitiven _ Entwicklung  verkniipft

sind. [sl] Aktives, zielgerichtetes
Spiel tridgt nicht nur zur Verbesserung
der Grob- und Feinmotorik bei,
sondern stirkt gleichzeitig auch die
Konzentration und die Fahigkeit,
Probleme zu I6sen. Ein Kind, das
beispielsweise mit Baukl6tzen einen
Turm errichtet, trainiert dabei nicht
nur seine Fingerfertigkeit, sondern
muss sich auch auf die Aufgabe
konzentrieren und planen, wie der
Turm stabil gebaut werden kann.
Diese Verkniipfung von korperlicher Bewegungsspiele
Aktivitit und geistiger Anstrengung ist

fir die Entwicklung der Konzentrationsfihigkeit von zentraler
Bedeutung. Dariiber hinaus sind die ersten 2000 Lebenstage
entscheidend fiir die kognitive Entwicklung. [s2] Eine ausreichende
Nihrstoffzufuhr in dieser Zeit wirkt sich positiv auf die kognitiven
Féhigkeiten aus und kann sogar bei Kindern mit vorherigem

[i2]

Niahrstoffmangel zu messbaren Verbesserungen fiihren. [s2] Die
Kombination von  gezielter = Bewegungsforderung und  einer
ausgewogenen Erndhrung bildet somit eine wichtige Grundlage fiir die
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Konzentrationsentwicklung im Vorschulalter und wirkt sich nachhaltig
auf die spiteren schulischen Leistungen und den

o~
8-

/-8 Lebenserfolg aus. [s2] Eltern und Erzieher konnen
-0 diese  Entwicklung unterstiitzen, indem  sie

vielfiltige Spielmoglichkeiten anbieten, die sowohl
a \-g die motorischen Fihigkeiten als auch die
Konzentration fordern — von Bewegungsspielen im
Freien bis hin zu konstruktiven Aktivititen und Puzzles. Besonders
wirksam ist die Kombination von korperlicher und geistiger Anregung.
So kann beispielsweise das gemeinsame Kochen mit Kindern sowohl
die Feinmotorik als auch die Konzentration fordern, da die Kinder
verschiedene Zutaten abmessen, schneiden und verrithren miissen und
gleichzeitig den Anweisungen folgen und auf den Prozess achten
miissen. Diese alltidglichen Aktivititen bieten wertvolle Moglichkeiten,
die Konzentrationsfihigkeit von Vorschulkindern spielerisch zu fordern
und sie optimal auf die Schule vorzubereiten.

Gut zu wissen

Feinmotorik
Bezeichnet die Fahigkeit, kleine Muskeln prizise zu steuern,
z.B. beim Schreiben, Malen oder Puzzeln. Eine gut entwickelte
Feinmotorik unterstiitzt die Konzentrationsfihigkeit, da sie
prizises Arbeiten und fokussierte Aufmerksamkeit ermoglicht.

Kognitive Entwicklung
Die kognitive Entwicklung umfasst die Entwicklung von
Denkprozessen, Lernfihigkeiten, Problemlosungsstrategien
und Gedichtnisleistungen. Im Vorschulalter entwickelt sich die
kognitive Entwicklung rasant, was sich positiv auf die
Konzentrationsfihigkeit auswirkt.
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Entwicklung der Aufmerksamkeitsspanne

Typische Entwicklung der Aufmerksamkeitsspanne bei Kindern im Vorschulalter.
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Das  Diagramm  zeigt einen  allgemeinen Trend der  zunehmenden
Aufmerksamkeitsspanne mit dem Alter. Obwohl individuelle Abweichungen zu erwarten
sind, deuten die Daten auf eine allméhliche Verbesserung der Fahigkeit eines Kindes hin,
sich iiber ldngere Zeitrdume zu konzentrieren, wenn es dlter wird. Dies unterstreicht die
Bedeutung altersgerechter Aktivititen und Erwartungen im Umgang mit

Vorschulkindern.
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