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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

von Herzen danken wir Thnen, dass Sie sich fiir dieses Buch entschieden
haben. Mit Threr Wahl haben Sie uns nicht nur Thr Vertrauen geschenkt,
sondern auch einen Teil Threr wertvollen Zeit. Das wissen wir sehr zu
schitzen.

ADHS bei Frauen wird héufig iibersehen oder fehldiagnostiziert - mit
weitreichenden Folgen fiir Betroffene. Dieses Fachbuch beleuchtet die
spezifischen Herausforderungen von Frauen mit ADHS und zeigt auf, wie
sich die Stérung im weiblichen Erscheinungsbild manifestiert. Von der
korrekten Diagnosestellung iiber praktische Alltagsstrategien bis hin zur
erfolgreichen Gestaltung von Beziehungen und Berufsleben werden alle
relevanten Aspekte praxisnah behandelt. Leserinnen erhalten konkrete
Handlungsempfehlungen zur besseren Selbstorganisation sowie
evidenzbasierte Strategien fiir den Umgang mit ADHS-typischen
Herausforderungen. Das Buch vermittelt dabei nicht nur Fachwissen.
sondern unterstiitzt auch dabei, die eigenen Stirken zu erkennen und
gezielt einzusetzen. Ein fundierter Ratgeber, der Betroffenen und
Angehorigen hilft, ADHS bei Frauen besser zu verstehen und erfolgreich
damit umzugehen. Entdecken Sie neue Perspektiven und praktische
Losungen fiir ein selbstbestimmtes Leben mit ADHS.

Dieser Ratgeber bietet Thnen verstindlich aufbereitete und praxisnahe
Informationen zu einem komplexen Thema. Dank selbst entwickelter
digitaler Tools, die auch neuronale Netze nutzen, konnten wit
umfangreiche Recherchen durchfiihren. Die Inhalte wurden optimal
strukturiert und bis zur finalen Fassung ausgestaltet, um Ihnen einen
fundierten und leicht zuginglichen Uberblick zu erméglichen. Das
Ergebnis: Sie erhalten einen umfassenden Einblick und profitieren von
klaren Erklarungen und anschaulichen Beispielen. Auch die visuelle
Gestaltung wurde durch diese fortschrittliche Methode optimiert, damit
Sie die Informationen schnell erfassen und nutzen kdnnen.



Wir bemiihen uns um hochste Genauigkeit, sind aber fiir jeden Hinweis
auf mogliche Fehler dankbar. Besuchen Sie unsere Website, um die
aktuellsten Korrekturen und Ergdnzungen zu diesem Buch zu finden.
Diese werden auch in zukiinftigen Auflagen beriicksichtigt.

Wir hoffen, Sie haben viel Freude beim Lesen und entdecken Neues!
Sollten Sie Anregungen, Kritik oder Fragen haben, freuen wir uns iiber
Ihre Riickmeldung. Nur durch den aktiven Austausch mit Thnen, den
Lesern, konnen zukiinftige Auflagen und Werke noch besser werden.
Bleiben Sie neugierig!

Bendis Saage

Saage Media GmbH - Team

o www.SaageBooks.com/de
O support@saagemedia.com

o Spinnereistrafle 7 - ¢/o SpinLab — The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany
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Schnell zum Wissen

Fiir ein optimales Leseerlebnis mochten wir Sie mit den wichtigsten
Merkmalen dieses Buches vertraut machen:

© Modularer Aufbau: Jedes Kapitel ist in sich abgeschlossen und
kann unabhiingig von den anderen gelesen werden.

o Fundierte Recherche: Alle Kapitel basieren auf griindlicher
Recherche und sind mit wissenschaftlichen Quellenangaben belegt.
Die in den Diagrammen dargestellten Daten dienen der besseren
Visualisierung und beruhen auf Annahmen, nicht auf den in den
Quellen angegebenen Daten. Eine umfassende Liste der Quellen und
Bildnachweise befindet sich im Anhang.

o Verstindliche Terminologie: Unterstrichene Fachbegriffe werden
im Glossar erldutert.

o Kapitelzusammenfassungen: Am Ende jedes Kapitels finden Sie
prignante Zusammenfassungen, die Ihnen einen Uberblick iiber die
wichtigsten Punkte geben.

o Konkrete Handlungsempfehlungen: Jedes Subkapitel schlie3t mit

einer Liste konkreter Ratschléige ab, die Ihnen helfen sollen, das
Gelernte in die Praxis umzusetzen.



Zusitzliche Bonus-Materialien auf unserer Website

Auf unserer Website planen wir Ihnen folgende exklusive Materialien zur
Verfiigung zu stellen:

© Bonusinhalte und zusitzliche Kapitel

o Eine kompakte Gesamtzusammenfassung

o Eine Horspiel Version. (In Planung)

Die Website befindet sich derzeit noch im Aufbau.



https://saagebooks.com/de/adhs_bei_frauen-bonus-4Z4B9T
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1. Besonderheiten der weiblichen ADHS

arum wurde ADHS lange Zeit als typische "Jungen-
Storung" wahrgenommen? Die Forschung der letzten
Jahrzehnte zeigt ein deutlich differenzierteres Bild der
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitétsstorung. Von der
Klndhelt bis ins Erwachsenenalter prisentiert sich ADHS bei Frauen oft
anders als bei Minnern - subtiler, aber nicht weniger belastend.
Gesellschaftliche Erwartungen und erlernte Bewiltigungsstrategien
tragen dazu bei, dass viele Betroffene ihre ADHS erst spét erkennen. In
diesem Kapitel beleuchten wir die spezifischen Ausdrucksformen und
Herausforderungen, die ADHS fiir Frauen mit sich bringt.
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1.1 Erscheinungsformen im Lebensverlauf

DHS bei Frauen prigt sich im Lebensverlaut
unterschiedlich aus, beeinflusst Alltag und Beruf und
erschwert oft die Diagnose. Von der Kindheit bis ins
Erwachsenenalter  verdndern sich die  Symptome:

Unauffillige Trdumereien konnen zu Konzentrationsproblemen und
emotionaler Dysregulation werden, innere Unruhe und Rastlosigkeit
priagen den Alltag. Die Herausforderungen im Berufs- und Privatleben,
insbesondere durch Doppelbelastungen, fiihren oft zu Uberforderung
und Selbstzweifeln. Die Wechselwirkungen von ADHS mit hormonellen
Veridnderungen, insbesondere in Pubertit und Erwachsenenalter.
beeinflussen die Symptomatik zusitzlich. Dies erschwert die
Entwicklung passender Bewiltigungsstrategien. Dieses  Kapitel
beleuchtet die spezifischen Erscheinungsformen von ADHS im
weiblichen Lebensverlauf und bietet Ihnen damit einen wichtigen
Schritt zu mehr Verstindnis und Selbstbestimmung.

ADHS bei Frauen verdndert sich im Laufe des
Lebens, von internalisierten Symptomen in der
Kindheit tiber hormonelle Einfliisse in der Pubertdt
bis hin zu Herausforderungen im Erwachsenenalter
wie innerer Unruhe und emotionaler Dysregulation.
Eine frithe Diagnose und  kontinuierliche
Unterstiitzung  sind  entscheidend  fiir  die
Entwicklung individueller Bewdltigungsstrategien
und ein erfiilltes Leben.
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Manifestation in der Kindheit

DHS bei Midchen manifestiert sich in der Kindheit oft
anders als bei Jungen. Wihrend Jungen eher durch
dufere, disruptive Verhaltensweisen wie Impulsivitit und
: Hyperaktivitit  auffallen, neigen Maéidchen  dazu,
Symptome zu internalisieren. [s1] Unaufmerksamkeit,

st Wk

Konzentrationsschwierigkeiten und emotionale Dysregulation k&nnen

sich bei Maidchen beispielsweise in Form von Problemen mit der
Organisation, dem Zeitmanagement und der Motivation zeigen. [s2] Sie
wirken  vertrdumt,  zurilickhaltend oder  schiichtern.  Dieses
"unauffilligere" Verhalten fiihrt dazu, dass ADHS bei Médchen seltener
erkannt und diagnostiziert wird als bei Jungen. [s1] [s3] Ein Maidchen.
das im Unterricht still vor sich hintriumt und den Anforderungen nicht
gerecht wird, fillt weniger auf als ein Junge, der stindig herumliuft
und dazwischenruft. Die Entwicklung von Bewiltigungsmechanismen.
um die Symptome zu maskieren, trigt zusitzlich zur spiten Diagnose
bei. [s2] [s1] Méadchen mit ADHS konnen beispielsweise versuchen,
ihre Konzentrationsschwierigkeiten durch iiberméfBigen Perfektionismus
zu kompensieren, was langfristig zu Frustration und Erschopfung fiihrt.
Die Folgen der unerkannten und unbehandelten ADHS koénnen fiir
Midchen gravierend sein. Sie erleben hédufiger soziale Isolation,
Schwierigkeiten beim Aufbau und Erhalt von Freundschaften und
entwickeln ein geringeres Selbstwertgefiihl. [s2] [s1] [s3] Die stdndige
Erfahrung, den Erwartungen nicht gerecht zu werden, verstirkt Gefiihle
von Versagen und Selbstzweifel. Hinzu kommt, dass ADHS bei
Midchen oft mit komorbiden Stérungen wie Angstzustinden und
Depressionen einhergeht. [s1] Diese zusitzlichen Belastungen k&énnen
die Problematik weiter verschidrfen und die Lebensqualitit der
Betroffenen erheblich beeintrichtigen. Die spdte Diagnose und der
lange Leidensweg fiilhren zu einem anhaltenden Gefiihl der

Unzulidnglichkeit und psychischen Belastung, deren Ursprung in der
Kindheit liegt. [s3] Durch eine friihzeitige Diagnose und adiquate
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Unterstiitzung konnen Midchen mit ADHS lernen, ihre Stirken zu
nutzen und ihre Schwierigkeiten zu bewiéltigen.

Aggressionen konnen in der Kindheit
bei ADHS zwar auftreten, sind aber
nicht geschlechtsspezifisch und folgen
einem bestimmten
Entwicklungsverlauf. [s4] Bei
Kleinkindern &uBern sich aggressive
Verhaltensweisen oft korperlich, wie
Schreien, Beiflen oder Treten. Im
Schulalter treten vermehrt verbale
Aggressionen wie Hénseln und
Mobbing auf, wihrend korperliche
Aggressionen  abnehmen. In der Adoleszenz ™

Adoleszenz kann aggressives

Verhalten schwerwiegender werden und im Extremfall zu Gewalt
fiihren. Wichtig ist, aggressives Verhalten nicht als isoliertes Symptom
zu betrachten, sondern im Kontext der gesamten Entwicklung und
moglicher Begleiterkrankungen zu beurteilen.
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Gut zu wissen

Bewiiltigungsmechanismen
Strategien, die Frauen mit ADHS entwickeln, um die
Herausforderungen im Alltag zu meistern und die Symptome zu
kompensieren. Diese Strategien konnen hilfreich sein, aber
auch zu zusitzlicher Belastung und Erschopfung fiihren, wenn
sie nicht nachhaltig sind.

Emotionale Dysregulation
Schwierigkeiten bei der Steuerung und Regulation von
Emotionen, die sich in Stimmungsschwankungen, erhéhter
Reizbarkeit und intensiven emotionalen Reaktionen zeigen
konnen. Dies kann im Laufe des Lebens zu Problemen in
sozialen Beziehungen und im beruflichen Kontext fiihren.

Internalisieren
Bei ADHS konnen Midchen dazu neigen, ihre Symptome nach
innen zu richten, anstatt sie nach auBlen zu zeigen. Dies kann
sich in Form von Griibeln, Angsten oder sozialem Riickzug
dufern und erschwert oft die Diagnose.

Komorbide Storungen
Das gleichzeitige Auftreten von ADHS mit anderen
psychischen Erkrankungen wie Angststorungen, Depressionen
oder Essstorungen. Diese zusitzlichen Erkrankungen kénnen
die Herausforderungen im Alltag verstirken und die
Behandlung komplexer gestalten.
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