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Schéden, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der Informationen entstehen, haftet allein der
Anbieter der verlinkten Website, nicht derjenige, der iiber Links auf die jeweilige Veroffentlichung
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sollten Sie unbedingt Riicksprache mit qualifizierten Fachkriften halten, insbesondere bei der
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

von Herzen danken wir Thnen, dass Sie sich fiir dieses Buch entschieden
haben. Mit Threr Wahl haben Sie uns nicht nur Ihr Vertrauen geschenkt,
sondern auch einen Teil Threr wertvollen Zeit. Das wissen wir sehr zu
schitzen.

ADHS und Asperger im Erwachsenenalter stellen viele Betroffene vor
komplexe Herausforderungen - sowohl im Beruf als auch in personlichen
Beziehungen. Dieses Fachbuch beleuchtet die spezifischen Ausprigungen
und Wechselwirkungen beider Stérungsbilder, mit besonderem Fokus auf
geschlechtsspezifische Unterschiede und die oft iibersehene weibliche
ADHS. Praxisnahe Strategien und wissenschaftlich fundierte Methoden
unterstiitzen Sie dabei, den Alltag besser zu strukturieren, berufliche
Potenziale zu entfalten und Beziehungen erfolgreicher zu gestalten. Von
der Diagnostik iiber therapeutische Interventionen bis hin zum
professionellen ADHS-Coaching werden alle relevanten Aspekte
verstdndlich aufbereitet. Das Buch verbindet aktuelle
Forschungserkenntnisse mit konkreten Handlungsempfehlungen und
bietet damit eine wertvolle Orientierung fiir Betroffene, Angehdrige und
Fachkrifte. Entdecken Sie neue Perspektiven und praktische Werkzeuge
fiir einen selbstbestimmten Umgang mit ADHS und Asperger im
Erwachsenenalter.



Dieser Ratgeber bietet IThnen verstindlich aufbereitete und praxisnahe
Informationen zu einem komplexen Thema. Dank selbst entwickelter
digitaler Tools, die auch neuronale Netze nutzen, konnten wir
umfangreiche Recherchen durchfithren. Die Inhalte wurden optimal
strukturiert und bis zur finalen Fassung ausgestaltet, um Ihnen einen
fundierten und leicht zugiinglichen Uberblick zu ermoglichen. Das
Ergebnis: Sie erhalten einen umfassenden Einblick und profitieren von
klaren Erkldarungen und anschaulichen Beispielen. Auch die visuelle
Gestaltung wurde durch diese fortschrittliche Methode optimiert, damit
Sie die Informationen schnell erfassen und nutzen konnen.

Wir bemiihen uns um hochste Genauigkeit, sind aber fiir jeden Hinweis
auf mogliche Fehler dankbar. Besuchen Sie unsere Website, um die
aktuellsten Korrekturen und Ergénzungen zu diesem Buch zu finden.
Diese werden auch in zukiinftigen Auflagen beriicksichtigt.

Wir hoffen, Sie haben viel Freude beim Lesen und entdecken Neues!
Sollten Sie Anregungen, Kritik oder Fragen haben, freuen wir uns iiber
Ihre Riickmeldung. Nur durch den aktiven Austausch mit Thnen, den
Lesern, konnen zukiinftige Auflagen und Werke noch besser werden.
Bleiben Sie neugierig!

Bendis Saage

Saage Media GmbH - Team

o www.SaageBooks.com/de
O support@saagemedia.com

o Spinnereistrale 7 - c/o SpinLab — The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany
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Schnell zum Wissen

Fiir ein optimales Leseerlebnis mochten wir Sie mit den wichtigsten
Merkmalen dieses Buches vertraut machen:

© Modularer Aufbau: Jedes Kapitel ist in sich abgeschlossen und
kann unabhiingig von den anderen gelesen werden.

o Fundierte Recherche: Alle Kapitel basieren auf griindlicher
Recherche und sind mit wissenschaftlichen Quellenangaben belegt.
Die in den Diagrammen dargestellten Daten dienen der besseren
Visualisierung und beruhen auf Annahmen, nicht auf den in den
Quellen angegebenen Daten. Eine umfassende Liste der Quellen und
Bildnachweise befindet sich im Anhang.

o Verstindliche Terminologie: Unterstrichene Fachbegriffe werden
im Glossar erliutert.

o Kapitelzusammenfassungen: Am Ende jedes Kapitels finden Sie
prignante Zusammenfassungen, die Thnen einen Uberblick iiber die
wichtigsten Punkte geben.

o Konkrete Handlungsempfehlungen: Jedes Subkapitel schlie3t mit

einer Liste konkreter Ratschldge ab, die Ihnen helfen sollen, das
Gelernte in die Praxis umzusetzen.



Zusitzliche Bonus-Materialien auf unserer Website

Auf unserer Website planen wir Ihnen folgende exklusive Materialien zur
Verfiigung zu stellen:

© Bonusinhalte und zusitzliche Kapitel
o Eine kompakte Gesamtzusammenfassung

o Eine Horspiel Version. (In Planung)

Die Website befindet sich derzeit noch im Aufbau.
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www.SaageBooks.com/de/
adhs_und_asperger_syndrom-bonus-VXYL57
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1. Grundverstindnis und Diagnostik

arum bleiben ADHS und Asperger bei Erwachsenen oft
jahrelang unerkannt? Der Weg zur korrekten Diagnose
gleicht einem komplexen Puzzle, bei dem verschiedene
Lebensbereiche und Verhaltensweisen systematisch
betrachtet werden miissen. Wihrend sich die Storungsbilder in der
Kindheit meist deutlich zeigen, entwickeln FErwachsene hiufig
ausgefeilte Kompensationsstrategien, die eine Erkennung erschweren.

Die Ausprigungen variieren stark und unterscheiden sich deutlich
zwischen den Geschlechtern. Dieses Kapitel beleuchtet die
entscheidenden Faktoren fiir eine préizise Diagnostik und zeigt, worauf
Fachleute und Betroffene besonders achten miissen.
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1.1 ADHS verstehen

DHS beeinflusst die Aufmerksamkeit, Impulskontrolle
und Motivation durch Veridnderungen im Dopamin- und
Noradrenalin-Haushalt. Dies fiihrt im Alltag zu
: Problemen, beispielsweise bei Aufgaben, die
langanhaltende Konzentration erfordern. Die Auswirkungen zeigen sich

individuell unterschiedlich und abhingig vom Geschlecht. Die
neurobiologischen Besonderheiten von ADHS zu verstehen, ist der erste
Schritt zu einer erfolgreichen Diagnose und Therapie. Lesen Sie weiter,
um die Grundlagen von ADHS wund die damit verbundenen
Herausforderungen im Detail zu erkunden.

Das Verstdndnis der neurobiologischen Unterschiede
zwischen ADHS und Autismus ist entscheidend fiir
eine korrekte Diagnose und die Entwicklung
individueller Unterstiitzungsstrategien,
insbesondere da sich Symptome iiberschneiden und
gemeinsam auftreten konnen.
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Neurobiologische Besonderheiten

DHS und Autismus-
Spektrum-Stérung (ASS)
unterscheiden sich in

ihren peurobiologischen Grundlagen.
Bei ADHS stehen Verdnderungen im
Dopamin- und Noradrenalin-Haushalt
im Vordergrund, die die Regulation
von Aufmerksamkeit, Impulsivitdt und

Motivation beeinflussen. [s1] Dies

kann Zu Schwierigkeiten mit

anhaltender = Aufmerksamkeit und [il]

Dopamin
Impulskontrolle fithren. Menschen mit
ADHS fillt es z.B. schwer, Aufgaben
zu erledigen, die eine lidngere
Konzentration erfordern, oder
impulsiv.  zu handeln, ohne die
Konsequenzen zu bedenken. Bei ASS
hingegen zeigen sich Auffilligkeiten
in der neuronalen Vernetzung und der
Informationsverarbeitung im Gehirn.
[s2] Dies wirkt sich auf verschiedene Noradrenalin 1%
Bereiche aus, darunter die soziale

Interaktion, Kommunikation und sensorische Wahrnehmung. So kénnen
z.B. alltdgliche Gerdusche als iiberwiltigend empfunden werden oder
Schwierigkeiten beim Verstehen von nonverbalen Signalen wie Mimik
und Gestik auftreten. Die visuelle Wahrnehmung ist bei ASS oft
atypisch. Wihrend die Detailwahrnehmung exzellent sein kann, fillt es
schwerer, den Gesamtkontext zu erfassen. [s2] Auch die Verarbeitung

von Gesichtern und sozialen Hinweisen ist verdndert. Musik kann fiir
Menschen mit ASS eine besondere Bedeutung haben. Studien zeigen,
dass sie oft eine iiberlegene Fihigkeit zur Tonhohenerkennung und -
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erinnerung besitzen. [s3] Musik kann zudem Emotionen regulieren und
soziale Interaktionen unterstiitzen. Die Kombination

von Musik- und Tanztherapie kann die soziale

@ Kompetenz fordern und repetitive Verhaltensweisen
reduzieren. [s3] Die Forschung deutet darauf hin,

dass sich die neuropsychologischen Profile von

ADHS und ASS insbesondere in der
Aufmerksamkeitsverarbeitung unterscheiden. [s1] Wéhrend bei ADHS
eher Probleme mit der anhaltenden Aufmerksamkeit und der
Ablenkbarkeit im Vordergrund stehen, zeigen Menschen mit ASS
Schwierigkeiten beim Wechseln des Aufmerksamkeitsfokus. [s1] Sie
konnen sich intensiv auf bestimmte Interessen konzentrieren, haben

aber Schwierigkeiten, ihre Aufmerksamkeit auf andere Bereiche zu
lenken. Das Verstindnis dieser neurobiologischen Besonderheiten ist

wichtig, um passende Unterstiitzungsstrategien zu entwickeln.

Gut zu wissen

Neurobiologisch
Neurobiologisch bezieht sich auf die biologischen Grundlagen
des Nervensystems und wie diese das Verhalten und die
mentalen Prozesse beeinflussen.

Neuropsychologisch
Neuropsychologisch beschreibt die Beziehung zwischen
Gehirnfunktionen und Verhalten, insbesondere in Bezug auf
kognitive Fihigkeiten wie Aufmerksamkeit, Gedichtnis und
Sprache.
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Neurotransmitterspiegel und ADHS/ASS-Symptome

Zusammenhang zwischen Neurotransmitterspiegeln und Symptomstirke bei
kombiniertem ADHS/ASS.

81 —e— Unaufmerksamkeit
—e— Hyperaktivitat/Impulsivitat

Symptomstarke (Skala 0-10)

0.5 1.0 15 2.0 2.5
Neurotransmitterspiegel (beliebige Einheiten)

Diese Grafik legt eine mogliche Korrelation zwischen Dopamin- und
Noradrenalinspiegeln  und dem Schweregrad von Unaufmerksamkeit und
Hyperaktivitidt/Impulsivitdt nahe. Niedrigere Dopaminspiegel scheinen mit erhohter
Unaufmerksamkeit zu korrelieren, wihrend niedrigeres Noradrenalin mit erhohter
Hyperaktivitidt/Impulsivitdt korrelieren kann. Diese Visualisierung verdeutlicht das
komplexe Zusammenspiel von Neurotransmittern bei Personen mit kombiniertem ADHS

und ASS und legt Bereiche fiir weitere Forschung und gezielte Interventionen nahe.

17



