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Liebe Leser*innen,

der taschenGARTEN 2026 beschiftigt sich mit dem Thema Wasser. Passen-
derweise haben wir ihn im extrem wasserreichen Jahr 2024 geschrieben (ja,
wir machen das immer so weit im Voraus): Die allerersten Tage des Januar
2024 waren von einem grofien Hochwasser, insbesondere im Nordwesten
Deutschlands, geprigt. Von Juli 2023 bis Juni 2024 wurde in Deutschland so
viel Niederschlag innerhalb eines Jahres gemessen wie noch nie seit Beginn
der Aufzeichnungen 1881. Von 2018 bis 2022 hingegen herrschte hierzulande
eine extreme Diirre. Regelméflige, ausreichende und gemifligte Niederschlage
sind im Klimawandel auch in Deutschland nicht mehr selbstverstindlich.
Dies betrifft natiirlich nicht nur Deutschland; manche Regionen der Erde
haben noch deutlich starker mit den Auswirkungen des Klimawandels zu
kdmpfen.

Doch Wasser ist Leben und ein kluger Umgang mit dieser Ressource zen-

tral fiir das zukiinftige Wohlergehen von uns Menschen (und allen anderen
Lebewesen) auf dieser Erde. Ab Seite 12 beschreibt Anja, warum Expert*innen
vor einer Wasserkrise warnen, was dies fiir die Landwirtschaft bedeutet und
welche Mafinahmen entgegenwirken konnen. Hieran ankniipfend, beant-
wortet uns Philipp Gerhardt ab Seite 152 die Fragen, welche Rolle Vegetation
im Wasserkreislauf spielt und warum das Pflanzen von Geholzen uns sowohl
bei Trockenheit als auch bei Starkregen helfen kann. Passend dazu berichtet
Amanuel Samuel ab Seite 156, wie ein Agroforstsystem die Ernten von Klein-
biuer*innen in Gidole, Athiopien, bei ausbleibenden oder starken Nieder-
schldgen stabilisiert. Und Thorsten Arnold erzihlt ab Seite 161 von einem neu
etablierten Teich und dessen Vorziigen fiir den Persephone Market Garden in
Kanada.

Auch im Hausgarten gelingt der Anbau von Gemiise, Krautern und Obst am
besten, wenn wir einen klugen Umgang mit Wasser pflegen. Hierzu gehort,
unsere Boden als Wasserspeicher wertzuschitzen und Humusaufbau
zu fordern, wie Kati ab Seite 18 erkldrt. In ihrem Artikel finden sich
weitere Tipps und Tricks rund ums Thema Wasser im Gemiisegar-
ten. Ab Seite 166 beschreibt sie dariiber hinaus, wie
die Laufenten der Gértnerei Riibchen
selbst in feuchten Jahren die
Schnecken in Schach



halten. Paula Polak fiihrt ab Seite 24 aus, wie wir Regenwasser sinnvoll nutzen,

speichern oder ins Grundwasser zuriickfithren konnen. Dass manche Blumen

nach der Ernte ganz ohne Wasser sehr lange wunderschon bleiben und wie wir
diese Trockenblumen anbauen und verarbeiten konnen, erklart Joana Ernst ab
Seite 164.

Wie immer versorgen wir euch auch mit konkreten Anregungen fiir den
Garten und Hinweisen zum Umgang mit der Anbauplanung. Den Beet- und
Gewichshausplan findet ihr vorne und hinten in den Buchklappen. Im Text
»Gértnern mit dem taschenGARTEN« (Seite 8) erklaren wir, wie ihr mit unse-
rem Konzept des 40-m?-Gartens arbeiten und es individuell anpassen kénnt.
Ab Seite 168 haben wir einiges an gartnerischem Grundwissen zusammenge-
stellt. Dieser Teil ist vor allem fiir Einsteiger*innen wichtig und fiir Menschen,
die unsere Anbauplanung selbst anpassen wollen.

Immer wieder verweisen wir auf Artikel und Infos, die in den taschenGARTEN
der vergangenen Jahre erschienen sind. Ihr findet alle diese Texte digital auf
unserer Internetseite.

Wir wiinschen euch ein schones Gartenjahr, fruchtbares Nachdenken tiber
eine kluge Wassernutzung in eurem Garten oder auf dem Balkon und natiir-
lich eine tippige Ernte!

Anja und Kati von der
taschenGARTEN-Redaktion

Kontakt und Info

post@taschen-garten.de
www.taschen-garten.de



Gartnern mit dem taschenGARTEN

Mit dem taschenGARTEN wollen wir euch beim Gértnern unterstiitzen.

Es gibt eine Reihe von Faktoren, die einen Einfluss darauf haben, wie das
Girtnern gelingt. Obwohl der Klimawandel unsere Planungen immer haufiger
durcheinanderbringt (tG 2024, KW 7), ist eine gute Anbauplanung im Gemiise-
garten zentral. Das ist, wie der Name schon sagt, ein Plan dafiir, was wann
und wo angebaut werden soll. Fiir unsere taschenGARTEN-Anbauplanung
haben wir einen detaillierten Plan fiir einen Gemiisegarten mit 40 m* Anbau-
fliche entworfen (welcher jedoch auch fiir andere Gartengréf3en flexibel
angepasst werden kann). Der Beetplan vorn sowie der Gewéchshausplan hin-
ten in den Buchklappen des taschenGARTENS stellen eine Zusammenfassung
dieser Anbauplanung dar.

Gerade denjenigen von euch, die erst mit dem Gértnern beginnen, moéchten
wir so den Einstieg erleichtern. Denn Anbauplanung - das klingt kompliziert
und schreckt viele ab. Dabei soll doch die Freude am Gértnern im Mittelpunkt
stehen und nicht das Erstellen komplizierter Tabellen. Deshalb versuchen wir,
euch diese Arbeit ein Stiick weit abzunehmen. In diesem Jahr haben wir fiir
die Anbauplanung zum einen besonders robuste Arten gewéhlt und sie zum
anderen wie immer sehr vielfiltig gestaltet. Denn im Voraus wissen wir nie,
wie das Wetter wird, und Vielfalt sichert unsere Ernte (KW 1).

Die Planung orientiert sich am Temperatur-, Platz-, Licht- und Nahrstoftbedarf
der Pflanzen und achtet auf eine ausgewogene Fruchtfolge. Fruchtfolge bedeu-
tet, dass sich die Pflanzenfamilien abwechseln. Das beriicksichtigen wir auch
im Beetplan in den Buchklappen und rotieren die Beetbelegung jedes Jahr.

In unserer Anbauplanung ist uns dariiber hinaus wichtig, dass die Anbau-
fliche moglichst gut genutzt wird und der Boden wihrend eines moglichst
langen Zeitraums im Jahr von Pflanzen bedeckt ist. So konnt ihr von einer
kleinen Fliche viel ernten, und gleichzeitig versor-

gen die Pflanzen nicht nur euch, sondern auch das

Bodenleben und begiinstigen die Bodenfrucht-

barkeit (KW 24 und tG 2021, S.16ft.). Auf den

nichsten Seiten erkldren wir genau, was wir bei

der Erstellung der Anbauplanung beriicksichtigt

haben. Im Kapitel »Fragen an ein Samenkorn«

ab Seite 168 findet ihr viele weitere grund-

legende Infos zu Anbauzeitpunkten, Griin-

diingungen, Diingung und Kulturfithrung.



Mit diesem Wissen ldsst sich der Plan problemlos fiir alle Garten anpas-
sen — egal ob ihr 10 oder 200 m’ bewirtschaften wollt. Zusatzlich erinnern
wir euch im Kalenderteil jede Woche daran, was gerade gesit und gepflanzt
werden kann. Auf Seite 174 haben wir eine ausfiihrliche Legende zusam-
mengestellt, damit ihr nachschlagen konnt, was sich hinter den Abkiirzun-
gen und Begrifflichkeiten verbirgt.

Kleiner Garten - groBBe Ernte: Der 40-m*-Garten
Wer sich genau an unserem Gartenplan orientieren mochte, ohne ihn fiir
andere Bedirfnisse und Voraussetzungen anzupassen, sollte:

o sich auf eine saisonale Erndhrung einlassen wollen,

o Lust haben, einen Teil der Ernte haltbar zu machen,

o Lagermoglichkeiten haben (kiihler Keller und evtl. auch die Moglichkeit
zur Lagerung im Garten, sieche tG 2016, KW 40),

o dem Garten kontinuierlich Aufmerksamkeit und Zeit schenken koénnen,

o mindestens 40 m* Beetfldche, aufgeteilt in 32 m* Freiland und 8 m* An-
baufliche im Gewichshaus, haben oder anlegen kénnen.

Die Anpassung des Gartenplans an andere Bediirfnisse, Gartengréfien und
Voraussetzungen ist problemlos moglich (siehe tG 2022, S. 9).

Gértnerisch orientiert sich die Anbauplanung an biointensiven Methoden und
integriert Prinzipien des regenerativen Anbaus. Dazu gehoren u.a.:

Anbau in Dauerbeeten: Das bedeutet, dass sich die Beete jedes Jahr an der
gleichen Stelle im Garten befinden und am besten nicht betreten werden. So
konnt ihr Verdichtungen auf der Anbaufldche vermeiden, die z.B. bei Lauf-
wegen entstehen. Beete zwischen 75 und 100 Zentimeter Breite haben sich als
praktisch erwiesen. Man kann gut iiber sie hinwegsteigen und erreicht von der
Seite auch die Beetmitte, um dort zu pflanzen, zu pflegen oder zu ernten. Im
Beetplan gehen wir von 100 Zentimeter Beetbreite aus.

Mehrfachbelegung und geringe Pflanzabstinde: Um auf wenig Raum
viel zu ernten, konnt ihr die Beete mehrfach im Jahr bepflanzen/einséen.
Besonders gut geht das, wenn ihr Jungpflanzen vorzieht, da ihr so die Stand-
dauer der Pflanzen im Beet verkiirzt. Auflerdem werden im biointensiven
Anbau bei vielen Arten Si- und Pflanzabstande reduziert und so die Be-
standsdichten erhoht. Das ist bei guter Bodenfruchtbarkeit und gesundem
Bodengefiige durchaus moglich. Machbar ist das auch durch viel Handarbeit,
denn dadurch besteht nicht die Notwendigkeit, sich an gangigen Abstinden
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von z.B. Pflanzmaschinen zu orientieren. Aber Achtung: Pflanzen brauchen
trotzdem genug Platz zum Wachsen und auch Luft zum Abtrocknen, wodurch
z.B. der Ausbreitung von Pilzkrankheiten vorgebeugt wird (tG 2023, KW 29).

Kontinuierliche Bodenbedeckung: Die Mehrfachbelegung hat noch einen
anderen Sinn: Fiir euren Boden ist es am besten, wenn er iiber eine moglichst
lange Zeit im Jahr mit lebendigen Pflanzen bedeckt ist. Diese geben einen Teil
des Zuckers, den sie iiber die Fotosynthese produzieren, an das Bodenleben
weiter. So kann sich dieses gesund entwickeln und zur Bodenfruchtbarkeit
beitragen. Und falls gerade kein lebendiger Bewuchs méglich ist, konnt ihr mit
organischem Material mulchen (tG 2024, KW 32+ 33) oder den Boden mit ei-
nem wasser- und luftdurchldssigen Material (z.B. Bandchengewebe) abdecken.

Kompost: Dieser verbessert die Eigenschaften eures Bodens und stellt Nahr-
stoffe fiir das Pflanzenwachstum bereit.

Bodenbearbeitung: Mechanische Bodenbearbeitung bringt immer auch
die Bodenstruktur durcheinander und greift das Bodenleben an. Das kann
sich negativ auf die Bodenfruchtbarkeit auswirken. Am besten ist es daher,
Unkraut durch Vegetation, Mulch oder Abdeckmaterialien zu unterdriicken
und die Bodenlockerung tiber die Wurzeln der Pflanzen hinzubekommen.
Egal ob bei Griindiingungen oder euren Kulturpflanzen: Lasst beim Abraumen
und Ernten die Wurzeln im Boden. Sie zersetzen sich an Ort und Stelle und
hinterlassen Hohlrdume, die den Boden lockern. Und falls

ihr ihn doch mechanisch bearbeiten wollt, solltet ihr es ver-

meiden, den Boden zu wenden (z.B. durch Umgraben), und

stattdessen mit einer Grabegabel oder Grelinette vorsichtig

lockern, ohne die Struktur durcheinanderzubringen (tG

2021, KW 22). Bekannt ist der Anbau ohne Bodenbearbei-

tung/ohne Umgraben auch unter den Begriffen No Till/

No Dig.

Zum Weiterlesen: Die taschenGARTEN-Ausgabe 2021
handelt vom regenerativen Anbau. Hier findet ihr viele
weitere Infos und Hintergriinde.



So konnte euer Gewachshaus aussehen

Die Anbauplanung im taschenGARTEN geht von einem etwa 8 m” grofien
Gewidchshaus aus, das in drei Teile untergliedert ist. Natiirlich konnt ihr

alle Mafle auf eure Bediirfnisse anpassen. In den vorderen Parzellen ist im
Sommer Platz fiir zwei Reihen Fruchtgemdtise, sodass z.B. Tomaten gelayert
werden konnen (tG 2023, S. 166f.). Im schmaleren Beet hinten kann eine
Reihe gepflanzt werden. Unseren Vorschlag fiir die Gewéachshausbepflanzung
im Friihling, Sommer und Herbst findet ihr im Gewiéchshausplan in der
hinteren Buchklappe. Falls ihr kein fertiges Gewédchshaus kaufen wollt, konnt
ihr selbst eines aus Holz und Gewéchshausfolie bauen. Natiirlich sind auch
aufwendigere Varianten, z.B. mit alten Fenstern, denkbar und sinnvoll, um die
Verwendung von Plastik zu reduzieren.

Eine gute Beltiftung ist im Gewéchshaus wichtig. Deshalb kann bei unserem
Beispiel die gesamte vordere Front hochgerollt werden — im Sommer koénnt
ihr sie ruhig durchgehend geoffnet lassen. Im Rest des Jahres solltet ihr sie
zumindest nachts zumachen und je nach Wetter tagsiiber liiften. Wer mochte,
kann zusétzlich an der Seite eine Tiir einbauen, um den Zugang in den kalten
Monaten zu erleichtern.

1
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Zwischen Trockenheit und Starkregen:
Wasser im Klimawandel
von Anja Banzhaf

Wasser ist Leben — unsere Korper bestehen zum Grof3teil aus

Wasser, wir brauchen es zum Trinken, Kochen, Waschen, aber

auch fur unsere Girten und den Anbau von Gemiise. Und

natiirlich steckt es in allen Nahrungsmitteln, die wir kaufen

(KW 27). Wasser ist eine Ressource, die unser Uberleben sichert.

Im regenreichen Deutschland ist ausreichendes und sauberes Wasser bisher
nahezu eine Selbstverstindlichkeit — lange Zeit schien es im Uberfluss da zu
sein. Doch langsam wird spiirbar, dass dies nicht (mehr) so ist. Uber Jahr-
zehnte hinweg haben wir mehr Grundwasser entnommen, als sich nachbilden
konnte, sodass die Grundwasserspiegel vielerorts bereits gesunken sind. Mit
langen Trockenheitsphasen und zunehmenden Starkregenereignissen ver-
schirft nun der Klimawandel diese Situation.

Wasser im Klimawandel

Die heifSen und trockenen Jahre zwischen 2018 und 2022 wurden von der
EU-Kommission als schlimmste Diirre seit 500 Jahren eingeschétzt. Auch
hierzulande dorrten Landschaften und Boden aus, Biume vertrockneten, es
gab tiberdurchschnittlich viele und grofle Waldbrinde, etliche Gemeinden
riefen den Wassernotstand aus und verboten das Sprengen von Rasenflachen
und das Befiillen von Pools. In einzelnen Orten brach die lokale Wasserver-
sorgung zusammen, sodass sie mit Trinkwasser beliefert werden mussten.
Die Wasserstdnde manch grofler Fliisse sanken so stark, dass Kohle- und
Atomkraftwerke gedrosselt werden mussten, da sie nicht gentigend Kiithlwas-
ser entnehmen konnten. Binnenschiffe konnten nur eingeschrinkt fahren,
infolgedessen mussten Raffinerien und Chemiefabriken ihre Produktion
herunterfahren.

Was in dieser Diirre sichtbar wurde, bahnte sich tiber Jahre nahezu unbemerkt
an: Laut einer Studie des GeoForschungsZentrums verlor Deutschland zwi-
schen 2002 und 2022 im Schnitt jahrlich 760 Millionen Kubikmeter Wasser aus
Fliissen und Seen, Boden, Gletschern und dem Grundwasser - eine gewaltige
Menge!

Durch den Klimawandel wird es nicht nur warmer, auch die Niederschlags-
muster und -mengen verdndern sich. In Mitteleuropa wird es Prognosen
zufolge zwar insgesamt nicht weniger regnen. Die Sommer jedoch werden



trockener, und wenn es regnet, dann mit hoherer Wahrscheinlichkeit in gro-
len Mengen auf einmal. Der typisch leichte, lang anhaltende Landregen wird
seltener auftreten, stattdessen nehmen Starkregenereignisse zu. Trifft jedoch
nach einer Diirre viel Regen in kurzer Zeit auf ausgetrocknete Béden, konnen
diese das Wasser oft nicht aufnehmen. Das dringend benétigte Nass flieft
einfach ab, die Diirre verstirkt sich sozusagen selbst.

Im Winterhalbjahr hingegen wird es mehr regnen. Doch Pflanzen, Menschen
und Tiere benttigen Wasser verstarkt in der Vegetationszeit und an heifien
Sommertagen. Sind die Boden im Winter gesittigt, flief3t das Wasser unge-
nutzt ab und sorgt unter Umsténden fiir Uberschwemmungen. Eine Studie des
Unabhingigen Instituts fiir Umweltfragen kommt zu der Einschitzung, dass
in Deutschland in den kommenden Jahren etwa 400.000 Menschen mit hoher
Wahrscheinlichkeit von Hochwasser betroffen sein werden. So hidngen Diirren,
starke Regenfille und Flut ganz eng miteinander zusammen.

Wir steuern also auf eine Wasserkrise zu. In vielen Landern der Erde ist die
Situation noch drastischer als in Deutschland. Doch auch hier ist dringender
Handlungsbedarf angesagt, denn beide Extreme — Diirre wie Starkregen —
werden weiter zunehmen, und wir sind nicht gut darauf vorbereitet.

Doch wie kénnen wir diese lebenswichtige Ressource schiitzen, und wie sieht
ein kluger Umgang mit Wasser aus? Von grofler Bedeutung ist hierbei die
gesellschaftliche Auseinandersetzung mit Fragen rund um Wasserversorgung
und Verteilungsgerechtigkeit. Denn wenn Wasser knapp wird, stehen wir vor
der Frage, wer wie viel nutzen darf. Bei den diesbeziiglichen Aushandlun-

gen miissen die Grundbediirfnisse der Menschen an vorderster Stelle stehen
(KW 20+50). Aktuell stattfindende Verteilungskampfe und Losungsansitze
umreiflit Uwe Ritzer in seinem lesenswerten Buch Zwischen Diirre und Flut.
Wir wenden uns hier der Frage zu, wie Wasser in der Landschaft gehalten
werden kann, um dadurch sowohl Diirren als auch Hochwasser abzupuffern.

Wasser in der Landschaft halten

Viele Entwicklungen der letzten Jahrzehnte fithrten dazu, dass Niederschldge
schnell in die Kanalisation, in Gréaben, Bache und Fliisse abgeleitet wurden,
anstatt an Ort und Stelle zu versickern. Entwaldung, Bodenversiegelungen,
Moorentwisserungen und Flussbegradigungen stellen weitreichende Eingriffe
in den Wasserkreislauf dar. Denn schnell abflieflendes Wasser fehlt bei Tro-
ckenheit an einem Ort und sorgt bei starken Niederschligen am anderen fiir
Uberschwemmungen. Ein wichtiger Losungsansatz ist daher, den Fokus auf die
Speicherung von Wasser in der Flache zu legen anstatt auf schnellen Abfluss.

13



14

Wilder und Baume sowie geholzreiche Fla-
chen konnen in der Wasserkrise die vielleicht
wichtigsten Dienste leisten: Sie speichern grof3e

Mengen Wasser, fordern die Grundwasserneu-
bildung und tragen erheblich zur Kithlung
der Umgebung bei. Das Blatterdach von
Biumen und Biischen fingt starke Regen-
falle ab, lasst das Wasser verlangsamt auf den
Boden tropfen und verhindert so, dass es direkt
daraufprasselt. Dadurch kann der Boden das Wasser
besser aufnehmen. Dariiber hinaus verdunsten geholz-
reiche Landschaften so grofie Mengen an Wasser, dass sie
sogar Niederschlag generieren konnen. Unsere Landschaften
wieder baum- und geholzreicher zu gestalten kann mafigeblich dazu beitra-
gen, die Wasserkrise zu entscharfen (S. 152).
Auch die Wiedervernidssung von Mooren dient der Speicherung von Wasser.
Zur Gewinnung von Torf und landwirtschaftlicher Nutzfliche wurden ins-
besondere im 20. Jahrhundert nahezu alle Moore in Deutschland gezielt ent-
wissert — heute befinden sich nur noch etwa 2 Prozent der deutschen Moore
in einem urspriinglichen Zustand. Hierbei wurden gigantische Mengen an
CO, freigesetzt. Das Wiedervernissen von Mooren ist nicht nur eine der
zentralen Klimaschutzmafinahmen, um das restliche in den Torfboden ent-
haltene CO, im Boden zu speichern. Wiedervernisste Moore verhalten sich
auch wie Schwamme, die Niederschlédge iiber lange Zeit speichern konnen
(KW 52).
Doch nicht nur landliche Regionen, auch Stidte konnen als Wasserspeicher
fungieren, wenn Niederschlag nicht wie iiblicherweise direkt in die Kanalisati-
on geleitet wird: In sogenannten Schwammstédten sollen mit der Entsiegelung
von Flachen, Begriinung von Dédchern und Fassaden, Schaffung von Versicke-
rungsflachen, Nutzung wasserdurchlédssiger Bodenbelédge, Vergrofierung von
Grinflichen, Pflanzung von Baumen und dem Bau von Wasserriickhalte-
becken Uberschwemmungen vermieden und gleichzeitig das Wasser in der
Stadt gehalten werden. In heifSen Perioden kann es dann verdunsten und
erheblich zur Abkiihlung der Stadt beitragen.
Der Teil des Niederschlags, der nicht verdunstet oder in die Béden einsickert,
flief3t ab. Die Renaturierung von Bachldaufen und Fliissen bewirkt, dass das
Wasser durch Seitenarme und Windungen mehr Platz hat, sodass es insgesamt
langsamer flief3t, im flachen Randbereich versickern kann und bei hohem



Wasser ist Leben

- Der taschenGARTEN ist ein personlicher Termin- und Gartenkalender
mit einem wochentlichen Aussaat- und Pflanzplan. Viel Praxiswissen
zum Anbau von Gemiise'und Krautern machen ihn zum tollen Begleiter
im Haus- und Nutzgarten. Zudem informiert er zu Themen wie

Klimagerechtigkeit und Biodiversitat, denn Gartnern ist politisch!

2026 zeigt der taschenGARTEN, wie wir unsere Garten sowohl
gegen Wasserknappheit als auch Starkregen wappnen kénnen. Dabeli
helfen zu Standort und Boden passende Pflanzen, Mulch sowie eine
kluge Gartenbewdsserung. Entsiegelte Flachen, Biische und Baume,
Sickermulden oder Teiche puffern Uberschwemmungen ab, speichern
das Wasser fiir trockene Zeiten und zaubern iippige Garten in Zeiten
des Klimawandels. -





