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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

von Herzen danke ich Thnen, dass Sie sich fiir dieses Buch entschieden haben.
Mit Threr Wahl haben Sie mir nicht nur Ihr Vertrauen geschenkt, sondern auch
einen Teil Ihrer wertvollen Zeit. Das weil} ich sehr zu schéitzen.

Die faszinierende Welt mittelalterlicher Gewandung 6ffnet ein Fenster in die
Vergangenheit - von der praktischen Arbeitskleidung bis zum prunkvollen
Hofgewand. Wie kleideten sich Menschen verschiedener Stinde vom 6. bis
15. Jahrhundert wirklich? Dieses fundierte Handbuch beleuchtet nicht nur die
historische Entwicklung der Gewandung, sondern bietet auch detaillierte
Anleitungen zur authentischen Rekonstruktion mittelalterlicher
Kleidungsstiicke. Sie erhalten tiefe Einblicke in originale Schnittmuster,
historische Materialien wie Leinen und Wolle sowie traditionelle
Handwerkstechniken von der Stoffherstellung bis zur Verzierung. Das Werk
verbindet wissenschaftliche Erkenntnisse mit praktischer Anwendung - ideal
fiir Kostiimbildner, Reenactment-Enthusiasten und historisch Interessierte.
Von der byzantinischen Hofmode tiber romanische Kleidersilhouetten bis zu
gotischen Modelinien: Dieses Handbuch macht jahrhundertealtes
Handwerkswissen fiir die moderne Anwendung zugénglich. Tauchen Sie ein in
die Kunst der historischen Gewandherstellung und erschlieen Sie sich neue
Perspektiven auf die materielle Kultur des Mittelalters.

Ich wiinsche Thnen nun eine inspirierende und aufschlussreiche Lektiire.
Sollten Sie Anregungen, Kritik oder Fragen haben, freue ich mich iiber Ihre
Riickmeldung. Denn nur durch den aktiven Austausch mit Ihnen, den Lesern,
konnen zukiinftige Auflagen und Werke noch besser werden. Bleiben Sie
neugierig!

Artemis Saage
Saage Media GmbH

+ support@saagemedia.com

 SpinnereistraBe 7 - ¢/o SpinLab — The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany



Einleitung

Um Ihnen die bestmogliche Leseerfahrung zu bieten, mochten wir Sie mit den
wichtigsten Merkmalen dieses Buches vertraut machen. Die Kapitel sind in
einer logischen Reihenfolge angeordnet, sodass Sie das Buch von Anfang bis
Ende durchlesen konnen. Gleichzeitig wurde jedes Kapitel und Unterkapitel
als eigenstéindige Einheit konzipiert, sodass Sie auch gezielt einzelne
Abschnitte lesen konnen, die fiir Sie von besonderem Interesse sind. Jedes
Kapitel basiert auf sorgféltiger Recherche und ist durchgehend mit
Quellenangaben versehen. Séamtliche Quellen sind direkt verlinkt, sodass Sie
bei Interesse tiefer in die Thematik eintauchen kénnen. Auch die im Text
integrierten Bilder sind mit entsprechenden Quellenangaben und Links
versehen. Eine vollstindige Ubersicht aller Quellen- und Bildnachweise finden
Sie im verlinkten Anhang. Um die wichtigsten Informationen nachhaltig zu
vermitteln, schlieB3t jedes Kapitel mit einer prignanten Zusammenfassung.
Fachbegriffe sind im Text unterstrichen dargestellt und werden in einem direkt
darunter platzierten, verlinkten Glossar erliutert.
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1. Historische Entwicklung der mittelalterlichen Mode

ie historische Entwicklung der mittelalterlichen Mode spiegelt

nicht nur #4sthetische Vorlieben wider, sondern offenbart auch

tiefgreifende  gesellschaftliche, wirtschaftliche und kulturelle

Veridnderungen einer Epoche. Wie beeinflussten die byzantinischen
Traditionen die friihmittelalterliche Kleidung? Welche Rolle spielten die
Kreuzziige bei der Entstehung neuer Modestromungen? Und inwieweit
dienten die strengen Kleiderordnungen des Spitmittelalters tatsdchlich der
sozialen Kontrolle? Von den schlichten Gewindern der Landbevélkerung bis
zu den aufwendig verzierten Roben des Adels zeigt sich eine
bemerkenswerte Entwicklung der Schneiderkunst und Textilverarbeitung.
Die Zentren der mittelalterlichen Mode - von Venedig bis zu den
flandrischen Stddten - wurden zu Knotenpunkten eines weitverzweigten
Handels mit Stoffen und Accessoires. Dabei entwickelte sich die Kleidung
zunehmend zum Ausdruck sozialer Distinktion. Die folgenden Ausfiihrungen
beleuchten die komplexen Zusammenhénge zwischen technologischem
Fortschritt, gesellschaftlichen Hierarchien und modischen Innovationen, die
das Erscheinungsbild der Menschen im Mittelalter prédgten. Besonders die
Entwicklung spezialisierter Handwerkstechniken und die Entstehung
stadtischer Modezentren zeigen, wie eng Mode und wirtschaftliche
Entwicklung miteinander verwoben waren.
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1. 1. Friihmittelalterliche Gewandung (500-1000)

ie Entwicklung der Gewandung im Friihmittelalter wirft bis heute

spannende Fragen auf: Wie stark prigte der byzantinische Einfluss

tatsdchlich die Mode nordlich der Alpen? Welche Rolle spielten

die unterschiedlichen Materialien und Férbetechniken bei der
sozialen Differenzierung? Und wie gestaltete sich der Kontrast zwischen
hofischer  Prachtentfaltung und der funktionalen Kleidung der
Landbevolkerung? Die Zeit zwischen 500 und 1000 n. Chr. war geprédgt von
tiefgreifenden gesellschaftlichen Umbriichen, die sich auch in der Kleidung
widerspiegelten. Wihrend das byzantinische Reich seine kulturelle
Strahlkraft entfaltete, entwickelte sich am Hof Karls des GroBlen eine
eigenstindige Kleiderordnung. Die Verfiigbarkeit von Materialien und
Férbetechniken bestimmte dabei maBgeblich, wer welche Kleidung tragen
konnte. Die archédologischen Funde dieser Epoche zeigen eine erstaunliche
Vielfalt an Textilien und Verarbeitungstechniken - von einfachen
Leinengeweben bis hin zu komplexen Seidenbrokatgewindern. Die
Entdeckung dieser Originalstiicke ermoglicht uns heute einen faszinierenden
Einblick in die handwerklichen Féhigkeiten und das modische Bewusstsein
unserer Vorfahren.

»Die Grundgarderobe Karls des Grofien bestand aus
einem Leinenhemd und Leinenunterwdsche als Basis,
dariiber trug er eine mit Seidenfransen verzierte
Tunika.”
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1. 1. 1. Byzantinische Einfliisse auf die Kleiderordnung

er byzantinische  Einfluss auf die  frithmittelalterliche
Kleiderordnung war tiefgreifend und weitreichend. Die Grundlage
bildete die aus der romischen Tradition iibernommene Tunika, die
sich jedoch in Byzanz zu einem deutlich differenzierteren
Kleidungsstiick entwickelte [s1]. Besonders charakteristisch war die
Verwendung von doppelten Tuniken, wobei die #uflere bei Frauen oft
kunstvoll drapiert wurde, um das darunter liegende Stoffband zur Geltung
zu bringen - eine Technik, die sich auch in zeitgendssischen
Rekonstruktionen historischer Gewandung bewihrt hat. Die byzantinische
Kleiderkultur zeichnete sich durch eine ausgeprigte Hierarchisierung aus,
die sich besonders in der Verwendung hochwertiger Materialien
widerspiegelte. Seide nahm dabei eine herausragende Stellung ein und war
zunédchst dem Kaiserhof vorbehalten [s2]. Wer heute historische Gewandung
nach byzantinischem Vorbild anfertigen mochte, kann sich an den
tiberlieferten Stoffqualitiiten orientieren: Fiir hoherrangige Personen wurden
ausschlieBlich Seidenstoffe verwendet, wihrend einfachere Tuniken aus
Wolle oder Leinen gefertigt wurden [s3]. Ein besonders markantes Element
byzantinischer Kleidung war der Tablion, ein rechteckiges, reich verziertes
Panel an Umhéngen, das als Statuszeichen fungierte [s4]. Die
Handwerkskunst der byzantinischen Sticker hatte einen nachhaltigen
Einfluss auf die europidische Textilkunst. Thre Techniken, bei denen
verschiedenfarbige Fdden kunstvoll kombiniert wurden, finden noch heute in
der historischen Rekonstruktion Anwendung. Die Farbenpracht und
Ornamentik byzantinischer Gewédnder war legendér. Florale Motive und
fantastische Tierdarstellungen schmiickten die Kleidung [s1], wobei die
Muster oft eine tiefere symbolische Bedeutung trugen. Fiir moderne
Nachbildungen empfiehlt sich die Verwendung traditioneller Motive, die
sich bis ins 11. Jahrhundert zuriickverfolgen lassen [s5]. Die byzantinische
Mode beeinflusste auch die Entwicklung der Beinbekleidung. Ménner trugen
unter ihren Tuniken weite Hosen persischer Herkunft [s1], ein Beispiel fiir
die Verschmelzung 6stlicher und westlicher Traditionen. Diese Kombination
von Tunika und Hose setzte sich besonders in Regionen durch, die
intensiven Kontakt zu germanischen Stammen pflegten [s3]. Die Dalmatika,
ein charakteristisches byzantinisches Gewand, wurde oft aus luxuriGsen
Stoffen gefertigt [s3] und entwickelte sich zu einem wichtigen liturgischen
Gewand. Fir die Kirche waren hochwertige Textilien von grofer

y
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Bedeutung, was die Nachfrage nach qualitativ hochwertigen Stoffen
zusitzlich steigerte [s2]. Im feudalen System des spiten Mittelalters wurde
die byzantinische Kleiderordnung besonders im zentralen Balkan durch die
Hofetikette weiter verfeinert [s5]. Die Kreuzziige intensivierten den
Austausch von Modeeinfliissen zwischen Ost und West. Dabei spielten
Heiratsbrduche und die damit verbundenen Kleidungstraditionen eine
wichtige Rolle bei der Verbreitung byzantinischer Mode unter den
europdischen Adelshdusern. Fiir die praktische Umsetzung historischer
byzantinischer Gewandung ist die Beachtung der hierarchischen
Stoffauswahl entscheidend. Die &uBere Erscheinung sollte dem sozialen
Status entsprechen, wobei besonders auf die korrekte Verwendung von
Verzierungen und Accessoires zu achten ist. Die Kombination von Unter-
und Obertunika erfordert genaue Kenntnisse der historischen Schnittfiihrung,
um die charakteristische Silhouette zu erreichen. Bei der Anfertigung von
Stickereien empfiehlt sich die Orientierung an iiberlieferten Mustern, wobei
die Farbwahl der historischen Palette entsprechen sollte.

[i1]

Tunika
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Glossar

Dalmatika
Urspriinglich ein Obergewand aus Dalmatien, das sich durch weite
Armel und eine lockere Passform auszeichnete. Wurde spiiter zum
wichtigen Bestandteil der kirchlichen Messgewénder.

Tablion
Ein aufwendig gestaltetes Zierelement der byzantinischen Mode,
das urspriinglich aus der militdrischen Tradition stammte und spéter
zu einem wichtigen Rangabzeichen der zivilen Verwaltung wurde.

Tunika
Ein gerades, hemdartiges Kleidungsstiick, das in verschiedenen
Lingen getragen wurde und als Grundform der mittelalterlichen
Gewandung diente. Konnte drmellos oder mit verschiedenen
Armellidngen gefertigt werden.
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1. 1. 2. Karolingische Hofmode

ie karolingische Hofmode des 8. und 9. Jahrhunderts spiegelte
deutlich den Machtanspruch und die kulturelle Bliite des
Frankenreiches wider. Die Kleidung am Hofe Karls des Groflen
und seiner Nachfolger vereinte praktische Funktionalitit mit
herrschaftlicher Reprisentation, wobei besonders die Verwendung kostbarer
Materialien eine zentrale Rolle spielte [s6]. Karl der GroBle selbst
bevorzugte eine Kombination aus praktischer und représentativer Kleidung.
Seine  Grundgarderobe  bestand aus einem  Leinenhemd  und
Leinenunterwédsche als Basis, dariiber trug er eine mit wertvollen
Seidenfransen verzierte tunika [s7]. Fiir moderne Rekonstruktionen dieser
Gewandung empfiehlt sich die Verwendung von handgewebtem Leinen fiir
die Unterkleidung, da dies dem historischen Material am ndchsten kommt.
Die Seidenfransen sollten dabei prizise an den Sdumen angebracht werden,
um die authentische Wirkung zu erzielen. Ein besonders charakteristisches
Element der karolingischen Hofmode war der Umgang mit jahreszeitlich
angepasster Kleidung. Im Winter erginzte ein Pelzmantel die Garderobe,
dazu kam ein blauer Umhang [s7]. Bei der Nachbildung dieser
Winterkleidung ist besonders auf die Qualitit des verwendeten Pelzes zu
achten - historisch wurden vor allem heimische Pelzarten wie Marder oder
Fuchs verwendet. Die Bedeutung der Textilherstellung fiir die karolingische
Gesellschaft kann kaum iiberschitzt werden. Frauen nahmen durch ihre
zentrale Rolle in der Textilproduktion eine wichtige Position in der
kulturellen und wirtschaftlichen Struktur ein [s8]. Die Herstellung
hochwertiger Stoffe erforderte groBes handwerkliches Geschick und trug zur
sozialen Differenzierung bei. Fiir die praktische Umsetzung historischer
Textiltechniken bedeutet dies, dass besonders auf die authentische Webart
und Stoffqualitdt geachtet werden sollte. Ein besonders prestigetrichtiges
Element der hofischen Garderobe war die Verwendung von Purpur [s6].
Dieser kostbare Farbstoff war nicht nur ein Statussymbol, sondern hatte
auch eine tiefe religiose Bedeutung, die sich aus der Assoziation mit dem
Blut Christi und der Mirtyrer ergab. Bei der Rekonstruktion purpurfarbener
Gewidnder ist zu beachten, dass der historische Purpur verschiedene
Farbnuancen aufwies, von Rot bis hin zu einem tiefen Violett.

Die Accessoires spielten eine wichtige Rolle in der Kkarolingischen
Hofmode. Besonders das Schwert war nicht nur Waffe, sondern auch
Prestigeobjekt. An Festtagen wurden Schwerter mit juwelenbesetzten Griffen

y
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und edlen Metallgiirteln getragen [s7]. Fiir authentische Rekonstruktionen
sollten diese Details nicht vernachldssigt werden, wobei moderne
Materialien die historischen Edelmetalle und Edelsteine ersetzen konnen.
Das Schuhwerk der karolingischen Zeit war vergleichsweise schlicht und
funktional. Die Lederschuhe wurden ohne Unterscheidung zwischen links
und rechts hergestellt [s7], was bei modernen Nachbildungen zu
beriicksichtigen ist. Fiir eine authentische Rekonstruktion empfiehlt sich die
Verwendung von pflanzlich gegerbtem Leder wund historischen
Nihtechniken. Die textile Differenzierung diente auch der kulturellen und
politischen Abgrenzung zwischen verschiedenen Volkern und Regionen des
Reiches [s8]. Dies zeigt sich besonders in der Verwendung unterschiedlicher
Webtechniken und Muster. Bei der Rekonstruktion karolingischer
Gewandung sollte daher die regionale Herkunft des nachzubildenden
Kleidungsstiicks ~ beriicksichtigt werden. Die karolingische Hofmode
etablierte Standards, die weit tiiber ihre Zeit hinaus wirkten und das
mittelalterliche Kleidungswesen nachhaltig priagten. Fiir die praktische
Umsetzung historischer Gewandung dieser Epoche ist es essentiell, sowohl
die materiellen als auch die symbolischen Aspekte der Kleidung zu
beriicksichtigen und in einem ausgewogenen Verhiltnis zu reproduzieren.

¢ li2]

Schwer
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1. 1. 3. Materialien und Firbetechniken

ie Materialverarbeitung und Férbetechnik im Friihmittelalter war
gepriagt von handwerklichem Geschick und lokalem Wissen. Die
grundlegendste und am weitesten verbreitete Webart war die
Tabby-Bindung [s9]. Diese einfache Leinwandbindung zeichnete
sich durch ihre Robustheit und geringe Elastizitéit aus, was sie besonders fiir
Alltagskleidung geeignet machte. Fiir die Rekonstruktion historischer
Gewinder empfiehlt sich diese Webart besonders fiir Untergewinder und
funktionale Kleidungsstiicke. Komplexere Gewebe wurden in Twill-Bindung
hergestellt [s9], die durch ihre charakteristischen Diagonallinien nicht nur
optisch interessanter waren, sondern auch mehr Flexibilitdt im Tragekomfort
boten. Die Twill-Varianten wie Chevron und Hahnentritt ermoglichten es
den Webern, sophistizierte Muster zu kreieren. Bei der Nachbildung solcher
Stoffe sollte besonders auf die korrekte Bindungsart geachtet werden, da
diese maligeblich fiir die authentische Erscheinung des fertigen Gewandes
ist. Die Firbetechniken des Friihmittelalters waren hochentwickelt und
vielfdltig. Eine besonders raffinierte Methode war die Resistfidrbung [s10],
bei der bestimmte Bereiche des Stoffes vor dem Férben abgebunden oder
mit Wachs behandelt wurden. Diese Technik ermdoglichte die Herstellung
komplexer Muster und wird auch heute noch in der historischen
Textilrekonstruktion angewendet. Fiir authentische Ergebnisse empfiehlt sich
die Verwendung traditioneller Abbindetechniken mit Naturfaserschniiren.
Die verwendeten Farbstoffe stammten ausschlieBlich aus natiirlichen
Quellen. Besonders wichtig waren Indigo fiir Blautone und Krapp fiir
Rottone [s10]. Diese Farbstoffe wurden sowohl in Indien als auch in
Paldstina kultiviert und waren wichtige Handelsgiiter. Fiir die moderne
Nachbildung historischer Gewénder ist die Verwendung dieser traditionellen
Farbemittel zwar aufwendig, aber fiir ein authentisches Ergebnis
unerlésslich. Bei der Fiarbung ist zu beachten, dass die Farbtdne natiirlicher
Féarbemittel oft subtiler und unregelmifBiger ausfallen als moderne
synthetische Farben. Die Funde aus Nahal 'Omer [s10] zeigen eine
erstaunliche Vielfalt an Materialien und Firbetechniken, die auf einen regen
Handelsaustausch und verschiedene Produktionszentren hinweisen. Diese
Diversitét spiegelt sich in unterschiedlichen Webtechniken, Garnqualitéten
und Farbkombinationen wider. Fiir die Rekonstruktion bedeutet dies, dass je
nach darzustellender Region und sozialem Status unterschiedliche Material-
und Firbekombinationen gewdhlt werden sollten. Fiir die praktische
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Umsetzung historischer Firbungen ist es wichtig, die richtige Beizung der
Stoffe zu beachten. Die Vorbehandlung mit Alaun oder anderen natiirlichen
Beizmitteln war entscheidend fiir die Farbbrillanz und -echtheit. Moderne
Nachfédrber sollten sich dieser historischen Techniken bedienen und die
Stoffe entsprechend vorbereiten, um authentische Ergebnisse zu erzielen.
Die Kombination verschiedener Firbetechniken ermoglichte es den
mittelalterlichen Handwerkern, komplexe Musterungen zu erschaffen. Durch
mehrfaches Férben und das geschickte Einsetzen von
Reservierungstechniken konnten mehrfarbige Designs erzielt werden. Diese
Techniken erfordern viel Ubung und Erfahrung, sind aber fiir die
authentische Rekonstruktion historischer Gewandung unerlésslich.

Tabby-Bindung ™
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Glossar

Nahal 'Omer
Eine archidologische Fundstitte in Israel, die bedeutende textile
Uberreste aus dem friihen Mittelalter enthélt und wichtige Einblicke
in die Handelsrouten der damaligen Zeit gibt.

Resistfirbung
Eine Firbetechnik, bei der bestimmte Stoffbereiche vor dem Firben
geschiitzt werden, um Muster zu erzeugen. Heute auch als Batik
bekannt.

Tabby-Bindung
Eine der dltesten Webarten, bei der die Fdden abwechselnd iiber und
unter den Kettfdden verlaufen, auch als Leinwandbindung bekannt.
Sie ist die einfachste Form der Gewebebindung.

Twill-Bindung
Eine Webtechnik, bei der die Bindungspunkte versetzt angeordnet
sind, wodurch die typischen diagonalen Linien entstehen. Diese
Bindung ermdglicht dichtere und wirmere Stoffe als die
Leinwandbindung.
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