UMGANG MIT GEFUHLEN, 2.-4. KLASSE / SACHUNTERRICHT, KUNST

WARUM DIESE UBUNG?

e bewusstes Beobachten der eigenen Gefiihle

e entdecken, ob bestimmte Gefiihle im eigenen Leben hdufiger vorkommen

UBUNGSBESCHREIBUNG

1. Gestalten Sie mit den Kindern einen individuellen Gefiihlsgarten. Zeigen Sie die einzelnen
Arbeitsschritte, sodass jedes Kind am Ende einen eigenen Gefiihlsgarten erstellen kann.
Nehmen Sie dafiir ein grofes, weifles Papier. Falten Sie die Blumen nach der Anleitung auf
Seite 52 und schreiben Sie ein Gefiihl in die Blite.

2. Zeigen Sie, dass man die Riickseite der Blite als Klebefliche nehmen soll, sodass man jeder-
zeit die Bliite wieder auffalten und das Geflihl nachlesen kann.

3. Schneiden Sie aus griinem Papier die Stiele und Bldtter der Bliten. ReifSen Sie aus den griinen
Papierresten Grashalme. Zeichnen Sie eine Gief3kanne oder nutzen Sie die Vorlage. Schneiden
Sie diese aus und legen Sie diese ganz oben auf das Bild. Ordnen Sie zundchst alles an und
kleben Sie zum Schluss alles auf.

Tipp: Eine Visualisierung der Arbeitsschritte an der Tafel ist hier eine wichtige Geddchtnisstiitze
fiir die Kinder.

4. Lassen Sie die Kinder nun ihre individuellen Gefuihlsgdrten basteln.

e ————— A ———
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ICH UND DU = WIR, 1.-4. KLASSE / KUNST

KLASSENPUZZLE 1

Sie benotigen: | |
puzzleteil fuir jedetz Y\\(\nd ‘\
(ouf festeren Kar |

kop'\ert) — Vorloge \\
vier Puzzletg'\le Zur |
: A 4 Demonstration |
é S | | Yo Buntstifte
by g:3g13.5 o Schere
| ::) = o Kleber
-

@

\S% Ly

LIEBLINGS -
e, -Pox fﬁ&

WARUM DIESE UBUNG?

e Auseinandersetzung mit der eigenen Individualitat

e sich selbst als Teil der Gemeinschaft wahrnehmen

e gestalterischer, kreativer Ausdruck des eigenen Selbsts

UBUNGSBESCHREIBUNG

Im Anschluss an die Ubung Gemeinsamkeiten und Unterschiede bietet sich diese gestalterische
Aufgabe als Umsetzung bzw. Vertiefung an. Eroffnen Sie das Gesprdch mit den Kindern mit der
Frage nach der Individualitét jeder und jedes Einzelnen.

Mogliche Gesprdchsimpulse konnten sein:

e Was macht dich aus?
e Was macht dich einzigartig?

e Was ist typisch oder besonders fiir dich?

Schlagen Sie dann inhaltlich wieder den Bogen zur Gemeinschaft: Und trotz oder mit all dieser
Unterschiedlichkeit sind wir eine Klasse, gehéren wir als Gruppe zusammen.

Genau dieses Spannungsfeld soll durch das Klassenpuzzle aufgegriffen und sichtbar gemacht
werden. Zeigen Sie hierfiir, wie zwei, drei, vier Puzzleteile genau ineinanderpassen und eine
Parkettierung ergeben. Benutzen Sie daftiir die Kopiervorlage. Teilen Sie nun jedem Kind ein auf
etwas festerem Karton kopiertes Puzzleteil aus.

76
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REFLEKTIEREN UND KONSERVIEREN, 1.-4. KLASSE / KUNST

_—

Sie bendtigen:

% Kopiervorlage fiir Collage

% Kopiervorlage fiir Deckblatt

% schwarzer Tonkarton |

% von den Kindern mitgebrachte \\
Fotos |

% Schere

) % Kleber
WARUM DIESE UBUNG? I —

e Reflexion, was Gliick fir einen bedeutet

e kreativer, visueller Umgang mit dem Thema Gliick

UBUNGSBESCHREIBUNG

Eine Fenstercollage ist ein hinter schwarzen Fenstern verborgenes Bild, das aus vielen kleinen
Bildern zusammengesetzt wurde. Dabei muss man das Fenster 6ffnen, um zu sehen, was dahinter
verborgen ist. VergréRern Sie hierfiir die Kopiervorlage mindestens auf DIN-A3-, besser DIN-A2-
Format, sodass sie als Schablone benutzt werden kann.

Lassen Sie die Kinder als Vorbereitung fiir die Fenstercollage eine Woche lang alle Menschen,
Situationen, Tiere, Gegenstdnde, Momente usw. fotografieren, die sie glticklich machen! Bitten Sie
die Kinder, diese Fotos in kleinem Format ausgedruckt mit zur Schule zu bringen.

Betrachten Sie dann gemeinsam die Kopiervorlage und Uberlegen Sie zusammen, welches Bild in
welches Kastchen gehort. Die Kinder sollen nun im ndchsten Schritt mithilfe der vorbereiteten
Schablone eine eigene Fenstercollage herstellen, die Bilder sortieren, ausschneiden und Uber-
lappend in das entsprechende Kdstchen kleben, sodass sich eine Collage ergibt. Dabei sollen die
Bilder etwa zwei bis drei Zentimeter Uber den Rand des Kdstchens hinausragen.

Nun sollen die Kinder die Schablone fiir das Deckblatt auf schwarzen Tonkarton Ubertragen und
dann an den vorgegebenen Stellen (spdtere Fensteroffnungen) einschneiden. Das Knicken an den
Knickfalten hilft, dass sich die Fenster spdter leichter 6ffnen lassen.

Im Anschluss daran legen Sie gemeinsam mit den Kindern das schwarze Papier auf die Collage
und kontrollieren, ob alles passt. Nun kleben die Kinder das Deckblatt (schwarzes Papier) auf ihre
Collage. Dafiir tragen die Kinder Klebstoff auf die schraffierte und entsprechend beschriftete
Fldche des Collagenblattes auf. Fertig ist die Fenstercollage.

Optional konnen die Kinder die Fenster noch von innen beschriften, sodass man die Worter lesen
kann, wenn man das Fenster 6ffnet. Eine Beschriftung kdnnte zum Beispiel sein:

e Hier siehst du alle Menschen, die ich gerne mag. Das sind ...
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REFLEKTIEREN UND KONSERVIEREN, 3.-4. KLASSE / KUNST

Sie penotigen:
Karton
Milchtuten
7 Klopop'\erro\\en
K\ebestre'\fen
Stifte . _
: o;(ee’\tungspap'\er in Schnipsé

Kleisters)

WARUM DIESE UBUNG?

e Reflektieren und Bewusstmachen der Lieblingsmenschen und diese als Ressource wahrnehmen

UBUNGSBESCHREIBUNG

Da positive Beziehungen ein wesentlicher Faktor fiir unser Gliick sind, ist es wertvoll, diesen bei
Reflexionsprozessen einen gesonderten Raum zu geben. Eine Ubung, die sich hierfiir eignet, ist
Lieblingsmenschen auf dem Sofa.

Zeigen Sie den Kindern, wie man ein Sofa plastisch gestaltet. Diese Variante geht wie folgt:

Nutzen Sie fiir die Grundkonstruktion Klopapierrollen, festen Karton und leere Milchtiitenkartons,
die Sie mit Klebestreifen aneinander fixieren.

\

Eine Konstruktion kdnnte
wie folgt aussehen:

Karton, z.B.
Rlckseiten von
Zeichenblocken

("«;@: ,iﬁ— Klopapierrolle
===

|

Klopapierrolle

IINHVYLNG

HITIN-H

leerer Milchkarton

;/W
\
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REFLEKTIEREN UND KONSERVIEREN, 3.-4. KLASSE / KUNST

LIEBLINGSMENSCHEN AUF DEM SOFA - VORLAGE
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