Dieses Affirmations Buch gehoért :

’Name:

| Adresse :

Tel :

e-Mail ;

Falls Sie dieses Buch gefunden haben, ware ich lhnen
dankbar wenn Sie sich bei mir melden wiirden.



PN
VA

—

@ tredition

© 2025 Torsten Heller

Druck und Distribution im Auftrag des Autors:
tredition GmbH, Heinz-Beusen-Stieg 5, 22926 Ahrensburg, Deutschland

Das Werk, einschlieBlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt. Fir die Inhalte ist
der Autor verantwortlich. Jede Verwertung ist ohne seine Zustimmung unzuléssig. Die
Publikation und Verbreitung erfolgen im Auftrag des Autors, zu erreichen unter:

Torsten Heller
Kaiserstrasse 22
58840 Plettenberg
Germany

Kontaktadresse nach EU-Produktsicherheitsverordnung: digiart-photo@web.de



Vorwort

Herzlich willkommen zu lhrem persénlichen Affirmations-
Tagebuch - einem Buch, das Ihnen hilft, Ihre Gedanken bewusst
zu lenken, innere Starke zu finden und lhre persénliche
Entwicklung aktiv zu gestalten. Dieses Buch vereint die Kraft von
Affirmationen mit der Méglichkeit, Ihre Erfahrungen und Erfolge
schriftlich festzuhalten.

Affirmationen sind kraftvolle Werkzeuge, um das
Unterbewusstsein positiv zu beeinflussen. Sie helfen uns, alte
Denkmuster loszulassen, Selbstvertrauen aufzubauen und den
Fokus auf das zu richten, was wir in unserem Leben erschaffen
mochten. Jede der 1.500 Affirmationen in diesem Buch wurde
mit Bedacht ausgewahlt und in 100 Hauptthemen gegliedert,
darunter Mut, Gesundheit, Gelassenheit, Erfolg und viele mehr.
Jedes Thema enthalt 15 Affirmationen, die Sie inspirieren und
starken kénnen.

Dieses Buch bietet Ihnen jedoch mehr als nur Affirmationen. Die
50 linierte Tagebuchseiten laden Sie ein, Ihre Gedanken, Erfolge
und Reflexionen festzuhalten. Schreiben Sie auf, wie die
Affirmationen lhre Perspektive verandern oder welche
Fortschritte Sie auf Ihrem Weg machen. Dieses Tagebuch wird zu
einem wertvollen Begleiter, der Ihre persénliche Entwicklung
dokumentiert.

So nutzen Sie dieses Buch:

Wahlen Sie ein Thema, das Sie anspricht, und lesen Sie die
Affirmationen taglich.

Beobachten Sie, wie sich Inhre Gedanken und Gefuhle verandern.
Nutzen Sie die Tagebuchseiten, um lhre Erfahrungen und Erfolge
festzuhalten.

Dieses Buch ist Thr Raum fur Inspiration, Wachstum und
Reflexion. Mége es Ihnen helfen, Klarheit zu gewinnen, innere
Starke zu finden und ein bewussteres Leben zu fuhren.

In Dankbarkeit und Verbundenheit,
lhr Wegbegleiter
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1. Resilienz

"Ich bin stark."
"Ich meistere jede Krise."
"Ich wachse an Herausforderungen."
"Ich finde immer Lésungen."

"Ich lasse mich nicht unterkriegen."
"Ich bleibe ruhig und gelassen."
"Ich lerne aus Riickschlagen."

"Ich vertraue auf meine Kraft."
"Ich bin flexibel und anpassungsfihig."
"Ich gehe mutig voran."

"Ich lasse Negatives los."

"Ich werde taglich widerstandsfihiger."
"Ich bleibe zentriert."

"Ich erkenne Chancen in Herausforderungen."
"Ich iiberstehe alles, was kommt."
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2. Starke

"Ich bin kraftvoll."
"Meine Stérke ist unerschiitterlich."
"Ich bleibe standhaft."

"Ich glaube an meine Kraft."
"Ich bin ein Fels in der Brandung."
"Ich kann alles schaffen."

"Ich wachse mit meinen Aufgaben."
"Ich handle entschlossen."

"Ich bin voller Energie."

"Ich lasse mich nicht brechen."
"Meine Starke inspiriert mich."
"Ich vertraue auf meine Fihigkeiten."
"Ich bin sicher in mir selbst."
"Ich bin stérker, als ich denke."
"Ich nutze meine innere Starke."
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3. Selbstliebe

"Ich liebe mich."
"Ich bin genug."
"Ich akzeptiere mich vollstandig."
"Ich sorge gut fiir mich."
"Ich bin einzigartig."
"Ich verdiene Liebe."
"Ich bin stolz auf mich."
"Ich respektiere mich."
"Ich vertraue mir selbst."

"Ich ehre meinen Kérper."
"Ich lasse Selbstzweifel los."
"Ich bin mein gréBter Unterstiitzer."
"Ich wachse durch Selbstliebe."
"Ich behandle mich mit Mitgefiihl."
"Ich nehme mich an, wie ich bin."
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4. Selbstwert

"Ich bin wertvoll."
"Ich bin stolz auf mich."
"Ich verdiene Respekt."

"Ich bin wichtig."

"Ich schatze mich selbst."
"Ich setze klare Grenzen."

"Ich verdiene Anerkennung."
"Ich bin genug, wie ich bin."
"Ich erkenne meinen Wert."

"Ich lasse Zweifel an mir los."

"Ich bleibe mir treu."
"Mein Wert ist unantastbar."
"Ich bin mir selbst genug."
"Ich respektiere meine Bediirfnisse."
"Ich bin ein Geschenk fiir die Welt."

T~



-

©O~NoohrwNpE

el e el el =
o wNEO

5. Selbstvertrauen

"Ich glaube an mich."
"Ich handle sicher."
"Ich vertraue meinen Entscheidungen."
"Ich bin mutig."
"Ich bleibe selbstbewusst."

"Ich vertraue meiner Intuition."
"Ich bin stolz auf meine Fahigkeiten."
"Ich wachse mit jedem Schritt."
"Ich lasse Zweifel los."

"Ich gehe meinen Weg."

"Ich bin sicher in meinem Handeln."
"Ich finde immer Lésungen."
"Ich bin fahig und kompetent.”
"Ich treffe klare Entscheidungen."
"Ich strahle Selbstvertrauen aus."
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6. Mut

"Ich bin mutig."
"Ich gehe meinen Weg."

"Ich stelle mich meinen Angsten."
"Ich wachse durch Herausforderungen."
"Ich wahle den Weg des Mutes."
"Ich handle trotz Unsicherheit."
"Ich vertraue auf meine Starke."
"Ich bin bereit, Neues zu wagen."
"Ich lasse mich nicht von Angst leiten."
"Ich folge meinem Herzen."

"Ich bin entschlossen und fokussiert."
"Ich lasse Zweifel hinter mir."

"Ich bin furchtlos in meinen Entscheidungen."

"Ich gehe mutig auf meine Ziele zu."
"Mein Mut bringt mich voran."
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7. Achtsamkeit

"Ich lebe im Hier und Jetzt."
"Ich nehme jeden Moment bewusst wahr."
"Ich lasse Ablenkungen los."
"Ich bin prasent in meinem Leben."
"Ich achte auf meine Gedanken."
"Ich nehme meine Gefiihle an."
"Ich genieBe die kleinen Dinge."
"Ich bin dankbar fiir den Moment."
"Ich finde Ruhe im Jetzt."
"Ich handle achtsam und bedacht."
"Ich hore meinem Korper zu."
"Ich lasse Vergangenes los."
"Ich bin in Harmonie mit mir selbst."
"Ich schenke jedem Atemzug Aufmerksamkeit."
"Ich finde Frieden in der Gegenwart."
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8. Gelassenheit

"Ich bleibe ruhig."
"Ich lasse los, was ich nicht kontrollieren kann."
"Ich finde Frieden in mir."

"Ich nehme das Leben, wie es ist."
"Ich bleibe zentriert und gelassen."
"Ich vertraue dem Fluss des Lebens."
"Ich lass mich nicht stressen."

"Ich atme tief und finde Ruhe."

"Ich bewahre meine innere Balance."
"Ich bleibe gelassen, egal was passiert."”
"Ich finde Kraft in der Stille."

"lch nehme jeden Moment an, wie er ist."
"Ich lasse Hektik los."

"Ich wahle Ruhe statt Chaos."

"Ich bin ein Fels in der Brandung."
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9. Stressbewiltigung

"Ich lasse Stress los."
"Ich bleibe ruhig und fokussiert."
"Ich finde Balance in meinem Leben."
"Ich atme tief und entspanne."
"Ich lasse mich nicht von Stress lGiberwiltigen."
"Ich schaffe Raum fiir Erholung."
"Ich bleibe gelassen in stressigen Momenten."
"Ich finde Zeit fiir mich."”
"Ich nehme mir Pausen, wenn ich sie brauche."
"Ich bewahre meine innere Ruhe."
"Ich lasse Anspannung los."
"Ich bin in Kontrolle meiner Emotionen."
"Ich bleibe stark und entspannt."
"Ich konzentriere mich auf das Wesentliche."
"Ich wahle Gelassenheit statt Stress."
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10. Entspannung

"Ich lasse los und entspanne mich."
"Ich finde Frieden in der Ruhe."
"Ich génne meinem Kérper Erholung.”
"Ich fiihle mich leicht und frei."

"Ich nehme mir Zeit, um zu entspannen.”
"Ich atme tief und lasse alle Anspannung los."
"Mein Geist wird ruhig und klar."

"Ich genieBe Momente der Stille."

"Ich tanke neue Energie."

"Entspannung ist ein Geschenk, das ich mir mache."

"Ich lasse Sorgen los."
"Ich fiihle mich sicher und geborgen."
"Ich finde Ruhe in mir."
"Ich erlaube mir, nichts zu tun."
"Ich bin entspannt und im Einklang mit mir."
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11. Vertrauen

"Ich vertraue dem Leben."
"Ich vertraue mir selbst."
"Alles kommt zur richtigen Zeit."
"Ich glaube an das Gute."
"Ich bin in sicheren Handen."
"Ich lasse Zweifel los."
"Ich vertraue meinem Weg."
"Ich bin umgeben von Méglichkeiten."
"Ich vertraue meiner Intuition."

"Ich lasse Kontrolle los und bleibe offen."
"Ich glaube an meine Fahigkeiten."
"Ich vertraue darauf, dass alles gut wird."
"Ich bin getragen von Vertrauen."
"Ich fiihle mich sicher und geborgen."
"Ich finde Starke im Vertrauen."
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12. Heilung

"Ich gebe meinem Koérper Zeit zur Heilung."
"Ich lasse alte Wunden los."
"Ich bin offen fiir Heilung."

"Ich erlaube mir, gesund zu sein."
"Mein Geist und Kérper regenerieren sich.”
"Ich finde Frieden in mir."

"Ich lasse Schmerz los."

"Ich bin auf dem Weg der Heilung."
"Jeder Tag bringt neue Kraft."

"Ich vertraue auf die Heilung meines Kérpers."

"Ich 6ffne mich fir positive Energie."
"Heilung geschieht in meinem Tempo."
"Ich bin geduldig mit mir selbst."
"Ich vergebe mir und anderen."
"Ich bin ein heilendes Wesen."
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13. Dankbarkeit

"Ich bin dankbar fiir diesen Moment."
"Ich schitze die kleinen Dinge im Leben."
"Ich bin erfillt von Dankbarkeit."

"Ich sehe die Schénheit um mich herum."
"Ich bin dankbar fiir meine Gesundheit."
"Ich finde taglich Griinde, dankbar zu sein."
"Dankbarkeit 6ffnet mein Herz."

"Ich bin dankbar fiir die Menschen in meinem Leben."
"Ich bin reich an Erfahrungen."

"Ich schitze alles, was ich habe."
"Dankbarkeit bringt Frieden in mein Leben."
"Ich bin dankbar fiir jede Lektion."

"Ich empfinde Freude durch Dankbarkeit."
"Ich bin dankbar fiir meine Starken."
"Dankbarkeit erfiillt mein Leben mit Gliick."
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14. Erfolg

"Ich bin erfolgreich."
"Ich erreiche meine Ziele."

"Ich vertraue auf meinen Erfolg."
"Ich bin fahig, alles zu schaffen."
"Ich ziehe Erfolg an."

"Ich verdiene Erfolg und Freude."
"Ich bleibe fokussiert und entschlossen.”
"Ich bin stolz auf meine Leistungen."
"Mein Erfolg wachst mit jedem Schritt.”
"Ich nutze jede Gelegenheit."

"Ich bin offen fiir Erfolg."

"Ich feiere meine Erfolge."

"Ich bin ein Magnet fir Erfolg."
"Erfolg ist Teil meines Lebens."

"Ich habe alles, was ich fiir Erfolg brauche."
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15. Gesundheit

"Mein Kérper ist gesund und stark."
"Ich sorge gut fiir meinen Kérper."
"Ich bin voller Energie und Vitalitat."
"Ich liebe meinen gesunden Kérper."

"Ich treffe gesunde Entscheidungen."
"Ich bin dankbar fiir meine Gesundheit."
"Meine Gedanken férdern meine Gesundheit."
"Ich achte auf die Signale meines Kérpers."
"Gesundheit ist mein natiirlicher Zustand."
"Ich fiihle mich fit und vital."

"Ich starke meinen Korper und Geist."
"Ich bin ausgeglichen und gesund."
"Jeder Atemzug schenkt mir Gesundheit."
"Ich wahle ein gesundes Leben."

"Ich bin ein gesundes und gliickliches Wesen."
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16. Fille

"Ich bin reich an Méglichkeiten."

"Fiille ist Giberall in meinem Leben."

"lch empfange Fiille mit offenen Armen."

"Ich bin dankbar fiir meinen Wohlstand."

"Ich lebe in einem Universum der Fiille."

"Meine Wiinsche erfiillen sich in Fille."
"Ich ziehe Fiille miihelos an."
"Ich bin wertvoll und verdientermaBen erfiillt."
"Ich erlebe Fiille auf allen Ebenen."
"Ich bin offen fiir unendliche Méglichkeiten."

"Fiille flieBt leicht in mein Leben."

"Ich bin immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort."

"Ich bin reich in Liebe und Freude."
"Ich erschaffe ein Leben voller Fiille.”
"Fille ist mein natiirlicher Zustand."

T~



-

©O~NoohrwNpE

el e el el =
o wNEO

17. Frieden

"Ich bin in Frieden mit mir selbst."
"Ich finde Ruhe in meinem Inneren."
"Ich lasse Konflikte los."
"Frieden erfiillt mein Leben."
"Ich bin ein friedliches Wesen."
"Ich wahle Harmonie Giber Chaos."
"Ich finde Frieden in der Stille."
"Ich strahle Frieden aus."

"Ich lasse Sorgen los."

"Mein Herz ist voller Frieden."
"Ich bin gelassen und ruhig."

"Ich bringe Frieden in die Welt."
"Ich nehme alles mit Gelassenheit an."
"Ich wéhle Frieden in jeder Situation."
"Frieden beginnt bei mir."
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18. Freude

"Ich bin voller Freude."
"Ich wahle Gliick jeden Tag."
"Freude erfillt mein Herz."

"Ich genieBe das Leben in vollen Ziigen."
"Ich erlaube mir, gliicklich zu sein."
"Freude ist mein natiirlicher Zustand."
"Ich finde Freude in kleinen Dingen."
"Ich teile Freude mit anderen."

"Ich wahle Freude liber Sorgen."

"Ich bin dankbar fiir die Freude in meinem Leben."

"Jeder Moment bringt mir Freude."
"Ich lasse Freude frei flieBen."
"Ich folge dem Weg der Freude."
"Ich bin ein Magnet fiir Freude."
"Freude ist iiberall um mich herum."
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19. Liebe

"Ich bin Liebe."
"Liebe erfiillt mein Leben."
"Ich ziehe Liebe an."

"Ich gebe und empfange Liebe."
"Ich bin von Liebe umgeben."
"Ich liebe bedingungslos."
"Ich bin offen fiir Liebe."
"Liebe ist meine gréBte Kraft."
"Ich wahle Liebe Giber Angst."
"Liebe heilt alles."

"Ich bin ein Kanal der Liebe."
"Ich liebe die Welt und sie liebt mich."
"Mein Herz ist voller Liebe."
"Liebe ist iiberall um mich herum."
"Ich bin ein Leuchtturm der Liebe."
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20. Motivation

"Ich bin voller Tatkraft."
"Ich bin motiviert, meine Ziele zu erreichen."
"Ich handle entschlossen."
"Ich bleibe fokussiert."
"Ich finde Freude in meinem Tun."
"Ich bin inspiriert und energiegeladen."
"Ich bin bereit, alles zu geben."
"Ich mache jeden Tag Fortschritte.”
"Meine Energie ist grenzenlos."

"Ich bin begeistert von meinen Zielen."
"Ich bleibe motiviert, auch bei Hindernissen."
"Ich ergreife jede Gelegenheit."

"Ich bin voller positiver Energie."

"Ich erreiche alles, was ich mir vornehme."
"Motivation treibt mich voran."
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21. Fokus

"Ich bin klar und fokussiert."
"Ich konzentriere mich auf das Wesentliche."

"Ich lasse Ablenkungen los."

"Mein Geist ist ruhig und klar."
"Ich setze klare Prioritiaten."

"Ich bleibe bei meinen Zielen."

"Ich bin aufmerksam und prasent."
"Ich handle zielgerichtet."

"Ich finde immer meine Mitte."

"Ich bleibe konzentriert, egal was passiert."”
"Ich lenke meine Energie auf das Positive."
"Ich arbeite effizient und fokussiert."
"Ich lasse mich nicht aus der Ruhe bringen."
"Mein Fokus bringt mich voran."

"Ich bin achtsam und fokussiert."
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22. Positivitat

"Ich ziehe positive Energie an."
"Ich denke und handle positiv."
"Ich sehe das Gute in allem."
"Ich finde Freude in jedem Moment."
"Ich strahle Positivitdt aus."

"Ich bin umgeben von positiven Menschen."
"Ich lasse negative Gedanken los."
"Ich wahle Optimismus."
"Positivitit erfillt mein Leben."

"Ich sehe Chancen in jedem Problem."
"Ich fokussiere mich auf Lésungen."
"Ich bin ein Magnet fiir gute Dinge."
"Ich begriiBe jeden Tag mit einem Lacheln."
"Ich entscheide mich fiir Gliick."

"Ich finde immer einen positiven Weg."
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23. Erfolg im Beruf

"Ich bin erfolgreich in meinem Beruf."
"Ich liebe, was ich tue."
"Ich wachse beruflich jeden Tag."

"Ich finde Lésungen fiir jede Herausforderung."

"Ich ziehe Erfolg im Job an."
"Ich bin ein wertvoller Teil meines Teams."
"Ich verbessere mich standig."

"Ich vertraue auf meine Fihigkeiten."
"Ich bin ein Magnet fiir Chancen."
"Ich erreiche meine beruflichen Ziele."
"Ich bin motiviert und engagiert."
"Mein beruflicher Erfolg wachst taglich.”
"Ich bin organisiert und effizient."
"Ich ziehe die richtigen Méglichkeiten an."
"Ich verdiene Erfolg in meinem Beruf."
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24. Kreativitat

"Ich bin kreativ und inspiriert."
"Meine Ideen flieBen leicht."

"Ich finde neue Wege und Lésungen."
"Meine Kreativitat ist grenzenlos."
"Ich vertraue meiner Vorstellungskraft."
"Ich bin voller neuer Ideen."

"In mir flieBt Kreativitat."

"Ich lasse meine Kreativitat frei flieBen."
"Ich finde Inspiration in allem."

"Ich nutze meine kreative Kraft."
"Meine Kreativitit wachst mit jedem Tag."
"Ich erlaube mir, kreativ zu sein."
"Ich schaffe Neues mit Freude."
"Kreativitat erfiillt mein Leben."”
"Ich bin ein kreatives Wesen."
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25. Beziehungen

"Ich ziehe gesunde Beziehungen an."
"Ich bin ein guter Freund."

"Ich kommuniziere klar und liebevoll."
"Ich verdiene Respekt und Liebe."
"Ich baue starke Verbindungen auf."
"Meine Beziehungen erfiillen mich."
"Ich bin wertvoll fiir die Menschen um mich."
"Ich gebe und empfange Liebe."
"Ich lasse alte Konflikte los."

"Ich bin ehrlich und authentisch."
"Ich ziehe liebevolle Menschen an."

"Ich ehre die Menschen in meinem Leben."
"Meine Beziehungen sind harmonisch."
"Ich bin ein guter Zuhorer."

"Ich schenke Vertrauen und bekomme es zuriick."
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26. Veréanderung

"Ich bin offen fiir Veranderung."
"Veranderung bringt Wachstum."
"Ich begriiBe Neues mit Freude."
"Ich passe mich leicht an."
"Ich lasse Altes los."

"Ich wachse mit jeder Veréanderung."
"Veranderung ist eine Chance."
"Ich bin flexibel und stark."

"Ich entwickle mich standig weiter."
"Ich vertraue dem Prozess des Lebens."
"Jede Verdnderung fiihrt zum Besseren."
"Ich bin bereit fiir Neues."
"Veranderung macht mich starker."
"Ich lasse Angst vor Verdanderung los."
"Ich gehe mutig neue Wege."
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27. Erfolg.in der Liebe

"Ich bin liebenswert."
"Ich ziehe wahre Liebe an."
"Ich 6ffne mein Herz fiir die Liebe."
"Liebe erfiillt mein Leben."

"Ich bin bereit fiir tiefe Verbindungen."
"Ich verdiene eine liebevolle Partnerschaft."
"Ich gebe und empfange Liebe bedingungslos."
"Ich bin ein liebevoller Partner."

"Ich ziehe Beziehungen voller Respekt an."
"Die Liebe kommt zu mir mit Leichtigkeit."
"Ich bin dankbar fiir die Liebe in meinem Leben."
"Ich finde Harmonie in der Liebe."

"Ich lasse vergangene Enttauschungen los."
"Ich wachse durch Liebe."

"Ich liebe und werde geliebt."
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28. Spiritualitat

"Ich bin eins mit dem Universum."
"Ich vertraue auf meine innere Fiihrung."
"Ich bin mit meiner Seele verbunden."
"Ich finde Frieden in meinem Inneren."
"Ich bin offen fiir spirituelles Wachstum."
"Ich fuihle mich getragen vom Universum."
"Ich bin ein spirituelles Wesen."

"Ich finde Antworten in mir selbst.”
"Ich bin verbunden mit héherer Energie."
"Ich vertraue auf den Weg meiner Seele."
"Ich lasse mich von Licht und Liebe leiten."
"Ich wachse spirituell jeden Tag."

"Ich bin offen fiir spirituelle Weisheit."
"Ich fiihle mich mit allem verbunden."
"Mein Geist ist ruhig und klar."
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29. Loslassen

"Ich lasse los, was mich belastet."
"Ich befreie mich von alten Mustern."
"Ich lasse Vergangenes hinter mir."
"Ich bin frei von Anhaftung."

"Ich lasse Kontrolle los."

"Ich erlaube mir, loszulassen."

"Ich vertraue auf den Fluss des Lebens."
"Ich lasse negative Gedanken los."
"Ich finde Frieden im Loslassen."
"Ich bin bereit, Neues zu empfangen."
"Ich lasse alte Angste los."

"Ich befreie mich von Zweifeln."
"Ich lasse alles gehen, was mir nicht dient."”
"Loslassen gibt mir Freiheit."

"Ich bin bereit fiir einen Neuanfang."

©CoOo~NoOOoM»wWNPE

PR R R R R
o wWNEO

+4+
30. Geduld

"Ich bin geduldig mit mir selbst."

"Ich vertraue dem Timing meines Lebens."
"Ich iibe Geduld in jeder Situation."
"Ich bin ruhig und gelassen."
"Geduld bringt mir Klarheit."

"Ich lasse Eile los."

"Ich bin geduldig mit anderen."

"Ich akzeptiere den natiirlichen Fluss des Lebens."
"Alles kommt zur richtigen Zeit."

"Ich nehme mir Zeit fiir Wachstum."
"Geduld starkt mich."

"Ich lasse Zeit fiir Heilung."

"Ich bin ausgeglichen und ruhig."
"Geduld 6ffnet neue Tiren."

"Ich vertraue auf den Prozess."
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31. Selbstdisziplin

"Ich bin diszipliniert und fokussiert."
"Ich halte an meinen Zielen fest."

"Ich erledige meine Aufgaben mit Leichtigkeit."
"Ich bin konsequent in meinem Handeln."
"Ich treffe gesunde Entscheidungen."
"Disziplin bringt mich voran."

"Ich bleibe motiviert und konzentriert."
"Ich priorisiere das, was wichtig ist."
"Ich bin geduldig und ausdauernd.”

"Ich arbeite taglich an meinem Erfolg."
"Ich lasse Prokrastination los."

"Ich bleibe meinen Werten treu."

"Ich handle entschlossen und zielgerichtet."
"Ich habe die Kontrolle iiber mein Handeln."
"Selbstdisziplin fiihrt mich zum Erfolg."
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32. Selbstbewusstsein starken

"Ich stehe fiir mich ein."
"Ich bin stolz auf mich."

"Ich vertraue meinen Entscheidungen."
"Ich strahle Selbstbewusstsein aus."
"Ich kenne meinen Wert."

"Ich bin mutig und selbstsicher."
"Ich akzeptiere mich vollstandig."
"Ich spreche klar und sicher."

"Ich glaube an mich."

"Ich bin sicher in meinem Handeln."
"Ich lasse Zweifel los."

"Ich bin stark und selbstbewusst."
"Ich vertraue auf meine Fihigkeiten."
"Ich bin einzigartig und wertvoll."
"Ich gehe meinen Weg voller Zuversicht."
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33. Dankbarkeit im Alltag

"Ich bin dankbar fiir diesen Tag."
"Ich schatze das Leben, das ich habe."
"Ich sehe die Schénheit um mich herum."
"Ich bin dankbar fiir meine Gesundheit."
"Ich finde Freude in kleinen Dingen."
"Ich bin dankbar fiir liebevolle Menschen."
"Ich bin erfillt von Dankbarkeit."
"Ich erkenne die Fiille meines Lebens."
"Jeder Tag ist ein Geschenk."

"Ich danke fiir alles, was ich habe."
"Dankbarkeit bringt mir Frieden."

"Ich bin reich an positiven Erfahrungen."
"Ich bin dankbar fiir meine Fortschritte."
"Ich finde taglich Griinde, dankbar zu sein."
"Dankbarkeit erfiillt mein Herz."
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34. Optimismus

"Ich sehe das Gute in allem."

"lch wédhle Hoffnung und Zuversicht."
"Ich glaube an positive Ergebnisse."
"Ich bin ein Optimist."”

"Ich sehe Chancen statt Hindernisse."
"Ich vertraue auf das Beste."

"Ich gehe jeden Tag mit Freude an."
"Ich lasse negative Gedanken los."
"Ich bin voller positiver Energie."
"Ich finde immer einen Weg."

"Ich sehe Licht in jeder Situation."
"Ich bin offen fiir neue Méglichkeiten."
"Ich glaube an eine strahlende Zukunft."
"Optimismus erfiillt mein Leben."
"Ich wéhle Gliick und Hoffnung."
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