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ODLA DE CISLES, 2780 m

SPIGOLO SUD-EST Gruppo delle Odle
J. Ofner, W. Laviat, A. Scharmer 1908 Iv-
Difficolta: V-
Dislivello: 350 m

Sviluppo: 445 m + 50 m dalla prima
anticima alla cima

Ore: 3

Roccia: ottima

Attrezzz  NDA

Tiri: 12 + 50 m dalla prima an-
ticima alla cima “a corda
corta” con brevi tratti in
sicurezza

Arrampicata divertente.

Come itinerario nr. 6, arrivati pero alle
pendici della Grande Fermeda traver-
sare ulteriormente per sentierino e rag-
giungere la gola tra Odla de Cisles e Sas
de Mezdi. Da un grosso blocco infilarsi
nel canale e dopo ca. 30 m l'attacco.
Ore 1.20.

Dalla cima riprendere il percorso di salita
per 40 m. In direzione poi della prima
anticima (sud-est) salire 4 m e scendere
2 m a sinistra (versante est). A questo
punto hanno inizio le 12 doppie verso la
grande gola: 1.25m, 2.20m, 3.20 m,
4.22m,5.10 m,6.20m, 7. 25 m. Se-
guire una rampa a destra poi a sinistra
ad una cengia. Qui attraverso un camino
(I1) raggiungere la gola (1I), oppure con
due doppie di 23 m. Superare un salto
a destra e poi uno a sinistra (Il). Man-
tenere il lato destro del canale: 8.10 m,
9. 25 m, e per evidente cengia verso
destra di venti metri all'ultima doppia;
10. 25 m.

Ore 2 + 1 al Rif. Col Raiser.
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CIAMPANIL DL VALTOI, 2720 m

VIA STEFANIA (spigolo ovest) Gruppo del Sassolungo
Ivo Rabanser e Stefan Comploj 2001 v
Difficolta: IV
Dislivello: 200 m
Sviluppo: 216 m
Ore: 2.30-3

Roccia:  buona, da pulire
Attrezzz  NDA
Tiri: 6

Itinerario interessante con bella vetta.
Attrezzate le soste e la discesa. Solo con
temperature miti. Seguire attentamen-
te le istruzioni della discesa, alquanto
insolita.

Dal Passo Sella, 2176 m (localita Rif.
Passo Sella), con la cabinovia alla For-
cella del Sassolungo, Rif. Toni Demetz,
2685 m. Quindi scendere verso il Rif.
Vicenza, 2253 m, per ca. 10 minuti,
poi deviare a ds. all'inizio della evidente
Cengia dei Fassani. Non entrare nel pro-
fondo canale, ma salire a ds. su ghiaia
per ca. 25 m (). Ore 0.15.

Dalla vetta doppia di 25 m ad un evi-
dente ripiano, quindi alzarsi di 3 m
traversare a sin. (sud, due chiodini ad
anello, Ill+) e seguire la sottostante
crestina per ca. 5 m fino ad un chiodo
cementato, dove iniziano 5 doppie con-
secutive: 1. 25 m verso un largo canale,
oltrepassarlo e proseguire verso sud,
2. 25 m e spostarsi di 3 m a sin. dal
canale, 3. 23 m al primo ripiano dopo ca.
12 m, spostarsi di 7 m sulla ds. seguen-
do un canale, 4. 25 m stare poco a sin.
del canalino, 5. 25 m e 3 m di Ill per
raggiungere il ghiaione, attenzione.
Ore 0.45.
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PELA DE MICEL, 2150 m

VIATITOLA (spigolo sud) Gruppo del Sella
M. Bernardi 7.4.2014 IV+
Difficolta: IV+
Dislivello: 180 m
Sviluppo: 196 m
Ore: 3
Roccia:  ottima, da pulire un po’
I'erba

Attrezz: 7 rinvii; Friend nr. 2
Tiri: 7

Arrampicata prevalentemente su placca
con due lunghezze esposte. Itinerario
ben attrezzato con soste cementate,
spit e clessidre. Il nome della via ap-
partiene ad una famosa marmotta, che
viveva sotto le pareti del Ciavazes, e
scomparsa nel 2014.

Dal tornante, sotto le pareti del Ciavazes
settore ds., seguire il sentiero nr. 656 per
il Rif Boé. Dopo poco il sentiero inco-
mincia a scendere decisamente, quindi
dopo 30 m ca. traversare a sin. per pra-
to e 6 m dietro uno spigolo all'attacco.
Ore 0.15.

Dai pini cembri (ultima sosta) traversare
tutto il prato verso ovest fino ad in-
contrare una rampa discendente a sin.
(sentiero dei camosci), che permette di
entrare nella gola davanti alle pareti del
Ciavazes. Ora in breve alla strada e al
tornante.

Ore 0.30.
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GRANDE PIZ DA CIR, 2592 m

VIA DEMETZ (spigolo sud-est)

Gruppo del Cir

Giovanni Demetz e A. Groppello 1936

204

V

Difficolta: IV+, un passaggio di V
(anche AO)

Dislivello: 210 m

Sviluppo: 270 m + 40 m alla cima

Ore: 3-4

Roccia:  buona

Attrezzz  NDA

Tiri: 10

Bell'itinerario con dei passaggi originali.

Da Selva con l'ovovia del Dantercépies,
2300 m, quindi dapprima per strada
sterrata (est) e poi per sentiero fino sot-
tola parete sud della Grande Cir. Risalire
sulla sinistra il ghiaione e poi sulla destra
raggiungere l'attacco (1).

Ore 0.35.

Base per I'approccio anche il Passo
Gardena, 2125 m.

Dall'ultima sosta scendere ad una for-
cella 15 m IlI, quindi salire alla cima del
Grande Cir. Ora scendere per la semplice
via normale.

Ore 0.40.
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ODLA DE CISLES, 2780 m

VIA LIVANOS (parete sud) Gruppo delle Odle
Georges e Sonia Livanos, P. Favard, R. Lepage (1966) V+
Difficolta: V+
Dislivello: 330 m
Sviluppo: 258 m + 100 m alla prima
anticima
Ore: 3.30-4

256

Roccia:  buona, un po’ da pulire
Attrezzz  NDA; Friend nr. 2,5
Tiri: 8 + 2 alla prima anticima

Itinerario interessante e vario. Merita
una ripetizione.

Salire con l'ovovia del Col Raiser, 2107 m,
situata tra Santa Cristina e Selva. Dal Rif.
Col Raiser seguire le indicazioni per la fer-
rata del Sas Rigais e, superata la caratte-
ristica torretta Pieralongia, proseguire per
sentierino nei prati fino alle pendici della
Grande Fermeda. Ora traversare verso ds.
eraggiungere la base della parete sud del-
la Odla de Cisles. Quindi per un canale
€ poi rampa erbosa ascendente a sin.
(qualche passaggio di Il) salire ca.100 m,
fino a portarsi sotto la perpendicolare del
camino giallo. Ore 1.20.

Base per I'approccio anche il Rif. Firenze.

Dalla prima anticima scendere verso la
forcella (direzione nord) e poco prima
di arrivarci deviare a ds. per due metri
(versante est). Qui iniziano le 12 doppie
della discesa: 1. 25m, 2.20m, 3.20m,
4.22m,5.10m, 6.20m,7.25m. Seguire
unarampa a ds. e poi a sin. ad una cengia:
8.23m, 9. 23 m. Superare un saltoa ds.
poi uno a sin.(Il). Mantenere il lato ds. del
canale: 10. 10m, 11. 25m e per evidente
cengia di 20 m verso ds. all'ultima doppia:
12. 25 m. Ore 2 + 1 al Rif. Col Raiser.
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LE MIGLIORI VIE DI ARRAMPICATA

in Val Gardena e dintorni

Questa guida di arrampicata presenta le 150 vie piu belle delle Dolomiti,
in particolare della Val Gardena e dintorni, del Gruppo del Sassolungo,
Gruppo del Sella, Gruppo delle Odle e Gruppo del Cir.

| singoli percorsi sono suddivisi in base al livello di difficolta e conten-
gono dati tecnici chiari come dislivello, percorso, lunghezze di corda,
tempi di percorrenza ecc., nonché descrizioni e schizzi dettagliati. |l
percorso delle vie & evidenziato da un lato su foto a colori e dall'altro su
schizzi tecnici, inoltre ogni lunghezza di corda ha dettagli sulla difficolta
e informazioni sullo stato della roccia.

« 150 itinerari suddivisi per difficolta
+ Dettagliate descrizioni delle vie e precisi schizzi

« Carta topografica con indicazione della posizione
delle singole vie

ISBN 979-12-80864-17-8
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