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Le 150 vie più belle
delle Dolomiti

Le migliori vie di arrampicata
in VAL GARDENA e dintorni

MAURO BERNARDI
Mauro Bernardi, residente a Selva di Val Gardena, è oramai noto ad un 

vasto pubblico di appassionati della montagna, che l’apprezzano come 

guida alpina. Infatti, dopo una carriera agonistica in competizioni di Coppa 

del Mondo di Sci, percorre una brillante carriera alpinistica che lo impegna 

nell’apertura di più di 150 vie nuove sulle Dolomiti e lo vede protagonista 

di numerose ripetizioni di rilievo nonché di scalate prestigiose sulle vette 

Himalayane e su quelle della Cordillera Blanca. 

La passione per l’alpinismo è vocazione vera e propria. Essa sostanzia 

e anima l’intensa attività di guida alpina da lui svolta in estate sulle 

pareti dolomitiche e in primavera/autunno sui rilievi di paesi europei 

come Germania, Grecia, Croazia e Spagna, dove organizza settimane di 

arrampicata su roccia. Meticoloso e appassionato conoscitore dei suoi 

monti, Bernardi ha reso fruibile la propria esperienza pubblicando le guide 

della Val Gardena, di Cortina e del Catinaccio, che hanno incontrato il 

plauso degli specialisti e di tutti coloro che amano avvalersi di relazioni 

chiare ed affidabili.

Questa guida di arrampicata presenta le 150 vie più belle delle Dolomiti, 
in particolare della Val Gardena e dintorni, del Gruppo del Sassolungo, 
Gruppo del Sella, Gruppo delle Odle e Gruppo del Cir. 

I singoli percorsi sono suddivisi in base al livello di difficoltà e conten-
gono dati tecnici chiari come dislivello, percorso, lunghezze di corda, 
tempi di percorrenza ecc., nonché descrizioni e schizzi dettagliati. Il 
percorso delle vie è evidenziato da un lato su foto a colori e dall'altro su 
schizzi tecnici, inoltre ogni lunghezza di corda ha dettagli sulla difficoltà 
e informazioni sullo stato della roccia.

•	 150 itinerari suddivisi per difficoltà

•	 Dettagliate descrizioni delle vie e precisi schizzi

•	 Carta topografica con indicazione della posizione 
delle singole vie

LE MIGLIORI VIE DI ARRAMPICATA
in Val Gardena e dintorni
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Via Gran Jnever (parete sud-est). . . . . . . . . . . . . . . .                266

121	 FREA ALPIN,    VI, 150 m	
Spigolo della Cascata (parete nord-ovest). . . . . . . . .         268

122	DITO DI DIO,    VI-, 160 m
	 Punta delle Cinque Dita

Via Paravis (parete est) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        270
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123	PARËI DL CIASTEL,    VI-, 100 m
Via Raponzolo di Roccia (parete sud-est). . . . . . . . .          272

124	 PRIMA TORRE DEL SELLA,    V+ A0 (VI-), 180 m
Via Schober (parete sud) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       274

125	PARËI DL FASSANERBAND,    VI-, 200 m
	 Cengia dei Fassani

Via Jessica (parete sud-ovest). . . . . . . . . . . . . . . . . .                   276

126	TORRE ORIENTALE DELLE MËISULES 
	 DALA BIESCES,    VI-, 200 m

Via Brugger / Walde (parete nord) . . . . . . . . . . . . . . .                278

127	 PIZ DE CIAVAZES SUD,    VI, 250 m
	 Cengia dei Camosci – settore centrale

Via Schubert (parete sud) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     280

128	SAS DLA LUESA,    VI-, 250 m
Via Vinatzer (parete nord) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     282

129	PIZ DE CIAVAZES SUD,    V+ A0 (VII), 300 m
	 Cengia dei Camosci – settore centrale

Abram-Führe (Südostkante) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   284

130	TERZA TORRE DEL SELLA,    V A0 (VI-), 330 m
Via Vinatzer (parete ovest). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     286

 DAL VI  AL  VII

131	 PRIMA TORRE DEL SASSOPIATTO,    VI, 350 m
Via Sold�à (parete nord-est) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    288

132	SAS CIAMPAC (cima occidentale),    VI, 400 m
Via Solarium (parete sud-est) . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  290

133	PRIMA TORRE DEL SELLA,    VI- A0 (VI+), 180 m
Via Ji tl Uet (concatenamento, parete sud). . . . . . . .        294

134	PALA BERNARDI,    VI, 180 m
	 Avancorpo del Gran Vernel

Via De i Dediëi (parete est). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     296

135	TORRE OCCIDENTALE DELLE 
	 MËISULES DALA BIESCES,    VI, 200 m

Via Triathlon (parete nord-ovest). . . . . . . . . . . . . . . .                298

136	PIZ DE CIAVAZES SUD,    V+ A0 (VI), 220 m
	 Parte alta – settore sinistro

Diedro Vinatzer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              300

137	 PIZ DE CIAVAZES SUD,    V+ A0 (VI), 250 m
	 Cengia dei Camosci – settore centrale

Via Micheluzzi (parete sud) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    302

138	SECONDA TORRE DEL SELLA,    VI, 280 m	
Via Lelia (diedro nord) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        304

139	QUARTA TORRE DEL SELLA,    VI A0 (VI+), 300 m	
Via Malsiner / Moroder (parete nord). . . . . . . . . . . . .             306

140	PITL SAS DLA LUESA,    VI+, 300 m
Via Bernardi / Walde / Messner 
(concatenamento, parete nord-ovest). . . . . . . . . . . .            308

141	 SALAME,    V+ A0 (VI+), 350 m
Via Comici (parete nord). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        310

142	TORRE INNERKOFLER,    VI A0 (VI+), 500 m
Via del Calice (parete sud) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     312

143	GUGLIA DELLA LIBERTÀ,    VI A0 (VI+), 450 m
	 Punta Grohmann

Via Grill (spigolo est). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          314

144	TERZA TORRE DI  
	 PUNTA GROHMANN,    VI A0 (VII-), 520 m

Via Sol Levante (concatenamento, parete est). . . . .      318

145	ZIRMEI DE PUEZ,    VI+, 130 m
Fessura magica (parete sud). . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   322

146	TORRE ORIENTALE DELLE MËISULES 
	 DALA BIESCES,    VI+, 200 m

Via Brunsin (parete nord). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       324

147	 PRIMA TORRE DEL SELLA,    6b (obbl. 6a), 130 m
Via Mau (parete sud) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         326

148	PILASTRO BOREST,    6b (obbl. 6a+), 130 m
Via Salamandra (parete nord) . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  328

149	PRIMA TORRE DEL SELLA,    6b (obbl. 6a), 150 m
Via Bruno Bertoldi / Delenda Carthago 
(concatenamento, parete sud). . . . . . . . . . . . . . . . . .                  330

150	TORRE ORIENTALE DELLE MËISULES 
	 DALA BIESCES,    VII, 200 m

Via Geo (parete nord). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         332

 1° abbinamento proposto
7	 PRIMA TORRE DEL SELLA,    III/III+, 180 m

Via dei Camini (parete sud-est). . . . . . . . . . . . . . . . . .                   28

8	 SECONDA TORRE DEL SELLA,    IV-, 100 m
Fessura di destra (parete sud). . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   30

 2° abbinamento proposto
14	 TORRE  GELTRUDE,    III/IV, 60 m

Via Normale (parete nord) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       44

15	 TORRE  CONTESSINA,    IV+, 90 m
Via della Fessura (parete sud-ovest). . . . . . . . . . . . . .              46

 3° abbinamento proposto
18	 PRIMA TORRE DEL SELLA,    IV, 130 m

Via Freccia bis (pilastro sud-est). . . . . . . . . . . . . . . . .                  54

19	 SECONDA TORRE DEL SELLA,    IV-, 100 m
Diedro Kostner (parete sud). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     56

 4° abbinamento proposto
55	 PRIMA TORRE DEL SELLA,    IV+, 150 m

Spigolo Steger (ovest) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        132

56	 SECONDA TORRE DEL SELLA,    IV, 100 m
Diedro Glück (parete sud). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       134

 5° abbinamento proposto
75	 SAS PORDOI (grande cengia detritica)    IV+, 500 m

Via Fedele (parete ovest). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      174

76	 SAS PORDOI,    IV+, 200 m
Via Dibona (parte alta – parete ovest). . . . . . . . . . . . .            176
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ODLA DE CISLES, 2780 m12
SPIGOLO SUD-EST	 Gruppo delle Odle

J. Öfner, W. Laviat, A. Schärmer 1908

Difficoltà:	 IV-
Dislivello:	 350 m 
Sviluppo:	 445 m + 50 m dalla prima 

anticima alla cima
Ore:	 3
Roccia:	 ottima
Attrezz:	 NDA
Tiri:	 12 + 50 m dalla prima an-

ticima alla cima “a corda 
corta” con brevi tratti in 
sicurezza 

 Carattere
Arrampicata divertente. 

 Approccio
Come itinerario nr. 6, arrivati però alle 
pendici della Grande Fermeda traver-
sare ulteriormente per sentierino e rag-
giungere la gola tra Odla de Cisles e Sas 
de Mezdì. Da un grosso blocco infilarsi 
nel canale e dopo ca. 30 m l’attacco. 
Ore 1.20.

 Discesa
Dalla cima riprendere il percorso di salita 
per 40 m. In direzione poi della prima 
anticima (sud-est) salire 4 m e scendere 
2 m a sinistra (versante est). A questo 
punto hanno inizio le 12 doppie verso la 
grande gola: 1. 25 m, 2. 20 m, 3. 20 m, 
4. 22 m, 5. 10 m, 6. 20 m, 7. 25 m. Se-
guire una rampa a destra poi a sinistra 
ad una cengia. Qui attraverso un camino 
(II) raggiungere la gola (II), oppure con 
due doppie di 23 m. Superare un salto 
a destra e poi uno a sinistra (II). Man-
tenere il lato destro del canale: 8. 10 m, 
9. 25 m, e per evidente cengia verso 
destra di venti metri all’ultima doppia; 
10. 25 m.
Ore 2 + 1 al Rif. Col Raiser.

IV-



23

50 m

50 m

30 m

40 m

40 m

30 m

30 m

30 m

35 m

30 m

50 m

40 m

30 m ca.   dal primo blocco

prima anticima

SP

SP

I

II

III
SP

III

SP

III+

SP
verticale 

CL

II

SP

II

II

IV-

spigolo

III+

III
SP

IV-

I
rampa

fessure evidenti

inizio
rocce

IV- spigolo

SP

III
A

grande strapiombo

placca gialla con buco

parete nera

prima anticima

VERSANTE EST

cima

II
II

III

10 m 40 m ca.

discesa

scendere 2 m

salire 4 m 

forcella 
go

la
 d

el
la

 O
dl

a 
de

 C
isl

es

imbuto
d’erba

due grossi blocchi 

blocco

placca

IV-

I-Kletterfuehrer_4_012-063_I-Kletterfuehrer_4_012-063  19.04.13  09:37  Seite 23

41



231

22 m

44 m

42 m

50 m

38 m

20 m

I

CL
IV

IV

IV-

III

III

CLIV

IV

IV

IV-

IV

IV

IV-

CL

CL

CL

CL

II

CL 2

25 m

fessura gialla

detrito lungo tutto il tiro

blocco

placca

spigolo

lama

canalino

libro di vetta

VErSANTE SUD
discesa

muretto IV

scendere 2 m

lama gigante

spigolo

sentiero “cengia dei Fassani”

(vedi itin. nr. 10)

III

III

III

III

III

Difficoltà: IV
Dislivello: 200 m
sviluppo: 216 m
tiri: 6
ore: 2.5–3
roccia: buona, da pulire
attrezzatura: NDA

Buch_Klettern_Groeden_Bd_2_ITA.indb   231 20.05.11   09:02

78

CIAMPANIL DL VALTOI, 2720 m30
VIA STEFANIA (spigolo ovest)	 Gruppo del Sassolungo

Ivo Rabanser e Stefan Comploj 2001  IV

Difficoltà:	 IV
Dislivello:	 200 m 
Sviluppo:	 216 m
Ore:	 2.30–3
Roccia:	 buona, da pulire
Attrezz:	 NDA
Tiri:	 6

 Carattere
Itinerario interessante con bella vetta. 
Attrezzate le soste e la discesa. Solo con 
temperature miti. Seguire attentamen-
te le istruzioni della discesa, alquanto 
insolita.

 Approccio
Dal Passo Sella, 2176 m (località Rif. 
Passo Sella), con la cabinovia alla For-
cella del Sassolungo, Rif. Toni Demetz, 
2685 m. Quindi scendere verso il Rif. 
Vicenza, 2253 m, per ca. 10 minuti, 
poi deviare a ds. all’inizio della evidente 
Cengia dei Fassani. Non entrare nel pro-
fondo canale, ma salire a ds. su ghiaia 
per ca. 25 m (I). Ore 0.15. 

 Discesa
Dalla vetta doppia di 25 m ad un evi-
dente ripiano, quindi alzarsi di 3 m 
traversare a sin. (sud, due chiodini ad 
anello, III+) e seguire la sottostante 
crestina per ca. 5 m fino ad un chiodo 
cementato, dove iniziano 5 doppie con-
secutive: 1. 25 m verso un largo canale, 
oltrepassarlo e proseguire verso sud, 
2. 25 m e spostarsi di 3 m a sin. dal 
canale, 3. 23 m al primo ripiano dopo ca.  
12 m, spostarsi di 7 m sulla ds. seguen-
do un canale, 4. 25 m stare poco a sin. 
del canalino, 5. 25 m e 3 m di III per 
raggiungere il ghiaione, attenzione. 
Ore 0.45.
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PELA DE MICEL, 2150 m 57
VIA TITOLA (spigolo sud)	 Gruppo del Sella

M. Bernardi 7.4.2014 IV+

Difficoltà:	 IV+
Dislivello:	 180 m
Sviluppo:	 196 m
Ore:	 3
Roccia:	 ottima, da pulire un po’ 

l’erba
Attrezz:	 7 rinvii; Friend nr. 2 
Tiri:	 7

 Carattere
Arrampicata prevalentemente su placca 
con due lunghezze esposte. Itinerario 
ben attrezzato con soste cementate, 
spit e clessidre. Il nome della via ap-
partiene ad una famosa marmotta, che 
viveva sotto le pareti del Ciavazes, e 
scomparsa nel 2014.

 Approccio
Dal tornante, sotto le pareti del Ciavazes 
settore ds., seguire il sentiero nr. 656 per 
il Rif Boè. Dopo poco il sentiero inco-
mincia a scendere decisamente, quindi
dopo 30 m ca. traversare a sin. per pra-
to e 6 m dietro uno spigolo all’attacco. 
Ore 0.15.

 Discesa
Dai pini cembri (ultima sosta) traversare
tutto il prato verso ovest fino ad in-
contrare una rampa discendente a sin. 
(sentiero dei camosci), che permette di 
entrare nella gola davanti alle pareti del
Ciavazes. Ora in breve alla strada e al 
tornante. 
Ore 0.30.
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GRANDE PIZ DA CIR, 2592 m 90
VIA DEMETZ (spigolo sud-est)	 Gruppo del Cir

Giovanni Demetz e A. Groppello 1936 V

Difficoltà:	 IV+, un passaggio di V 
(anche A0)

Dislivello:	 210 m
Sviluppo:	 270 m + 40 m alla cima
Ore:	 3–4
Roccia:	 buona
Attrezz:	 NDA
Tiri:	 10

 Carattere
Bell’itinerario con dei passaggi originali.

 Approccio
Da Selva con l’ovovia del Dantercëpies,
2300 m, quindi dapprima per strada 
sterrata (est) e poi per sentiero fino sot-
to la parete sud della Grande Cir. Risalire 
sulla sinistra il ghiaione e poi sulla destra 
raggiungere l’attacco (I). 
Ore 0.35. 
Base per l’approccio anche il Passo 
Gardena, 2125 m.

 Discesa
Dall’ultima sosta scendere ad una for-
cella 15 m III, quindi salire alla cima del 
Grande Cir. Ora scendere per la semplice 
via normale. 
Ore 0.40.
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ODLA DE CISLES, 2780 m116

VIA LIVANOS (parete sud)	 Gruppo delle Odle

Georges e Sonia Livanos, P. Favard, R. Lepage (1966)

Difficoltà:	 V+
Dislivello:	 330 m
Sviluppo:	 258 m + 100 m alla prima 

anticima
Ore:	 3.30–4
Roccia:	 buona, un po’ da pulire
Attrezz:	 NDA; Friend nr. 2,5
Tiri:	 8 + 2 alla prima anticima

 Carattere
Itinerario interessante e vario. Merita 
una ripetizione.

 Approccio
Salire con l’ovovia del Col Raiser, 2107 m, 
situata tra Santa Cristina e Selva. Dal Rif. 
Col Raiser seguire le indicazioni per la fer-
rata del Sas Rigais e, superata la caratte-
ristica torretta Pieralongia, proseguire per 
sentierino nei prati fino alle pendici della 
Grande Fermeda. Ora traversare verso ds. 
e raggiungere la base della parete sud del-
la Odla de Cisles. Quindi per un canale 
e poi rampa erbosa ascendente a sin. 
(qualche passaggio di II) salire ca. 100 m, 
fino a portarsi sotto la perpendicolare del 
camino giallo. Ore 1.20. 
Base per l’approccio anche il Rif. Firenze.

 Discesa
Dalla prima anticima scendere verso la 
forcella (direzione nord) e poco prima 
di arrivarci deviare a ds. per due metri 
(versante est). Qui iniziano le 12 doppie 
della discesa:  1. 25 m, 2. 20 m, 3. 20 m, 
4. 22 m, 5. 10 m, 6. 20 m, 7. 25 m. Seguire 
una rampa a ds. e poi a sin. ad una cengia: 
8. 23 m, 9. 23 m. Superare un salto a ds. 
poi uno a sin.(II). Mantenere il lato ds. del 
canale: 10. 10 m, 11. 25 m e per evidente 
cengia di 20 m verso ds. all’ultima doppia: 
12. 25 m. Ore 2 + 1 al Rif. Col Raiser.
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L’opera è protetta da copyright in ogni sua parte. Salvo espressa autorizzazione dell’Editore 
è vietato e penalmente perseguibile qualsiasi utilizzo che non rientri nelle norme sui diritti 
d’autore, in particolare la riproduzione fotostatica parziale o totale, la traduzione, i microfilm, 
la memorizzazione ed elaborazione in sistemi elettronici.
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Questa guida di arrampicata presenta le 150 vie più belle delle Dolomiti, 
in particolare della Val Gardena e dintorni, del Gruppo del Sassolungo, 
Gruppo del Sella, Gruppo delle Odle e Gruppo del Cir. 

I singoli percorsi sono suddivisi in base al livello di difficoltà e conten-
gono dati tecnici chiari come dislivello, percorso, lunghezze di corda, 
tempi di percorrenza ecc., nonché descrizioni e schizzi dettagliati. Il 
percorso delle vie è evidenziato da un lato su foto a colori e dall'altro su 
schizzi tecnici, inoltre ogni lunghezza di corda ha dettagli sulla difficoltà 
e informazioni sullo stato della roccia.

•	 150 itinerari suddivisi per difficoltà

•	 Dettagliate descrizioni delle vie e precisi schizzi

•	 Carta topografica con indicazione della posizione 
delle singole vie

LE MIGLIORI VIE DI ARRAMPICATA
in Val Gardena e dintorni
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