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Mona und
   die magische
 Gefühlsleiter
Emotionsregulation und
             körperliche Regulation
                           zauberhaft erklärt

Familie kann manchmal anstrengend sein. Vor 
allem wenn Mona bei einem Streit wütend wird, 
Mama schimpft und Mona sich danach am 
liebsten verkriechen will… Gut, dass Mona Onkel 
Merlin hat! Der erklärt Mona mit einfühlsamen 
Metaphern und einer „Gefühlsleiter“, was bei 
einem Streit in ihr vorgeht und wie sie sich selbst 
beruhigen kann.

Die bildhafte Darstellung innerer Vorgänge hilft 
den Kindern, sich selbst besser zu spüren und zu 
verstehen. Spielerisch werden Stressreaktionen 
wie Kampf, Flucht, Erstarrung erklärt. 
Mitmachseiten animieren zum Ausprobieren.
Für Erwachsene gibt es umfangreiches Online-
Material mit psychologischem Hintergrundwissen 
zu den Themen Streitkultur und Selbstregulation. 
Die liebevollen Aquarelle wimmeln vor Details 
und machen immer wieder Lust, das Buch in die 
Hand zu nehmen.
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Monas Zauberstab ist kaputt.
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Buchinnenteil (Text für Kinder geschrieben)



Mona hat versucht, Mama, Papa und Tavo wegzuzaubern.
Es hat nicht funktioniert. Verflixt!

5

Schneider_Monzel_Innenteil.indd   5Schneider_Monzel_Innenteil.indd   5 18.11.2022   10:31:4518.11.2022   10:31:45

Buchinnenteil (Text für Kinder geschrieben)



6

Schneider_Monzel_Innenteil.indd   6Schneider_Monzel_Innenteil.indd   6 18.11.2022   10:32:0418.11.2022   10:32:04

Buchinnenteil (Text für Kinder geschrieben)



Enttäuscht liegt sie in ihrer Kuschelhöhle.
Mit Mama, Papa und Tavo ist es manchmal ganz schön schwer.
Und heute ist es besonders schwer.
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Buchinnenteil (Text für Kinder geschrieben)



Mona erlebt in der Geschichte schöne 
Momente mit Mama, Papa, Tavo und 
Kater Salbei – und auch schwierige 
Situationen.
An welche schönen Momente mit deiner 
Familie erinnerst du dich gerne?

An welche Momente 
erinnerst du dich, in 
denen es Krach gab?

Du und deine Familie
Du hast Mona und ihre Familie kennengelernt. 
Wer gehört zu deiner Familie?
Du kannst deine Lieblingsmenschen in diesen 
Kasten  malen, ihre Namen schreiben oder Fotos
von ihnen einkleben.

Deine Mitmachseiten
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Hintergrundinformationen zum Buch
„Mona und die magische Gefühlsleiter“

Liebe Mamas, Papas und alle Lieblingsmenschen der Kinder,
liebe ErzieherInnen, Lehrkräfte, Therapeutinnen und Therapeuten
sowie andere Fachkräfte,

der Alltag von Kindern und Erwachsenen steckt voller Herausforderungen – in der 
Familie genauso wie in Kita-Gruppen oder Schulklassen. Es gilt, die alltäglichen Auf-
gaben zu bewältigen und dabei unterschiedliche Persönlichkeitsmerkmale, Erfah-
rungen und Meinungen zu berücksichtigen. Nirgendwo läuft „Miteinander“ immer 
fluffig-leicht ab. Wo Menschen zusammenkommen, gibt es auch Unstimmigkeiten 
und Krach. Dass wir mit gesellschaftspolitischen Hürden und mit Krisen umgehen 
müssen, die unseren ganzen Planeten ins Wanken bringen, stellt uns vor zusätzliche 
Herausforderungen.

Wir sprechen selten darüber, wie es eigentlich funktioniert, das Leben mit seinen 
kleinen und großen Herausforderungen zu bewältigen. Vor allem sprechen wir selten 
darüber, wie wir eines unserer wertvollsten Werkzeuge – den Körper, in dem wir 
wohnen – nutzen können, um das Zusammenleben zu meistern und einen liebens-
werten Alltag zu gestalten.

Kinder kommen nicht mit fertigen Anleitungen für Sozialkompetenz auf die Welt. 
Gleichzeitig bringen sie die besten Voraussetzungen mit, zu richtigen Künstlern des 
(Zusammen-)Lebens zu werden, denn sie sind neugierig. Sie haben stets ein Interesse 
daran, ihre Kompetenzen weiterzuentwickeln. Dafür ist es gut, zunächst einmal im 
eigenen Körper ein zu Hause zu finden.

In jeder Familie gibt es neben den schönen Momenten auch Krach. Die Geschwister 
streiten, sie schubsen und treten sich. Und manchmal schimpfen die Erwachsenen 
und sagen Dinge, die sie gar nicht so meinen.
Dass doofe Momente zum Alltag dazugehören, erlebt auch Mona in der Geschichte im 
Buch. Nur: Wie viel Streit ist okay?

Viele Eltern fragen sich, wie ein Umgang mit Konflikten aussieht, von dem Kinder 
profitieren können. Was können Eltern und Fachleute tun, wenn Kinder leiden, weil 
es zu Hause mit den Geschwistern viel Streit gibt? Warum schimpfen Erwachsene, 
auch wenn sie es gar nicht wollen? Was können sie tun, damit sich Kinder trotzdem 
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