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LERNEINHEIT T

Aus der Studieneinheit:
Rechtschreibschwiachen beheben

Lesen Sie sich die gesamte Lerneinheit einmal komplett durch. Danach notieren
Sie sich auf dieser Seite stichwortartig, wie Sie von dieser Lerneinheit profitieren
mochten. Arbeiten Sie die Lerneinheit anschlieBend grindlich durch und markie-
ren wichtige Stellen. Die Seitenrander bieten Ihne die Gelegenheit, Praxisbeispiele
und eigene Ideen zu vermerken.
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Rechtschreibschwachen beheben

DIE DIAGNOSE DER URSACHE

1. LERNEINHEIT
RECHTSCHREIBSCHWACHEN BEHEBEN

Rechtschreibschwéache gehért zu einer der haufigsten Stérungen, die
nicht nur bei Kindern, sondern auch bei einer Vielzahl von Erwachsenen auf-
tritt.

Bei den meisten Menschen kann mit einem einfachen Test die Ursache di-
agnostiziert werden.

1.1 DIE DIAGNOSE DER URSACHE

Fragen Sie die Person, ob Sie ein bestimmtes Wort buchstabieren kann,
ohne dass Sie sie tatséchlich das Wort buchstabieren lassen. Blickt die Per-
son nach oben rechts, so zeigt dies, dass die rechte Gehirnhélfte aktiviert
wurde, um das Wort zu sehen. Die rechte Gehirnhélfte ist jedoch flr kreatives
Visualisieren verantwortlich. Das heif3t, in diesem Bereich werden Bilder
konstruiert. Meist handelt es sich um Bilder, die wir in dieser Form noch nie
gesehen haben. Einfache Anweisungen, wie zum Beispiel: ,Stell Dir vor, wie
deine Mutter mit rosaroten Haaren aussieht!" oder ,Wie wiirde dein Biro mit
einer lila Blumentapete aussehen?" haben zur Folge, dass dieses Bild zuerst
konstruiert werden muss, bevor die Person ein Geflihl dazu entwickelt.

Wenn es jedoch darum geht, sich an das Bild eines Wortes zu erinnern ist
es nicht von Vorteil, wenn dieses Bild konstruiert wird. Hier misste der Blick
nach oben links gehen um das bereits vorhandene Bild des Wortes abzuru-
fen. Typischerweise schauen wir nach oben links, wenn wir zum Beispiel ge-
fragt werden: ,Welche Farbe hat dein Auto" oder ,Wie viele Stlihle stehen in
deinem Wohnzimmer?"

Menschen, die gelernt haben, sich bei Fragen der Rechtschreibung an
den verkehrten Teil ihres Gehirns zu wenden, kénnen durch vermehrte
Ubung keinen Fortschritt erzielen. Sie werden erst dann ihre Rechtschrei-
bung verbessern, wenn sie lernen, dort nach den gespeicherten Beispielen
zu suchen wo sie auch vorliegen. Vergleichbar ist dies, wenn Sie in einem At-
las nach einem Kochrezept suchen. Ganz egal wie lange Sie suchen, Sie
werden nicht erfolgreich sein.

First Europe Education (FEE) 9
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Rechtschreibschwachen beheben

DIE BEHEBUNG DER RECHTSCHREIBSCHWACHE

Uberpriifen wir ein Wort auf seine Rechtschreibung, so werden wir norma-
lerweise den Blick nach oben links richten. Dort wird, sofern wir das Wort be-
reits kennen, ein Bild des Wortes vor unserem inneren Auge erscheinen. Nun
werden wir in der Regel ein Gefuhl der Vertrautheit haben, wenn wir die bei-
den Bilder miteinander vergleichen. Ein Gefiihl der Vertrautheit kann jedoch
nicht entstehen, wenn das Bild konstruiert wird.

1.2 DIE BEHEBUNG DER RECHTSCHREIBSCHWACHE

Eine Rechtschreibstérung, die eine solche Ursache hat kann leicht beho-
ben werden. Hierzu missen wir den Betreffenden auffordern, ein bekanntes
Wort zu sehen. Um sicher zu gehen, dass die Gewohnheit geandert wird und
ab sofort links oben nach vorhandenen Bildern gesucht wird, kann zum Bei-
spiel mit der Hand oder einem Finger nach links oben gezeigt werden. Wich-
tig ist, dass der Klient sich angewdéhnt, bei der Suche nach Wértern die an-
dere Hirnhalfte zu aktivieren.

Wird dieses Verhalten fUr einige Zeit getibt, so wird sich ein Automatismus
bilden. Erst wenn die Prozedur automatisch und unbewusst ablauft wird die
Rechtschreibeschwéche behoben sein. Wichtig dabei ist, wie bei jeder Stér-
ung, dass der Betroffene davon Uberzeugt werden kann, dass er weder lang-
sam noch dumm ist, sondern dass er einfach nie richtig gelernt hatte, wie er
an die Informationen in seinem Lexikon herankommt.

Nun wird es sicherlich einige Zeit dauern, bis der Betroffene einige falsch
gespeicherten Wérter in seinem Lexikon korrigiert hat. Er muss verstehen,
dass diese Lucken leicht von ihm geflllt werden kénnen, indem er die betref-
fenden Wérter nachschlagt und korrigiert. So wird er falsche Bilder korrigie-
ren und durch richtige ersetzen. Die Rechtschreibung wird sich zunehmend
verbessern. Auch das Geflihl der ,Sicherheit" bezliglich der Schreibweise
wird sehr schnell zunehmen. Automatisch wird er durch das Lesen und das
Wissen, wie er die gespeicherten Bilder abrufen kann, zum guten Recht-
schreiber werden.

AuBer der oben beschriebenen Rechtschreibschwache aufgrund der kre-
ativen Konstruktion der Woérter gibt es noch weitere haufige Ursachen flr sol-
che Stérungen.

Eine dieser Ursachen ist, wenn Menschen dazu erzogen werden, die
Woérter nach ihrem Klang zu schreiben. Sie erkennen eine solche Stérung
leicht daran, dass die Augen in der Mitte bleiben und nach links blicken. In

First Europe Education (FEE) 10
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Rechtschreibschwachen beheben

AUGENBEWEGUNGSMUSTER

diesem Augenblick versucht der Betreffende sich an den Klang des Wortes
zu erinnern und von diesem Geflihl aus auf die Rechtschreibung zu schlie-
Ben. Sicherlich kbnnen Sie sich vorstellen, dass dies gerade in Sprachen wie
Englisch oder Franzdésisch, aber auch im Deutschen eine groBe Quelle far
Fehler beinhaltet. Auch diese Menschen kénnen recht einfach lernen, sich
mit der oben beschriebenen Strategie an die betreffenden Worte visuell zu
erinnern. Damit finden auch sie zu einem einfachen Weg vom ,Falschschrei-
ber" zum ,Rechtschreiber".

Denken Sie jedoch immer daran, dass es notwendig ist, diese Vorgange
zu erklaren, damit der Betroffene ein entsprechendes Selbstvertrauen in
seine Fahigkeiten entwickeln kann. Nur wenn wir an uns selbst und unsere
Fahigkeiten glauben, haben wir die Méglichkeit unsere Fahigkeiten auch tat-
sachlich voll einzusetzen.

1.3 AUGENBEWEGUNGSMUSTER

Abbildung 1: Kinédsthetisch Innerer Dialog: links - visuell konstruiert; rechts - visuell erinnert

Abbildung 2: Kinésthetischer Innerer Dialog: lins - akustisch konstruiert; rechts - akustisch erinnert

First Europe Education (FEE) 11
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EIGENE ZUSAMMENFASSUNG

RECHTSCHREIBSCHWACHEN BEHEBEN

Was wird sich verandern, wenn
Sie diese Erkenntnisse in die

Praxis umsetzen ?

Welche Fragen sind noch of-

fen?
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Rechtschreibschwachen beheben

Welche dieser Erkenntnisse

kdnnen Sie sofort in die Praxis
Umsetzen? Wann? Wie? Wie

oft?

Welche Kernaussagen der vor-
herigen Lerneinheit erscheinen

Ihnen besonders wichtig?

First Europe Education (FEE)
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KONTROLLFRAGEN

RECHTSCHREIBSCHWACHEN BEHEBEN

1. Was ist die haufigste Ursache einer Rechtschreibschwache?

2. Wie kann festgestellt werden, dass ein bestimmtes Wort konstruiert und nicht erinnert
wird?

3. Wie kann der Therapeut ein neues Verhalten beim Klienten fest etablieren?

4. Was geschieht, wenn Menschen sich bei ihrer Rechtschreibung nach dem Klang der
Woérter orientieren?

First Europe Education (FEE) 14
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AUGENBEWEGUNGSMUSTER

HINWEIS

Die Antworten zu den Kontrollfragen finden Sie ab
Seite 203

First Europe Education (FEE)
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LERNEINHEIT 2

Aus der Studieneinheit:
Rechtschreibschwichen beheben

Lesen Sie sich die gesamte Lerneinheit einmal komplett durch. Danach notieren
Sie sich auf dieser Seite stichwortartig, wie Sie von dieser Lerneinheit profitieren
mochten. Arbeiten Sie die Lerneinheit anschlieBend grindlich durch und markie-
ren wichtige Stellen. Die Seitenrander bieten Ihne die Gelegenheit, Praxisbeispiele
und eigene Ideen zu vermerken.
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Rechtschreibschwachen beheben

AUGENBEWEGUNGSMUSTER

2. LERNEINHEIT
DYSLEXIE UND MOGLICHE THERAPIEN

Bevor eine Therapie begonnen wird, sollte jedes betroffene Kind auf jeden
Fall einem Augenarzt sowie einem Ohrenarzt vorgestellt werden, um diesbe-
zlgliche Stérungen auszuschlieBen. In einigen Fallen kann eine geeignete
Brille oder ein spezielles Hoértraining bereits Wunder wirken.

Allgemeines

Uber mégliche Therapien von Dyslexie kann im Grunde nur ganz allge-
mein etwas gesagt werden, denn die Behandlung muss auf jeden einzelnen
Fall zugeschnitten werden, das heiBt die Behandlung muss auf die speziellen
Probleme des individuellen Kindes abgestimmt werden. Die Behandlung
muss also sehr eng mit der Diagnose der Probleme des Kindes zusammen-
hangen. Dann kann ein individueller Behandlungsplan aus verschiedenen
Elementen erstellt werden. Mitentscheidend ist bei der Therapie des dyslek-
tischen Kindes immer auch, wie das Verhéltnis zwischen Eltern und Thera-
peut ist. Nur wenn die Eltern dem Therapeuten ein umfassendes Vertrauen
entgegenbringen kénnen kann die Therapie auch erfolgreich sein. Da das
Kind und die Eltern in der Regel eine sehr enge Beziehung haben, splrt das
Kind sehr genau, wenn die Eltern dem Therapeuten misstrauen, auch dann,
wenn sie es nicht aussprechen. Dies kann den Erfolg der Therapie eventuell
behindern.

Ein Sprachtraining ist immer ein wichtiger Teil der Behandlung. Dieses
Training kann auf die Erweiterung des Wortschatzes, das Verbessern des
Satzbaus und der Artikulation, das Vermindern der Wortfindungsprobleme
und dergleichen gerichtet sein. Zum Sprachtraining zahlt auch das Uben au-
ditiver Funktionen. Das auditive Training formt gleichsam eine Bricke zwi-
schen der mindlichen Sprechfertigkeit, dem Lesen und der Rechtschrei-
bung. Gestdrte auditive Funktionen sind bei fast allen dyslektischen Kindern
zu finden. Das auditive Training gehért daher fast ausnahmslos zum indivi-
duellen Behandlungsplan, wobei bei jedem einzelnen Kind herausgefunden
werden muss, welcher auditiven Funktion die gréBte Beachtung geschenkt
werden muss. Haufig werden von Lerntherapeuten auch Geréte verliehen,
die es méglich machen entsprechende Ubungen taglich zu Hause durchzu-
fihren. AuBerdem bendtigen viele Dyslektiker visuelle Unterstlitzung, um
das visuelle Bild der Buchstaben und Wérter zu verbessern, beispielsweise,
indem groBe Buchstaben gezeichnet oder Wérter geschrieben werden, bei

First Europe Education (FEE) 17
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Rechtschreibschwachen beheben

COMPUTERPROGRAMME

denen jeder Buchstabe eine andere Farbe bekommt. Wichtig ist auch, dass
die Regeln der Rechtschreibung beherrscht werden; sie kbnnen dem dyslek-
tischen Kind etwas mehr Sicherheit geben. Das Kind kann dann begriinden,
wie ein Wort geschrieben werden muss. Das ist wichtig, weil die visuelle Kon-
trolle als Folge eines mangelhaften visuellen Buchstaben- und Wortbildes oft
fehlt. Wenn ein Wort geschrieben wird, ,sieht" das Kind nicht, ob es richtig
oder falsch ist. Jemand, der nicht dyslektisch ist, ,sieht" meist sofort, dass et-
was nicht stimmt.

Allgemein gilt, dass die so genannten globalen Lesemethoden, bei denen
ganze Worter, so genannte Globalwérter, angeboten werden, fir dyslek-
tische Kinder nicht nachvollziehbar sind. Sie miissen analytisch, das heif3t
Klang fur Klang, Buchstabe fir Buchstabe, Schritt fur Schritt lesen und
schreiben lernen. Die so genannten analytischen Lesemethoden sind also fir
sie am besten geeignet. Dies wurde bereits zuvor naher erlautert.

2.1 COMPUTERPROGRAMME

Haufig werden auch Computerprogramme sehr erfolgreich in der Therapie
eingesetzt. So zum Beispiel von Erich Kasten ,Lern-REHA-Software" das
Subprogramm ,Sehtraining" oder das KAROLUS-Programm (Veris Verlag).

Meist fallt es den Kindern leichter am Computer zu schreiben als hand-
schriftlich zu Gben. Dies hangt nicht selten mit einer sehr groBen Abneigung
gegentber Heften, Blichern und Stiften zusammen. Mit dem Computer kann
die Motivation jedoch wieder gesteigert werden.

Des Weiteren férdern Schreibmaschinen das Fingertraining und bieten
gleichzeitig eine Auflockerung. Die Kinder arbeiten mit Schrift und Text und
schreiben Texte ab. Viele Kinder sind froh, dass am Computer die eigene
Schrift nicht sichtbar wird, da bei den meisten dieser Kinder die Schrift un-
schdn oder krakelig ist und haufig bemangelt wird.

Nach kurzer Zeit beginnen die Kinder sehr eifrig Texte abzuschreiben.
Wird ein Wort falsch geschrieben, so sollte nochmals neu geschrieben wer-
den. So wiederholt das Kind nochmals die korrekte Schreibweise und ge-
wdhnt sich daran, Korrekturen sauber lesbar durchzuftihren.

First Europe Education (FEE) 18
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Rechtschreibschwachen beheben

FORDERUNTERRICHT

2.2 FORDERUNTERRICHT

Dyslektische Kinder sollten flr langere Zeit auch Férderunterricht bekom-
men. Der Férderlehrer arbeitet entweder in einer kleinen Gruppe oder auch
allein mit dem betroffenen Kind; sie lesen, schreiben und rechnen gemein-
sam. Hierbei darf es sich jedoch unter keinen Umstanden um eine Art Nach-
hilfeunterricht handeln, also ein Unterricht, in dem wiederholt wird, was in der
Schule durchgenommen wurde. Im Férderunterricht sollte ganz anders vor-
gegangen werden, denn dieser sollte speziell darauf ausgerichtet sein, dem
dyslektischen Kind das Lesen und Schreiben beizubringen. Es ist gut, wenn
ein Lehrer, der Férderunterricht erteilt, besonders fir die Arbeit mit dyslek-
tischen Kindern ausgebildet ist.

Manche Lehrer arbeiten in erster Linie an den Sprachféahigkeiten des Kin-
des, andere nehmen sich eher die Bewegung, also die Voraussetzung fur die
Lese- und Schreibféhigkeit vor. Wir sehen also hier, dass es keinen Sinn hat,
nur die Defizite oder Rickstande in der Sprache, im Rechtschreiben und Le-
sen aufzuarbeiten, sondern es muss auch an den Ursachen und an den all-
gemeinen Fahigkeiten gearbeitet werden. Am wichtigsten ist jedoch die Per-
son des Foérderlehrers selbst. Wenn das Kind unter Versagensangsten leidet,
bendtigt es einen Forderlehrer, dem es vertraut, der eine gute und ruhige At-
mosphéare schaffen kann, der ihm aber auch Selbstvertrauen vermitteln kann.
Ein etwas chaotisches Kind, das vielleicht unkonzentriert ist, braucht einen
Forderlehrer, der ihm eine klare Struktur vorgibt.

Normalerweise hat das Kind wdchentlich nicht mehr als zwei Stunden Férd-
erunterricht; daneben sollte es meist taglich an den vom Férderlehrer aufge-
tragenen Ubungen arbeiten. In der Regel greift ein solcher Férderunterricht
nur, wenn er Uber einen langeren Zeitraum erteilt wird. Wichtig dabei sind die
positive Einstellung des Kindes und das tagliche Uben mit den Eltern.

2.3 ABBAU DER ANGST

Die Angst lenkt vom Eigentlichen ab und beruht hufig auf einer falschen
Einschatzung der Situation oder schlechten Erfahrungen in &hnlichen Situa-
tionen. So kann es zum Beispiel vorkommen, dass das dyslektische Kind zu
Hause 8 Fehler beim Diktat gemacht hat, beim selben Diktat in der Schule es
jedoch Uber 30 Fehler sind. Es gilt nun, diesen Teufelskreis zu durchbrechen:
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SENSOMOTORISCHES TRAINING

Gemeinsam mit Menschen, denen das Kind vertraut, sollte das Kind ermu-
tigt werden, indem zum Beispiel leichtere Texte verwendet werden, die es
trotz seiner Angst mit wenigen Fehlern schreiben kann. Aber auch durch eine
Hilfe bei Misserfolgen, (z. B. durch voribergehendes Herabsetzen des Leis-
tungsniveaus) oder durch die Vermittlung von Geborgenheit lassen sich lang-
fristig gute Erfolge erzielen.

Bei Kindern mit sehr groBen Angsten kann auch eventuell eine Klassen-
wiederholung helfen, damit das Anspruchsniveau dem Kénnen des Kindes
wieder angepasst ist. Nichts hilft mehr beim Abbau von Angsten als der Er-
folg. Und nur der Erfolg hilft dem Kind sich selbst wieder richtig einschatzen
zu kénnen. Auch hier kbnnen die Techniken des NLP hervorragende Dienste
leisten und zu einer kurzfristigen positiven Veranderung flhren.

2.4 SENSOMOTORISCHES TRAINING

Unter Sensomotorik versteht man das Zusammenspiel zwischen Wahr-
nehmung und Bewegung. In diesem Bereich ist der Physiotherapeut zu-
standig. Er macht Ubungen mit den Kindern, die das Problem von der Wurzel
aus angehen. Diese Ubungen zielen darauf ab, das Zusammenwirken der
Bewegungen mit Gesichts-, Gehoér- und Gleichgewichtssinn anzuregen. Na-
tarlich wird auch durch das sensomotorische Training die Dyslexie langst
nicht in jedem Fall behoben. In den meisten Fallen kommt es jedoch zu einer
Besserung des Zustands. Bei einer groBen Anzahl von Kindern scheinen vor
dem Hintergrund des sensomotorischen Trainings die anderen Hilfen beim
Lesen und Schreiben besser anzuschlagen.

2.5 LOGOPADIE

In erster Linie leisten Logopaden Hilfe bei Sprachstérungen wie beispiels-
weise dem Stottern. Allerdings gibt es auch Logopéaden, die sich auf die Ar-
beit mit dyslektischen Kindern spezialisiert haben. Sie lassen die Kinder
Laute aussprechen, Laute anhdren und auch Laute in einem Wort ,,nachlau-
schen".

Diese Behandlungsweise bietet sich insbesondere fir betroffene Kinder
mit groBen auditiven Problemen an.
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