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Schritt 1: Mittagsbrei
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Pastinaken-Karotten-Piiree
Papaya-Piiree
Blumenkohl-Brokkoli-Piiree
Kartoffel-Spinat-Piiree
SufSkartoffelmus
Apfel-Birnen-Kompott
Honigmelonen-Piiree
Bananenmus mit Reis
Karottenpiiree
Hihnchen-Mohren-Kartoffel-Brei
Karotten-Kartoffel-Piiree
Hokkaidobrei mit Orangensaft
Kartoffel-Hirse-Mairiiben-Brei
Kiirbisbrei

Zucchini-Risotto

Siifkartoffelbrei mit Lammfleisch
Wurzelgemiisebrei mit Hiihnchen
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Pastinakenbrei 28
Nudel-Zucchini-Kalb-Brei
Mohren-Rindfleisch-Brei
Kartoffel-Hafer-Brokkoli-Brei
Reis-Kiirbis-Lamm-Brei
Kartoffel-Blumenkohl-Dinkel-Brei
Nudel-Steckriiben-Rinder-Brei
Kartoffel-Pastinaken-Hafer-Brei
Fenchelbrei mit Lachs
Spinat-Kartoffel-Brei
Selleriepiiree mit Lachs

Nudeln mit Gemiisesauce
Mohren-Fenchel-Brei
Kichererbsenbrei mit gelber Zucchini
Kartoffel-Kabeljau-Brei

Brei mit Topinambur

Brokkolibrei mit SiifSkartoffeln und Kalbfleisch
Gemiisebrei mit Aubergine
Bolognesebrei

Kiirbis-Nudel-Brei
Blumenkohl-Kartoffel-Brei
Gemiisebrei mit Tomaten

Hirsebrei mit Hackfleisch
Kartoffel-Erbsen-Brei mit Lachs
Kohlrabi-Mohren-Brei
Hirse-Kartoffel-Mohren-Spinat-Brei
Lachs-Spinat-Brei

Zucchinipfanne mit Hackfleisch
Rote-Bete-Brei
Haferflocken-Kiirbis-Brei

chritt 2: Abendbrei

Grundrezept
Haferbrei mit Banane und Zimt

Schmelzflocken-Babybrei mit Heidelbeere und Birne
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Reis-Milch-Blaubeeren-Brei 62

Pfirsich-Milch-Reis-Brei 63
Birnen-Hirse-Milch-Brei 64
Mango-Milch-Hirse-Brei 65
Apfel-Mandel-Brei 66
Haferbrei-Porridge mit Apfel 67
Zwiebackbrei mit Pfirsich 68
Grief3brei mit Pfirsichmus 69
Karottenbrei 70
Mohren-Milchreis 71
Polenta-Bananen-brei 72
Milch-Zucchini-Brei 73
Milchreis mit Apfel-Bananen-Brei 74
Hafer-Milch-Brei 75
Milch-Hirse-Brei 76
Apfel-Reis-Milch-Brei mit Karotte 77
Milch-Grief3-Bananen-Brei 78
Schokobrei mit Kakao 79
Mango-Grief3brei 80
Tomatenpolenta 81
Bananen-Erdnussmus-Brei 82
Milch-Apfel-Reis-Brei mit Zucchini 83
Milchreis mit Mango 84
Grief3brei mit Heidelbeeren 85
Erdbeer-Milchreis 86
Pfirsich-Mandelmus-Brei 87
Reisflockenbrei mit Apfelmus 88
Nektarinen-Grief3brei 89
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Avocado-Dinkel-Brei 93
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Zwieback-Bananen-Brei 95
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Kokos-Dinkelflocken-Brei mit Apfel-Mango-Mus
Mohrenbrei mit Brombeeren

Reisbrei mit Birne

Bratapfelbrei

Hafer-Beeren-Brei
Melonen-Dinkel-Brei
Apfel-Dinkel-Brei
Reis-Bananen-Brei
Birnen-Avocado-Brei
Apfel-Birnen-Hirse-Brei
Pflaumen-Birnen-Brei

Siifier Couscousbrei mit Obst
Apfel-Aprikosen-Brei
Bananen-Aprikosen-Brei
Himbeer-Bananen-Brei
Pfirsich-Erdbeer-Brei
Kiwi-Bananen-Brei

Kokosmilchreis mit Mango
Schokobrei mit Avocado und Banane

bergangskost

Gurken-Spargel-Brei mit Hihnchen
Erdbeer-Avocado-Mango-Piiree
Erbsen-Pastinaken-Brei mit Gefliigel
Zucchini-Spargel-Brei
Rote-Bete-Blumenkohl-Brei mit Hackfleisch
Spaghetti Bolognese mit Tomaten-Méhren-Sauce
Nudeln mit Apfel-Brokkoli-Lachs-Sauce

| Zuckerfreie Babykekse

Apfel-Gefliigel-Bdllchen
Mohren-Kartoffel-Taler
Apfelpfannkuchen
Buchstabensuppe
Nudelauflauf
Friihstiickscouscous
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Friihstiickspizza 130
Kiirbis-Ananas-Brei 131
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