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Auch die

besten Eltern
der Welt
machen jeden Tag







Kinder lernen
am Modell.
Mein Kind kann
Selbstfirsorge nur
lernen, wenn es sieht,
dass auch ich gut
fur mich sorge.







Jeder Aufzug, jede
Briicke und jedes Seil
haben eine
Belastungsgrenze.
Auch ich darf meine
Grenzen spiren
und verteidigen.
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Mein Kind darf
weinen, wijtend
und traurig sein.
lch darf weinen,
witend und
traurig sein.




