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BOCHUM: HOF SASSE

Hier zahlt das Vertrauen

~Fast jeder bekommt, was er mochte.
Aber goldene Eier haben wir nicht®, sagt
Evelin Sasse lachend. Seit zwdlf Jahren
betreibt sie den Hofladen gemeinsam
mit ihrem Mann Bernd. Unter ande-

rem werden Eier, Erdbeeren, Gurken,
Tomaten, Paprika, Milch, Fruchtauf-
striche, Gefliigel, Honig, Kartoffeln,
Rindfleisch, Spargel und Naturseifen im
gut sortierten Geschéft angeboten. ,Das
hier war frither eine Gartnerei®, erzahlt
sie. Als die sich nicht mehr rentierte und
in der Ndhe ein groBer Gartenfachmarkt
eroffnete, bauten die Sasses zunéchst
nur Obst und Gemdise fiir den Eigen-
bedarf an. ,Irgendwann fragten uns
Spazierganger, ob wir ihnen eine Gurke
verkaufen konnten. Damals war gerade
die Krankheit EHEC ein groBes Thema,
und viele Leute vertrauten Gemiise aus

dem Supermarkt nicht. Wir wussten
zundchst gar nicht, wie wir damit um-
gehen sollten®, berichtet Evelin Sasse
lachend. Das war der Startschuss fiir
die neue Geschdftsidee. Sasses stiegen
auf den Verkauf regionaler Produkte
um. Mit durchschlagendem Erfolg. Die
Stammkundschaft liebt das Geschaft.
Und das liegt auch an der Ideenvielfalt.
Wo bekommt man schon sonst selbst
gemachte Amaretto-Kirsch- oder Apfel-
Traube-Rum-Aufstriche? Dafiir nimmt
die Kundschaft mitunter weite Wege auf
sich. So kommen Feinschmecker sogar
aus Herne oder Dortmund, um von den
frischen Produkten der Sasses zu pro-
fitieren. Vor allem die frische Milch hat
es vielen Einkdufern angetan. ,Unsere
Kiihe stehen in Waltrop. Am Wochen-
ende gibt es frische Milch, die man unter




HOF SASSE

Hiltroper StraBe 308 (Zufahrt: In der Grume)
44805 Bochum
www.hof-sasse.de

der Woche bei uns vorbestellen kann®,
erklart die Inhaberin. Vorbestellen kann
man auch frisches Rindfleisch. Sasse:
,Wir schlachten einmal im Friihjahr und
einmal im Herbst.“ Zudem werden zu
den Festtagen Enten und Ganse an-
geboten. Das Gefliigel ist ebenfalls nicht
direkt am Hofladen angesiedelt. ,In un-
serer Gegend gehen Fuchs und Marder
leider ziemlich oft auf die Jagd, sodass
unsere Tiere hier nicht sicher sind, daher
mussten wir sie outsourcen®, verrat sie
den einzigen Nachteil an der idyllischen
Lage des Betriebs. Auch Aktionen wie
Grillen oder weihnachtlicher Glihwein-
ausschank stehen immer wieder auf
dem Programm. Eine Sache ist Evelin
Sasse aber unglaublich wichtig: ,Bei uns
gibt es nicht immer standig alles. Denn
wenn etwas nicht wachst, dann kann ich

es auch nicht verkaufen. Erdbeeren wird
man daher bei uns im Dezember nicht
finden. Dafiir garantieren wir Frische und
Qualitat".

Yy
Der Hofladen der Sasses befindet sich am Rand
des Naturschutzgebietes Tippelsberg-Berger
Miihle. Auf dem Rundweg durch das Gebiet lasst
sich die heimische Vogelvielfalt beobachten
und an manchen Punkten die Aussicht auf die
Ruhrmetropole Essen genieBen. Es geht durch
Buchenwélder, vorbei an den Quellsiimpfen des
Dorneburger Miihlenbachs und dem Uferréh-
richt der Stembergteiche. Von der Berger Miihle
aus dem 16. Jahrhundert sind heute noch ein
Gesindehaus und zwei Sandstein-Mahlwerke
erhalten. Es lohnt sich also, den Besuch im Hof-
laden mit diesem kurzen ,Wellness-Urlaub fiir
Korper und Geist“ zu verbinden.



BOCHUM: SCHOKOLADENWERK BOCHUM

Kreative Gllicksgefiihle

,Ok, Schokolade I6st keine Probleme.
Aber das tut ein Apfel auch nicht®, steht
auf einer Verpackung der leckeren
Naschwaren im Regal des Schokoladen-
werks in Wattenscheid. Hinter einer
Theke sprudelt die Kostlichkeit in drei
verschiedenen Farben aus Wasserhahn
dhnelnden Gerdtschaften. Der Gedanke
an eine beriihmte Szene aus dem Schla-
raffenland kommt einem unweigerlich in
den Sinn.

Bereits seit 1968 produziert die Familie
Ruth an der MetternichstraBe in Bochum
Schokolade sowie Lebensmittelfarben
und Marzipan. Das siiBe Traumland
6ffnet vom Eingang BurgstraBe aus so
duftend und optisch verfiihrerisch die
Pforten, dass der Besucher nicht umhin-
kommt, sich vorzustellen, wie er sich
heimlich durch die vielen Pralinensorten
in der Auslage probiert. Oder sich eine
Schokoausgabe der Stauder-Pils-Flasche
einsteckt und das schokoladengeworde-
ne Bochumer Stadtpanorama einver-
leibt. Junior-Chef Max Ruth erzahlt,

wie alles anfing: ,Meine GroBeltern
hatten seinerzeit ein typisches kleines

Konditorei-Café, in dem sie Sahnetorten
herstellten. Opa stand immer schon
extrem auf Schokolade und trdumte

seit jeher von seiner eigenen Schoko-
laden-Rezeptur. Da er auch Vertreter

fir Liibecker Marzipan war, kam er
irgendwann auf die Idee, mit unserem
dortigen Partner eine eigene Rezeptur in
Blockschokolade herzustellen, danach
einschmelzen zu lassen, um sie anschlie-
Bend wieder zu veredeln.”

Bis 2020 hat der Betrieb ausschlieBlich
im Private-Label-Bereich gearbeitet, also
andere Firmen beliefert. Erst mit dem
Einstieg von Max Ruth kam das Schoko-
ladenwerk mit Bistro hinzu. ,Ich wollte
einfach, dass man auch sehen kann, wer
wir sind®, sagt er. Dass der Erweiterung
just die Pandemie folgte, brachte die
Idee zundchst in Gefahr, aber am Ende
setzte sich die edel-gemiitliche Lokalitat
durch, von der aus man durch Fenster in
den Produktionsbereich schauen kann.
,Irgendwann wurde klar, dass Schokola-
de auch Trost spenden kann®, sagt Max
Ruth augenzwinkernd.




SCHOKOLADENWERK BOCHUM

BurgstraBe 1a
44867 Bochum
www.confiserie-ruth.de

Zwischen 300 und 500 verschiedene
Produkte fertigt die Manufaktur, in der
die Mitarbeiter selbst formen, gieBen
und stanzen, anstatt alle Arbeitsschritte
Maschinen zu iberlassen. Die meisten
der Naschwaren kann man im Schoko-
ladenwerk bestaunen. ,Ich bin immer
auf der Suche nach neuen Ideen. Zum
Beispiel denke ich dariiber nach, weitere
Stadtetafeln fiir andere Kommunen
herzustellen®, sagt er. Manches klingt
zundchst ziemlich verriickt. Zum Beispiel
die ,Streichpraline®. Ruth: ,Es gibt Nuss-
Nougat-Cremes und es gibt Schokolade
als Brotbelag. Ich habe schon als Kind
von einer Kombination getraumt. Daher
lieBen wir diese Streichpraline entwi-
ckeln, die ganz zart gegossen wurde,
damit man beim Verstreichen nicht

zu sehr driicken muss.“ Phdnomenale
und sehr leckere Idee! Doch das Café
mit seinem Shop ist nicht alles. Das

Schokoladenwerk bietet auch Raumlich-
keiten, die flir Betriebsfeiern oder Kin-
dergeburtstage genutzt werden konnen.
Highlight einer jeden Veranstaltung: Die
Teilnehmer stellen ihre eigene Schoko-
lade her. Alles ist dabei so transparent
und nachhaltig wie moglich. Das beginnt
bei der Herstellung und endet beim Ver-
packungsmaterial.

“p
Ganz in der Ndhe des Schokoladenwerks
Bochum, in Dahlhausen, befindet sich das
Eisenbahnmuseum Bochum. Hier werden
Besucher wieder zu Kindern mitleuchtenden
Augen, wenn sie in eine der historischen
Lokomotiven steigen diirfen, in Waggons aus
alten Zeiten Platz nehmen, den Lokschuppen
begutachten oder die Halle eines
alten Bahnhofs erkunden. Alles ist urig
und echt. Ein Paradies fiir kleine und
groBe Eisenbahner.




Weitere Hofladen & Manufakturen

BERGKAMEN: BIOHOF OSTENDORFF

Seit 1983 bietet der Hofladen ,Himmel und Erde” auf dem Biohof Ostendorff eine breite Palette an
Bioland-Produkten und ein umfangreiches Naturkostsortiment. Unbehandelte Rohmilch kann in der
Milchkammer selbst abgezapft werden. Dazu gibt es Kartoffeln, Eier von freilaufenden Bio-Hiih-
nern und Brotgetreide wie Weizen, Dinkel und Roggen. Streuobst der Saison wie Birnen, Pflaumen,
Kirschen, Quitten und alte Apfelsorten erganzen das Angebot ebenso wie naturtriibe Séfte aus eige-
nem Obst. Seit 2022 gibt es auch frische Suppenhiihner, die von einer mobilen Gefliigelschlachterei
auf dem Hof geschlachtet werden. Abgerundet wird das Sortiment durch zugekaufte Produkte wie
Kase, Brot und Bio-Weine. Auf Wunsch stellt das Team um Eva Jirgenliemke und Lina Ostendorff,
welche den Hof in dritter Generation fiihrt, individuelle Geschenkkdrbe zusammen.

HanenstraBe 5 | 59192 Bergkamen-Weddinghofen | www.biohof-ostendorff.de

BOCHUM: BAUERNLADCHEN IM KIRCHVIERTEL

Frisches saisonales Obst und Gemiise, Eier, Milch- und Fleischprodukte und sogar veganen Kuchen
und Gebdck bietet das Bauernladchen an. Und ,Ladchen® ist hier eine ziemliche Untertreibung,
denn der Laden im Kirchviertel ist gerdaumig und gut sortiert, das Personal hilfsbereit und auskunfts-
freudig. Sdmtliche angebotenen Lebensmittel stammen ausschlieBlich aus der Region. Spezialitdten
wie Schokopralinen, Marmeladen und Chutneys gibt es ebenso wie Eingemachtes und viele Sorten
Brot. Apropos Brot: Das bezieht man aus einer Castroper Handwerksbackerei. Das Treberbrot wird
zudem tdglich selbst gebacken und sein Teig mit saisonalen Zutaten verfeinert.

Brenscheder StraBe 38 | 44799 Bochum | www.bauernlaedchen-bochum.de
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Weitere Hofladen & Manufakturen

BOCHUM: HOF SCHULTE-SCHUREN

Spargel und Rindfleisch sind die Hauptprodukte dieses landwirtschaftlichen Bochumer Betriebs,
der neben dem Hauptsortiment im Hofladen auch Kaminholz anbietet. Zudem kann man bei einer
Rinderzerlegung dabei sein und im Vorfeld ,Fleischtiiten (zwischen 19 und 25 kg) bestellen. Be-
sonderer Service: Die frischen Produkte wie Eier, Milch, Honig, Kartoffeln, Kuchen, Brotaufstrich,
Trinkjoghurt gibt es auch in den Verkaufsautomaten — und das 365 Tage im Jahr.

Kemnader StraBe 197 | 44797 Bochum | www.hof-schulte-schueren.de

BOCHUM: HOFLADEN GRUNENDIEK

Etwas abgelegen im Schatten der Ruhr-Universitat und ganz in der Nahe des Kemnader Sees liegt
dieser Hofladen, der Eier, Obst, Kdse und Gemiise direkt vom Bauernhof anbietet. Doch der Weg,
dessen letzte Meter man am besten zu FuB oder per Rad zuriicklegt, lohnt sich. Schon am Eingang
begriiBt den Besucher die Auslage mit herrlich frischem saisonalem Obst und Gemdise. Im Inneren
gibt es regionale Lebensmittel vom Erzeuger wie Suppenhiihner, Porree, Mohren, Eiernudeln,
Fruchtaufstriche, Honig oder Wurst. Leckere Besonderheit: hausgemachte Eintopfe, Schnitzel oder
Reibekuchen, die tdglich frisch zubereitet werden, komplettieren das Sortiment.

HaarstraBe 227a | 44797 Bochum-Stiepel
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Weitere Hofladen & Manufakturen

BONEN: BIOHOF STEMPER

Bereits seit 1983 bewirtschaftet Friedrich Stemper mit seiner Frau Mercedes den Hof in Lenningsen
nach okologischen Kriterien, ein Jahr spater schlossen sie sich dem Bioland-Verband an. Die Familie
ziichtet das Simmentaler Fleckvieh Blonde d’Aquitaine, das den ganzen Sommer die freie Natur
genieBen darf und Fleisch in bester Qualitédt liefert. Einige Alpakas halten die Streuobstwiesen frei,
ihre Wolle wird im Hofladen angeboten. Hier gibt es zudem Fleisch, Wurst, Eier, Gefliigel, Getreide,
Kartoffeln und Saft aus eigener Erzeugung. Das Zukauf-Sortiment umfasst unter anderem Bier, Brot
und Backwaren, Gemiise, Honig, Obst und Molkereiprodukte.

FriedenstraBe 37 | 59199 Bonen-Lenningsen | www.biolandhof-stemper.de

BONEN: GEMUSEHOF GROBE

Frisches Gemiuse aus der Region fir die Region gibt es beim GemUsehof Grobe in Bénen. Ob Salate,
Kohlrabi, Auberginen, Paprika oder Salatgurken — in den Gewachshausern gedeiht eine Vielfalt an
unterschiedlichen Gemiisearten. Bei Familie Grobe setzt man auf kontrolliert integrierten Anbau, so
viel wie moglich wird biologisch produziert. Die Tomaten wachsen in der Erde, zur Schadlingsbe-
kampfung werden Niitzlinge eingesetzt. Im Winter gibt es stets frischen Feldsalat, der ab September
im Gewachshaus angebaut und per Hand geerntet wird. Das eigene Sortiment wird im Hofladen
durch Zukaufe regionaler Produzenten ergénzt. So gibt es Kartoffeln aus Hemmerde, Apfel aus
Welver oder Eier aus Iserlohn. Honig, Apfelsaft, Wurst in Gldsern und verschiedene Ole runden das
Angebot ab.

SchulstraBe 72 159199 Bonen | www.gemiisehof-grobe.de

BONEN: HOFLADEN GRAFINGSCHULTE

Qualitat hat Tradition auf dem Hof Grafingschulte, der seit fiinf Generationen im Familienbesitz ist.
Vor 50 Jahren wurden die Eier noch von Dorf zu Dorf iber den Eiermann verkauft, heute gibt es die
frischen Produkte im Hofladen, der seit 2009 mit groBer Leidenschaft betrieben wird. Aus eigener
Produktion stammen Suppenhiihner und Hahnchen. Eine Besonderheit sind die Limousin-Rinder, die
in Mutterkuhhaltung auf den Wiesen rund um den Hof grasen und besonders feinfaseriges Fleisch
liefern. Eine groBe Auswahl an Wurstwaren, Fertiggerichte im Weckglas und Honig von der Imkerei
Greitzke aus Bonen ergdnzen das vielseitige Angebot. Dazu gibt es Hochprozentiges, Essigproduk-
te, Nudeln und Geschenkartikel regionaler Anbieter.

Marmelinghdfener StraBe 15 1 59199 Bonen | www.hof-graefingschulte.de
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Hofladen & Manufakturen

RUHRGEBIET

Kaufen Sie gerne direkt beim Erzeuger
und legen Wert auf Regionalitat, Nach-
haltigkeit und Qualitat?

Dieser Band stellt [hnen eine groBe Vielfalt
an Hofldden und Manufakturen, Bauern-
hofen und Bioldden im Ruhrgebiet vor.
Sie alle erzeugen und vermarkten ihre
Produkte mit hochster Sorgfalt, Kreativitat
und Hingabe. Ob Sie frische Lebensmittel,
handgemachte Produkte oder individuelle
Geschenke suchen, ob Sie einen schonen
Ausflug aufs Land mit Bauernhof-Feeling,
unternehmen, ein Hofcafé besuchen oder
an einer Verkostigung teilnehmen wollen,
Sie finden hier sicherlich das Richtige in
Ihrer Nahe.

Kommen Sie
mit auf eine kulinarische
Entdeckungsreise!

ISBN: 978-3-8313-3703-3
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€ 16,90 (D)





