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WILLKOMMEN I[N DER EIFEL

Liebe Leserinnen und Leser,

wir starten zu einer Entdeckungsreise durch die versteckten Schétze der Eifell Inmitten
sanfter Hiigel, dichter Wéldern und idyllischer Dorfer warten einzigartige Hofladen und
Manufakturen darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.

Hier entsteht Qualitdt noch in Handarbeit und mit Liebe zum Detail. Die Produkte erzéhlen
Geschichten — von jahrhundertealten Traditionen, von leidenschaftlichen Produzenten und
von der Verbundenheit zur Region.

Dieses Buch ladt Sie ein, die Menschen hinter den Betrieben kennenzulernen und sich von
ihrer Begeisterung anstecken zu lassen. Egal ob frisch gebackenes Brot, handgemachte
K&sevariationen oder feines Kunsthandwerk — jeder Besuch wird zu einem besonderen
Erlebnis. Lassen Sie sich inspirieren, nehmen Sie sich Zeit und entdecken Sie die Eifel von
ihrer kostlichsten Seite!

Selbst im Supermarkt kdnnen Sie gepriifte Qualitat aus der Eifel finden. Achten Sie beim
Einkauf auf das Zeichen der Regionalmarke Eifel, ein gelbes ,e* auf vierfarbigem Unter-
grund, mit dem viele regionale Produkte aus der Eifel gekennzeichnet sind. Tauchen Sie
ein in eine Welt voller Aromen, Kreativitat und Regionalitat.

Viel SpaB auf Ihrer kulinarischen Reise durch die Eifel und viel Freude beim Entdecken!

Ingrid Retterath



BLANKENHEIM: FORSTWALDER HOF

Gutes aus der Eifel

Wer am Autobahnende die AT verlasst Imbiss und der Vermietung ihres Event-
und der BundesstraBe Richtung Prim raums. Doch als vor einigen Jahren der
folgt, kommt als Erstes am Forstwalder Metzger den Pachtvertrag aus Alters-
Hof vorbei. Viele Jahre hatten Helena griinden kiindigte und kein Nachfolger
und Friedel Sterz die Metzgerei ver- in Sicht war, traf Friedel eine schnelle
pachtet. Sie waren zufrieden mit dem Entscheidung und begann mit 63 Jahren
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FORSTWALDER HOF

Am Genfbach 1
53945 Blankenheim
www.forstwalderhofblankenheim.de

die Metzgerausbildung. Der gelernte Im Hofladen sind neben den Fleisch- und

Bauingenieur konnte sich seinen Imbiss ~ Wurstwaren auch andere Leckereien zu

nicht ohne das Fleisch aus der hauseige- finden: Eier, Nudeln, Honig, Saft, Wein,

nen Metzgerei vorstellen. Schnaps, eingeweckte Eintdpfe, Gelees,
Konfitiren und andere Eifeler Delika-

Seither zaubert er kdstliche Fleisch- und  tessen stehen in den Regalen. Sehr

Wurstwaren. In der Jagdsaison ist die zu empfehlen: das Bier aus der Blang

Forstwalder Metzgerei bekannt fiir die Brauerei (S. 17).

frischen Wildspezialitdten. Immer mehr

Menschen gefdllt die Vorstellung, dass

die Tiere artgerecht und frei leben

77
drfen. Reh, Hirsch und Wildschwein /17”/7
werden als Braten, Schinken, Salami, Nur wenige Autominuten hinter dem Forst-
PfefferbeiBer und Pastete angeboten. walder Hof liegt Blankenheim mit seiner gut

erhaltenen Burg, dem Tiergartentunnel, dem

. . . . Eifelmuseum Blankenheim und der rémischen
Ganzjahrig beliebt sind Sterz" haltbare Villa Rustika. Mitten im Ort entspringt die

Wurstspezialitaten und Schmalzvaria- Ahrquelle, sie miindet nach 85 Kilometern bei
tionen im Weck-Glas. Nirgendwo sonst Remagen in den Rhein.

gibt es ein Corned Beef, das ohne

erkennbares Fett einen solch delikaten

Geschmack entfaltet.



BULLINGEN (B): STUTENMILCH HOF KESSLER

WEISSES GOLD AUS DEM HOHEN VENN

Ihr erstes Pferd hatte Tanja Kessler als
Zweijahrige, seitdem kommt sie von den
faszinierenden Tieren nicht mehr los.

Im Jahr 2007 erfiillte sich ihr Traum von
einem eigenen Pferdehof. Doch sie hatte
weder eine Pferdepension noch Reiter-
ferien im Sinn. lhr ging und geht es um
die Milch der Stuten, sie spricht dabei
stets von ihrem ,weiBen Gold*®.

Den meisten Menschen sind die be-
sonderen Eigenschaften von Stutenmilch
unbekannt. Tanja erklart daher allen Be-
suchern voller Begeisterung, warum sie
davon so iiberzeugt ist: Stutenmilch mit
ihren wertvollen Inhaltsstoffen hilft bei
zahlreichen Erkrankungen. Sie entfaltet
ihre Heilkraft bei vielen Menschen, die
unter schlechter Verdauung, Magen-
problemen und Hauterkrankungen
leiden. Die leichte, stiBe Milch hilft sogar

Kleinkindern und Sauglingen, denn sie
darf als Sduglingsnahrung ab dem ers-
ten Lebenstag gegeben werden. Obwohl
sie selbst Laktose enthdlt, kann eine Kur
mit Stutenmilch den Betroffenen eine
Linderung bei Laktose-Unvertraglichkeit
verschaffen. Sogar als Unterstiitzung bei
einer Chemotherapie kann sie helfen.

Auf dem Hof Kessler wird die Stuten-
milch in 250-ml-Beuteln verkauft. Das
ist eine gute Menge, die an einem Tag
verbraucht werden kann, denn die Milch
ist weder pasteurisiert noch ultrahoch-
erhitzt, sondern vollig naturbelassen.
Zudem verarbeitet Tanja die Milch durch
Gefriertrocknung zu Pulver und produ-
ziert daraus Kapseln.

Auch &uBerlich setzt Tanja ihre Stuten-
milch ein. Unter dem Label Unicornis

10



STUTENMILCH HOF KESSLER

Honsfeld 592-596
4760 Bullingen-Honsfeld/Belgien
www.stutenmilch.be

bietet sie ein breites Sortiment an
Pflegeprodukten an: Shampoo, Seife,
Duschgel, Badedl, Cremeschaumbad,
Reinigungsmilch, Krautertonic, Tages-,
Nacht-, Akne-, Karotten-, Jojobadl- und
Anti-Aging-Creme, eine Pflegecreme mit
Q10, Augenkonturenbalsam, Aloe Vera
Maske, Lippenbalsam, Peeling, After-
Shave-Balsam und Korperlotion sind
darunter. Hinzu kommt ein Krautergel,
das sie bei Muskelschmerzen empfiehlt.

Bei der Behandlung von Wunden hat sie
ihre Unicorn-Paste parat, die bei frischen
Wunden gut haftet, ein natiirliches

Pflaster bildet und spater fiir eine gute
Narbenbildung sorgt. So lebensnah

wie liebenswert ist das FuBpulver ,Anti
Stink*, das in die Schuhe gestreut wird
und iibelriechenden oder wunden FiiBen
entgegenwirkt.

Die hiibschen Haflinger- und Schwarz-
wadlder-Stuten leben zusammen mit
ihren Fohlen in den Laufstéllen, Boxen
mit Paddock und auf den weitldufigen
Wiesen am Rand des Hohen Venns.
Sobald die Fohlen sechs Wochen

alt sind, verbringen sie den Tag im
Fohlenkindergarten, wo sie gemeinsam




STUTENMILCH HOF KESSLER

herumtollen konnen. Wahrenddessen
werden die Stuten alle drei Stunden mit
einer Ziegenmelkmaschine gemolken.
Nach dem letzten Melken kommen die
Fohlen zurtick zu ihren Muttern und die
Nachtmilch ist ganz allein fiir sie da.

Die Zucht von Charolais-Rindern ist das
zweite Standbein fiir den Hof Kessler.
Wer Fleisch von gliicklichen Rindern
haben mochte, ist hier an der richtigen
Adresse. Denn auf dem Hof leben Am-
menkihe, die Kalber werden also nicht
von ihren Mittern getrennt, sondern
wachsen geborgen in der Herde auf.

Begonnen haben die Kesslers mit

zwei Stuten, einem Hengst, drei Kiihen
und einem Stier. Inzwischen sind ihre
Herden auf 17 Pferde und 39 Charolais
angewachsen. AuBerdem leben noch die
Ziegen Zilli und Lilli, Minischweine und
Kaninchen auf dem Hof. Der Hofhund

Kalle behalt alle und alles genau im Auge.
Kein Besucher kommt an dem mdchtigen
Landseer vorbei, ohne ihn ausgiebig ge-
krault und gestreichelt zu haben.

Schon immer haben die Kesslers ihre
Produkte ab Hof, im Internet und im
lokalen Einzelhandel verkauft. Ganz neu
ist der Hofladen: Dort sind alle Stuten-
milch- und Unicornis-Produkte zu haben,
zudem Fleisch und Wirstchen vom
Charolais. Auch Hoffiihrungen werden
angeboten.

Ypp
Ein Besuch im Hofladen lasst sich im Winter
groBartig mit einem Winterspaziergang oder
Rodeltag am WeiBen Stein verbinden. Auch die
ganzjahrige Krippenausstellung ArsKrippana in
Losheim ist ganz in der Nahe.



BULLINGEN (B): DER GRUNE SCHIRM

FRISCHES GRUN UND UNVERPACKTES

Catherine Breuer und Frederic Schmitz
sind begeisterte Gartner, die anfangs
ihr Gemiise aus eigenem Anbau unter
einem griinen Marktschirm verkauften.
Sie erhielten viel Zuspruch und wagten
daher 2023 den ndchsten Schritt:
Glinstig an der DurchgangsstraBe von
Manderfeld nach Losheimergraben
gelegen, richteten sie ihren Laden ein.
Dort verkaufen sie weiterhin ihr eigenes
Gemiise, aber auch viele andere Lebens-
mittel. Diese mussen entweder aus der
Region stammen oder in ihr Unverpackt-
Angebot passen.

Die beiden lieben gute Lebensmittel.

Was sie nicht mogen, ist Lebensmittel-
verschwendung und unnatiger Mill.
Deshalb bieten sie in ihrem Laden viele
lose Produkte wie Reis, Niisse oder Oko-
waschmittel an, die von den Kunden in
mitgebrachte Behalter gefiillt werden kén-
nen. Hinzu kommen viele Produkte kleiner
Hersteller aus der Region, z. B. Safte,
Seifen, Senf, Wurst und Kése, auBerdem
ein breites Sortiment an Bio-Produkten.

Jeden Samstag packen Catherine und
Frederic Anti-Food-Waste-Pakete. Diese
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Hofldden & Manufakturen
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EIFEL

Kaufen Sie gerne direkt beim Erzeuger
und legen Wert auf Regionalitat, Nach-
haltigkeit und Qualitat?

Dieser Band stellt [hnen eine groBe Vielfalt
an Hofldden und Manufakturen, Bauern-
hofen und Bioladen in der Eifel vor.

Sie alle erzeugen und vermarkten ihre
Produkte mit hochster Sorgfalt, Kreativitat
und Hingabe. Ob Sie frische Lebensmittel,

handgemachte Produkte oder individuelle
Geschenke suchen, ob Sie einen schonen
Ausflug aufs Land mit Bauernhof-Feeling,
unternehmen, ein Hofcafé besuchen oder
an einer Verkostigung teilnehmen wollen,
Sie finden hier sicherlich das Richtige in
Ihrer Nahe.

Kommen Sie
mit auf eine kulinarische
Entdeckungsreise!

ISBN: 978-3-8313-3702-6
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€ 16,90 (D)





