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EINLEITUNG

Hallo, Sie wunderbarer Mensch ...

Sind Sie bereit, im Spiel des Lebens zu gewinnen? Wenn
die Antwort »Ja« lautet, ist es an der Zeit, die Regeln, die Sie
bisher befolgt haben, tiber Bord zu werfen und sich an ein
anderes Regelbuch zu halten ... eines, das nur fiir Sie geschrie-
ben wurde, um Thnen zu helfen, die beste und authentischste
Version von sich selbst zu sein: Ihr Human Design.

Human Design ist ein System, das uralte spirituelle Weis-
heit mit modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen ver-
bindet, um die Regeln fiir Erfolg, Reichtum, Sinn, Liebe und
Leben neu zu schreiben, damit jeder Mensch erfolgreich sein
kann.

Die Reise zum Verstindnis Ihres Human Designs beginnt
mit der Erstellung eines Diagramms, das auf der Zeit und dem
Ort Ihrer Geburt basiert. Aus diesem Geburtsbild ergeben sich:
* Thr authentisches Selbst.

* Das besondere Potenzial, das in Thnen steckt.

* Die Aufgaben, die Sie hier erfiillen sollen.

*  Welche Superkrifte und Hilfsmittel Thnen zur Verfigung
stehen.

*  Wie Sie dazu bestimmt sind, erfolgreich zu sein und
Geld, Liebe, Gliick und Erfillung anzuziehen.

*  Wie Sie Mafinahmen ergreifen, Entscheidungen treffen



8

EINLEITUNG

und Menschen und Umgebungen finden, die Sie dem
schonen und erfillten Leben niherbringen, fiir das Sie

geschaffen wurden — und das Sie verdienen.

Lassen Sie sich jetzt kostenlos |hr Human-Design-Diagramm
auf meiner Website erstellen oder suchen Sie im Internet nach
deutschen Alternativen.

www.emmadunwoody.com



MEIN WEG ZUM
HUMAN DESIGN

Alles begann vor 20 Jahren in einer Arztpraxis, als der Arzt bei
mir eine Depression und eine Panikstérung diagnostizierte. Als
wire das nicht schon schlimm genug, sagte er mir auflerdem,
dass ich nie wieder gesund werden wirde — das Beste, wo-
rauf ich hoffen konne, sei zu lernen, mit den Symptomen der
Krankheit zurechtzukommen.

Das war fiir mich ein entscheidender Moment in meinem
Leben, denn »zurechtkommen« reichte mir nicht. Ich fiithlte
mich zu schlecht, um zu akzeptieren, dass dies fiir immer ein
Teil von mir sein wiirde. Ich musste es besser machen, als der
Arzt es fir moglich hielt. So verlief ich die Praxis mit einer
personlichen Mission: Ich wiirde meinen eigenen Weg zur
Heilung finden.

Glucklicherweise ist mir das mit Geduld, Entschlossenheit
und dem Glauben an meine Fihigkeit, mehr zu kénnen, als nur
irgendwie zurechtzukommen, tatsichlich gelungen. Und doch
war die Heilung von Geist und Seele erst der Anfang, mein
volles Potenzial zu entfalten.

In den folgenden zwei Jahrzehnten widmete ich mich der
Wissenschaft von Glick und Erfolg, der Erforschung des
menschlichen Gehirns und des menschlichen Verhaltens.

Wias ich lernte, heilte nicht nur meine psychische Gesundheit,
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sondern gab mir auch die Werkzeuge, die ich brauchte, um
schwierige Entscheidungen fiir mein eigenes Glick und mei-
nen Erfolg zu treffen: eine seelentétende Karriere in der Wer-
bebranche aufzugeben, in eine andere Stadt zu ziehen, eine
Ausbildung zum Master Coach zu absolvieren, mein eigenes
Unternehmen zu griinden und meine Beziehungen zu meiner
Familie zu verindern.

In meinem Bestreben, zu heilen, menschliches Verhalten
zu begreifen und den Menschen zu helfen, mit denen ich in
meiner wachsenden Coaching-Praxis arbeitete, entdeckte ich
Human Design: ein lebensverinderndes Werkzeug, um uns
selbst auf der tiefsten Ebene zu verstehen und mit den Ele-
menten zu experimentieren, die uns zu dem machen, was wir
sind. Es ermdglicht uns, das schone, sinnerfiillte Leben zu ver-
wirklichen, fir das wir geschaffen sind — und das wir verdienen.

Ich wiirde ligen, wenn ich behaupten wiirde, dass meine
erste Erfahrung mit Human Design eine Offenbarung war.
Am Anfang war es fir mich schwer zu verstehen und ich fand
manche Beschreibungen eher abschreckend und entmutigend.

Aber Human Design lieft mich einfach nicht in Ruhe —
es dringte sich immer wieder in mein Leben, und obwohl
ich mich anfangs schwer damit tat, konnte ich meine Neu-
gier nicht verleugnen. Ich dachte: Was wire, wenn ich einen
einfacheren, positiveren Einstieg in das Human Design ent-
wickeln kénnte, eine Denkweise tiber dieses komplexe System,
die einladend statt iberwiltigend, ermutigend statt dogmatisch
ist? Irgendein Gefiihl im Bauch sagte mir, dass in den Gefil-
den des Human Design ein K6nigsweg auf mich wartete — ich
musste nur den Zugang finden.

Und so machte ich mich auf den Weg.
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Es stellte sich heraus, dass eine der fihrenden australischen
Human-Design-Expertinnen ganz in der Nihe meines Zu-
hauses in Sydney lebte und dass ihr Ansatz der Art von Erfah-
rung, die ich suchte, sehr nahe kam. Also ging ich aufs Ganze —
ich nahm Kontakt zu ihr auf und begann ein Experiment, um
meinen eigenen Weg zu finden, mein Design zu verstehen und
damit zu arbeiten.

Ich fing damit an, mit den beiden wichtigsten Elementen
meines Designs zu experimentieren: meiner Strategie und mei-
ner Autoritit. (In Teil 2 dieses Buches erfahren Sie mehr iiber
Ihre eigene Strategie und Autoritit.) Meine Strategie zeigte
mir, dass ich aufblithe, wenn ich auf Gelegenheiten reagiere, die
sich mir in meinem Leben bereits bieten, anstatt der Arbeit
hinterherzulaufen. Ich befreite mich von dem Druck, stindig
neue Projekte in Angriff nehmen zu mussen, und stellte fest,
dass ich weniger arbeitete und mehr Leichtigkeit und Einklang
in mein Leben brachte.

Ich experimentierte damit, Entscheidungen in Abstimmung
mit meiner emotionalen Autoritit zu treffen. Dies ermoglichte
es mir, langsamer zu werden und Dinge erst zu tiberdenken,
anstatt mir selbst oder anderen immer sofort eine Antwort
zu geben. Nach und nach bemerkte ich, dass ich 6fter »Nein«
sagte, was zur Folge hatte, dass die Dinge, zu denen ich »Ja«
sagte, wirklich die Dinge waren, von denen ich innerlich tGber-
zeugt war, und nicht etwas, das ich nur tat, um anderen zu
gefallen. Die bewusste Orientierung an meiner Strategie und
meiner Autoritit verinderten meine Arbeit und meine Bezie-
hungen. So schaffte ich den Ubergang von einem unsicheren
Job in einer unsicheren Branche zum Aufbau eines erfolgrei-

chen Unternehmens.
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Und was meine Familie betrifft, so hat mir die Integration
der Human-Design-Prinzipien in meinen Erziehungsstil un-
endlich viele Moglichkeiten eréffnet, meine Kinder besser zu
fithren und zu stirken: Ich lasse mich von den Designs mei-
ner Kinder leiten, um ihnen die bestméogliche Mutter zu sein.
Beide sind sehr wissbegierig, und so habe ich ihnen beige-
bracht, wie sie mit ihrer besonderen Energie umgehen kénnen.
Ich weifd genau, wie ich sie ermutigen kann und was sie brau-
chen, wenn sie sich verloren oder tiberfordert fiihlen.

In einer Zeit, in der Depressionen, Angstzustinde und
Selbstmord unter jungen Menschen so hiufig sind wie nie zu-
vor, weif} ich, dass meine Kinder mit den notwendigen Werk-
zeugen ausgestattet sind, um sich selbst zu helfen, wenn sie
mit Herausforderungen konfrontiert werden, und dass die
Elemente in ihrem Design ihnen helfen, Selbstmitgefiihl und
Widerstandstihigkeit zu entwickeln.

Die Arbeit mit dem Human-Design-System hat mir ge-
zeigt, dass wir nicht alle auf die gleiche Art und Weise funk-
tionieren, weshalb es selten den gewtinschten Effekt hat, den
Ratschligen oder dem Erfolgsweg anderer Menschen zu fol-
gen. Es hat mich gelehrt, dass jeder von uns ein perfekt ge-
staltetes Teil eines grofleren kosmischen Puzzles ist und dass
unsere grofite Macht darin besteht, unsere innere Weisheit zu
entdecken, uns von den Erwartungen, die die Gesellschaft an
uns stellt, zu befreien und den Pfad der Konformitit zu ver-
lassen, um unser wahres Selbst zu werden.

Seit ich mein personliches Human Design kenne, verstehe
und mit ihm arbeite, bin ich in der Lage, mir das Leben auf-
zubauen, von dem ich schon immer getriumt habe.

Heute leite ich ein erfolgreiches globales Unternehmen, das
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Menschen auf der ganzen Welt dabei hilft, ihr Potenzial zu
entdecken und zu aktivieren und in allen Lebensbereichen den
Erfolg zu erzielen, den sie sich wiinschen. Ich habe einen Ar-
beitsplan, der sich nach meinen Leidenschaften und Vorlie-
ben richtet — ich arbeite drei Tage die Woche und verbringe
die restliche Zeit mit Dingen, die ich liebe, wie zum Beispiel
mit meiner Familie, Reisen und Reiten auf meinem Dressur-
pferd Legacy.

Durch die tiefe Selbsterkenntnis, die mir das Human Design
vermittelt, bin ich mit allen Werkzeugen ausgestattet, die ich
brauche, um Verinderungen, Herausforderungen, neue Chan-
cen und Wiinsche so zu steuern, dass es sich fiir mich authen-
tisch, energetisch unterstiitzend und lebensspendend anfihlt.
Ich bin absolut davon iiberzeugt, dass ich alles meistern kann,
was das Leben flir mich bereithilt.

Human Design war die Landkarte oder besser gesagt die
Schatzkarte, die mich zu meinem authentischen, magischen
Selbst gefihrt hat.

Mit diesem Buch mochte ich diese Karte mit Thnen teilen —
es soll die Informationsquelle sein, die ich mir gewilinscht hitte,
als ich vor Jahren zum ersten Mal mit Human Design in Be-
rithrung kam.

Mein Weg zum Human Design war lang und kompliziert.
Threr muss nicht so sein.

Ihre Reise kann von Anfang an einfach, unkompliziert und
seelenstirkend sein. Dieses Buch soll Thnen dabei helfen und

Sie auf Threm Weg begleiten.



WIE SIE DIESES
BUCH NUTZEN

Dieses Buch hat genau das zum Ziel, was auf dem Umschlag
steht: Human Design leicht machen. Das ist keine einfache
Aufgabe bei einem System, das Hunderte von Komponenten
umfasst und Tausende von Jahren an Weisheit und Wissen-
schaft in komplexen individuellen energetischen Landkarten
zusammenfasst.

Aber gemeinsam schaffen wir es. Im Laufe dieses Buches
werde ich alles, was Sie tiber Human Design wissen miissen,
in leicht verdauliche Hippchen zerlegen, in gut verstindliche
Erklirungen und Ratschlige — und Sie werden sich darauf ein-
lassen, dem Prozess vertrauen und in IThrem eigenen Tempo

lernen.

LASSEN SIE SICH AUF DAS EXPERIMENT EIN

Dieses Buch ist kein Lehrbuch, sondern ein Leitfaden, der
Ihnen helfen soll, durch die Welt zu gehen. Sie miissen keine
Prifung ablegen. Um den grofitmoglichen Nutzen aus der
Lektiire zu ziehen, sollten Sie Ihre Human-Design-Reise als
ein Experiment betrachten. Das heif3t, dass einige Dinge fiir

Sie funktionieren werden und andere nicht. Und dass einige
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der Dinge, die jetzt fiir Sie funktionieren, spiter nicht mehr
funktionieren werden und umgekehrt. Sie kdnnen das Wissen
und die Vorschlige in diesem Buch auf kreative Weise so an-
passen, wie es sich fir Sie gut, authentisch und stimmig an-
fihlt.

Das Ziel des Spiels ist es, Spafs zu haben und herauszu-
finden, was fur Sie wahr ist und wer Ihr authentischstes Selbst
ist — wer Sie in Ihrem Innersten wirklich sind, nicht was die
Welt Thnen sagt, wer Sie sein sollen.

Die Entdeckung Ihres authentischen Selbst geschieht nicht
tiber Nacht; Ihr Leben wird sich wahrscheinlich nicht sofort
verindern, wenn Sie zum ersten oder zweiten Mal mit Ihrem
Design experimentieren. Was Thr Leben verindern wird, ist
eine langfristige Bereitschaft, mit Threm Design zu arbeiten

und Schritt fiir Schritt in Thr Design hineinzuwachsen.

IHR WEG ZUM HUMAN DESIGN

In diesem Buch finden Sie:

*  Alles, was Sie brauchen, um zu verstehen, wie und warum
Human Design funktioniert.

* Detaillierte Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen zu den
wichtigsten Komponenten Thres Designs: Ihr Typ,
Ihre Strategie, Ihre Autoritit und Ihr Profil.

*  Praktische Tipps, wie Sie Ihre neue Selbsterkenntnis
im Alltag anwenden konnen.

»  Zusitzliche Hilfsmittel, mit denen Sie tiefer in die
Materie eintauchen konnen, sobald Sie die Grundlagen

beherrschen.
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TAGEBUCH FUHREN

Ich empfehle lhnen, wahrend des gesamten Prozesses mit
diesem Buch eine Art Tagebuch zu fuhren, damit Sie nach-
vollziehen kdnnen, was bei lhnen einen Widerhall findet und
was sich richtig anfihlt, wenn Sie Ihr eigenes einzigartiges

Human-Design-Experiment begonnen haben.

Bevor wir fortfahren, mochte ich Sie noch daran erinnern, dass
dieses Buch dazu dienen soll, Ihre Erfahrungen mit Human
Design zu erleichtern. Das entscheidende Wort in diesem Satz
ist Ihre. Die Reise, auf die Sie sich mit diesem Buch und Ihrer
Beziehung zum Human Design begeben, ist Ihre, also ver-
trauen Sie sich selbst. Achten Sie darauf, was sich fiir Sie wahr,
hilfreich und authentisch anfiihlt. Betrachten Sie dieses Buch
nicht als eine Reihe von Regeln, die Sie befolgen missen, son-
dern als eine Reihe von Wegweisern, die IThnen helfen, Ihren
eigenen Weg zu finden, Ihre eigenen Spielregeln zu schreiben
und schlieflich die Tir zu Ihrer Authentizitit und Grofle zu

offnen ... Ihre einzigartige Reise mit Human Design.



TEIL 1

DIE GRUND-
BEGRIFFE EINFACH
ERKLART






1.
WAS IST HUMAN DESIGN?

Human Design ist ein System, das uralte spirituelle Weisheit
mit modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen verbindet,um
die Regeln fiir Erfolg, Fille, Sinn, Liebe und Leben neu zu
schreiben, und damit jeder die Moglichkeit hat, sich zu entfal-
ten und ein erfilltes Leben zu fiihren. Human Design, wie wir
es heute kennen, wurde in den 1980er-Jahren von einem spi-
rituellen Guru namens Ra Uru Hu in die Welt gebracht und

kombiniert Elemente aus vier groflen Weisheitssystemen der

Menschheit.

WESTLICHE ASTROLOGIE

Die Astrologie kann uns helfen, unseren Platz in dieser Welt
zu verstehen, indem sie die einzigartige Verbindung jedes
Menschen mit den Bewegungen der Himmelskorper aufzeigt.
Astrologinnen und Astrologen glauben, dass wir, wenn wir
wissen, wie das Universum uns beeinflusst, entscheiden kon-
nen, wie wir damit umgehen, anstatt dagegen anzukdmpfen.
Wie Ihr astrologisches Geburtshoroskop basiert auch Ihr
Human-Design-Diagramm auf der Position der Himmels-

korper am Himmel zum Zeitpunkt Threr Geburt. Zusitzlich
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zu dem, was zum Geburtszeitpunkt am Himmel geschah, be-
riicksichtigt Human Design jedoch auch die himmlischen Er-
eignisse eines wichtigen Moments i Mutterleib — den Augen-
blick, in dem Ihre Seele drei Monate vor Ihrer Entbindung in

den Kérper eintrat.

DIE CHAKRA-LEHRE

Das Chakra-System, das seine Wurzeln in der hinduisti-
schen und buddhistischen Tradition hat, stellt die energeti-
schen Zentren des Korpers dar. Traditionell konzentriert sich
das Chakra-System auf die sieben Hauptchakren, die entlang
der Wirbelsiule verlaufen (Kronenchakra, Stirnchakra/Drit-
tes Auge, Kehlkopfchakra, Herzchakra, Nabelchakra/Solar-
plexus, Sakralchakra und Wurzelchakra). Das Human Design
tugt diesen sieben Chakren noch das Milzzentrum hinzu und
teilt das Herzchakra in zwei: das G-Zentrum und das Herz-
zentrum, auch Egozentrum genannt.

Mehr zu den Zentren erfahren Sie in Kapitel 3.

DER KABBALISTISCHE LEBENSBAUM

Der Lebensbaum ist ein zentrales Element der judischen Mys-
tik, der Kabbala. Er ist ein uraltes Symbol dafiir, wie das Univer-
sum erschaffen wurde — und wie die Energie weiterhin erschaf-
ten wird. Im Laufe der Zeit wurde das Lebensbaum-Diagramm
auch mit der spirituellen und energetischen Entwicklung auf

einer individuelleren Ebene in Verbindung gebracht.
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Der Baum besteht aus zehn Kugeln oder Knotenpunkten,
die spirituelle und energetische Stufen oder Zwischenstationen
auf dem Weg zur spirituellen und energetischen Erleuchtung
darstellen. Diese Knotenpunkte sind durch Linien (Pfade) ver-
bunden, die den Prozess des Ubergangs von einer Stufe zur
nichsten reprisentieren.

Das Human Design bildet eine energetische Bewegung und
Entwicklung ab, die dem entspricht, was wir im Lebensbaum
sehen. In einem Human-Design-Diagramm sind die energe-
tischen Zentren durch Linien verbunden, die Kanile genannt
werden. Sie stellen die Energiefliisse im Korper und in der

Aura des Menschen dar.

I GING

Das I Ging ist eines der dltesten Orakelbticher der Welt und
gilt als eines der grundlegenden Werke der chinesischen Phi-
losophie. Ubersetzt bedeutet I Ging »Buch der Wandlungen«—
wie das Chakrensystem und der Lebensbaum zeigt es energe-
tische Verdnderungen und Entwicklungen auf.

Nach dem I Ging ist der Mensch zu 64 verschiedenen
Wandlungen fihig, die als Hexagramme dargestellt wer-
den. Ein Human-Design-Diagramm besteht ebenfalls aus
64 Hexagrammen, die » Tore« genannt werden. Tore sind die
Ein- und Ausgangspunkte jedes Energiezentrums und funk-
tionieren bei jedem Menschen anders. Nihere Informatio-
nen zu diesen Elementen finden Sie im Anhang unter »Tore
und Kanile«.

Ubrigens beziftert die 64 auch die Anzahl der genetischen
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Bausteine in der menschlichen DNA. Es besteht also offen-
sichtlich ein enger Zusammenhang zwischen Ihrer energeti-

schen und biologischen Konstitution.

WAS IST NUN DAS BESONDERE?

An diesem Punkt werden Sie sich vielleicht fragen: Meine spi-
rituelle Praxis beinhaltet ja bereits eines oder mehrere dieser alten
Weisheitssysteme; was hat also Human Design zu bieten, das ich
nicht schon aus meiner derzeitigen Praxis schopfe?

Oder Sie kénnten sich fragen: Wenn Human Design eine Syn-
these aus vier alten Traditionen ist, was macht es dann fiir mein
heutiges Leben relevant?

Nun, machen Sie sich bereit ... denn jetzt kommt der ver-
bliffende Teil — die fiinfte, letzte und entscheidende Kompo-
nente des Human Design ist die Quantenphysik.

Im Gegensatz zu den einzelnen spirituellen Wegen verbin-
det das Human Design auf einzigartige Weise die Elemente
alter Weisheit mit modernster Wissenschaft. Das Verstind-
nis von Human Design eréffnet Ihnen nicht irgendeine vage
metaphorische Verbindung zu einer htheren Macht, sondern
gibt Thnen die wissenschaftlich fundierten Werkzeuge an die
Hand, um die sehr realen Energien des Universums und deren
direkten Einfluss auf Sie, Ihren Korper und Ihren Lebensweg
Zu nutzen.

Lassen Sie mich das erkliren: Die Quantenphysik ist ein
Wissenschaftsgebiet, das sich mit dem Verhalten subatoma-
rer Teilchen wie Elektronen und Photonen befasst. Eines der

Grundprinzipien der Quantenphysik ist die Idee der Super-
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position. Es wiirde ein ganzes Buch fillen, den Begriff Super-
position zu erkliren, aber im Wesentlichen bedeutet er, dass
subatomare Teilchen in mehreren Zustinden gleichzeitig exis-
tieren konnen, bis sie beobachtet oder gemessen werden.

Das Human Design geht davon aus, dass unser energeti-
scher Bauplan durch die Bewegung subatomarer Teilchen in
unserem Koérper bestimmt wird. Die Quantenphysik besta-
tigt dies — nach dieser Wissenschaft wird alles im Universum,
einschliefflich unseres Korpers, von diesen winzigen Teilchen,
den Neutrinos, beeinflusst. Bei unserer Geburt werden wir von
einem Strom von Neutrinos getroffen, der uns die Konstella-
tion der Planeten zum Zeitpunkt unserer Geburt vermittelt.
Diese Pragung spiegelt sich im Geburtshoroskop wider.

Sie kénnen sich die im Human Design beschriebenen Ele-
mente, Uber die Sie im Laufe dieses Buches alles Wichtige er-
fahren werden, als die Manifestation der Quantenaktivitit in

uns auf der Makroebene vorstellen.

WAS SIND NEUTRINOS?

Neutrinos sind schwer fassbare subatomare Teilchen, deren
Existenz jedoch wissenschaftlich nachgewiesen ist. Die Sonne
erzeugt etwa 70 Prozent aller Neutrinos, die unser Sonnen-
system durchqueren, wahrend die restlichen 30 Prozent von
anderen Sternen in unserer Galaxie und ein kleiner Teil vom
Planeten Jupiter emittiert werden.

Im Jahr 1991 schrieb Ra Uru Hu, der Begriinder von Human
Design, dass Neutrinos Masse haben und dass sie als energe-
tische Substanz, die durch das Universum reist, die Fahigkeit

haben, den Menschen mit der gréBeren Energie des Univer-
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sums zu verbinden. Die Idee, dass Neutrinos eine (wenn auch
sehr geringe) Masse aufweisen, wurde von der Mainstream-
Wissenschaft erst mehr als 20 Jahre nach Ras Veréffentlichung
aufgegriffen, als Takaaki Kajita und Arthur B. McDonald fur
die Entdeckung der Neutrinooszillationen den Nobelpreis fir

Physik erhielten.

Kommen wir noch einmal auf den Begriff der Superposition,
also den Uberlagerungszustand in der Quantenphysik zuriick.
Superposition spielt auch in einigen Aspekten des Human De-
sign eine Rolle. Wie oben erwihnt, konnen Teilchen gleichzei-
tig in mehreren Zustinden existieren. Das konnen wir eben-
falls, zumindest energetisch. Nach dem Human Design sind
wir eine Kombination aus verschiedenen Energietypen, Zen-
tren und Kanilen. Diese verschiedenen Aspekte kommen auf
einzigartige Weise zusammen und bilden die individuelle ener-
getische Signatur eines Menschen. Es ist wie eine Sinfonie von
Energien, die alle gleichzeitig ihre Rolle spielen. Wenn Sie
diese grundlegenden Fakten der Quantenphysik mit den per-
sonlichen Wahrheiten verbinden, die Sie in Ihrem Diagramm
entdecken, kénnen Sie die vielen widerspriichlichen Energie-
typen, die in Thnen wirken, besser akzeptieren — und sogar
Kraft aus ihnen schépfen.

So wie die Beobachtung oder Messung von Teilchen ihr
wellenférmiges Verhalten in einen bestimmten Zustand trans-
formiert, so erkennt das Human Design an, dass unsere Erfah-
rungen und Konditionierungen die Art und Weise beeinflussen
kénnen, wie sich unsere energetische Blaupause manifestiert.

Gesellschaftliche Prigungen, soziale Einfliisse von Familie,



WAS IST HUMAN DESIGN? 25

Freunden, Nachbarn und Kollegen sowie unsere eigenen Ent-
scheidungen formen unsere Energiezentren und die Art und
Weise, wie wir uns in der Welt ausdriicken, mit. In gewisser
Weise fasst unser Bewusstsein die Wahrscheinlichkeiten und
Potenziale unseres energetischen Designs zu einem bestimm-
ten Ausdruck zusammen.

Es gibt aber auch eine andere Seinsweise: Nur weil Sie sind,
was die Welt aus Thnen gemacht hat, heift das nicht, dass Sie
geboren wurden, um das zu sein, was die Welt aus Thnen ge-
macht hat, oder dass das, was Sie jetzt sind, alles ist, was Sie
jemals sein konnen.

Wozu Sie konditioniert wurden und was Thre Bestimmung
ist, sind verschiedene Versionen von IThnen, die gleichzeitig
existieren. Das grofle Experiment des Human Design besteht
darin, die Kiste zu 6ffnen, Schrédingers Katze (das bertihmte
Gedankenexperiment aus der Quantenphysik) als das zu sehen,
was sie wirklich ist, und die Realitit dessen zu akzeptieren,
wozu Sie geboren wurden. Erkennen Sie, dass Sie nicht auf
Thren konditionierten Zustand festgelegt sind. Eine »Dekon-
ditionierung« (oder »Neukonditionierung«, wie ich lieber sage)
ist der beste Weg, um Ihr wahres Potenzial zu entdecken. Der
beste Weg um das, was andere Ihnen gesagt haben, hinter sich
zu lassen und stattdessen das zu akzeptieren, was fir Sie auf
der Seelenebene richtig ist, damit Sie Ihr Leben voll auskos-

ten konnen.



2.
WAS KANN HUMAN DESIGN
FUR MICH TUN?

Nachdem Sie nun die Grundlagen des Human Design und
seinen Ursprung verstanden haben, fragen Sie sich vielleicht:
Okay, und was jetzt? Was hat dieses komplexe System mit all sei-
nen esoterischen und wissenschaftlichen Elementen eigentlich mit
mir zu tun, einem Menschen, der versucht, seinen Weg in der Welt
zu finden? Wie kann mir das Verstindnis all dieser anspruchsvol-
len Themen helfen, ein erfiillteres Leben zu fiihren?

Die Antwort ist viel einfacher, als Sie vielleicht denken: Sie
mussen all diese Themen gar nicht vollstindig verstehen, um
mit Human Design zu experimentieren. Stattdessen miissen
Sie darauf vertrauen, dass Sie alle Antworten, die Sie jemals
brauchen werden, in sich selbst tragen. In diesem Buch lernen
Sie, wie Sie diese Antworten abrufen konnen, um das Leben
zu fiihren, fiir das Sie geschaffen sind — und das Sie verdienen.

Human Design kann Ihnen dabei helfen, sich vom gesell-
schaftlichen Druck zu befreien und Ihre einzigartige Be-
stimmung zu entdecken.

Anstatt zu versuchen, alles »richtig« zu machen — auf Threr
Human-Design-Reise oder in Threm Leben im Allgemeinen —,

lade ich Sie ein, jeden Tag ungewohnliche Schritte in Richtung
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Ihrer Triume zu unternehmen. Denken Sie daran, dass Sie

immer gewinnen oder lernen — niemals scheitern.

AUSRICHTUNG UND AUTHENTIZITAT

Im Verlauf dieses Buches werden Sie immer wieder davon
lesen, dass Sie sich auf Ihr Design ausrichten oder sich darauf
einstimmen. Das heif3t, dass Sie im Einklang damit leben, han-
deln und voranschreiten.

Im Einklang zu leben, ist das Geflihl von Resonanz, Leichtig-
keit und Fluss, das Sie spuren, wenn Sie sich von lhrem Human
Design leiten lassen.

Diese Fihrung héngtvon lhrer einzigartigen energetischen
Beschaffenheit ab, und wenn Sie Teil 2 dieses Buches durchar-
beiten, werden Sie die Gelegenheit haben, tief in das Thema
einzutauchen, welche Art von Flihrung Sie brauchen, um das
Beste aus lhrer Energie zu machen, Grenzen zu setzen, He-
rausforderungen zu meistern, herauszufinden, was sich fur Sie
richtig anfihlt, Entscheidungen zu treffen, die lhnen weiter-
helfen, und vieles mehr.

Beachten Sie, dass Handeln in Ubereinstimmung mit hrem
Design nicht bedeutet, dass Sie den Anleitungen in diesem
Buch - oder anderen Bichern ber Human Design - blind
folgen. Es geht darum, mit der Struktur und den Details Ihres
Designs zu experimentieren, sie zu verkérpern und Uber den
lernenden Verstand hinaus in den physischen Kérper zu inte-
grieren. Auf diese Weise werden Sie allm&hlich mehrvon dem
sehen, was Sie wollen, und weniger von dem, was Sie nicht
wollen. Nehmen Sie das, was Sie entdecken - die neuen Wahl-

maoglichkeiten, Verhaltensweisen und Erkenntnisse, die lhnen
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Ihr Design bietet -, und lassen Sie sich davon ermutigen, so zu
sein, wie es sich fur Sie richtig anfuhlt, anstatt sich anzupassen
und nach den Vorstellungen anderer zu leben.

Ein weiterer Begriff, den ich in diesem Buch haufig verwen-
den werde, ist »authentisch«. Wenn ich im Zusammenhang mit
Human Design von Authentizitdt spreche, meine ich damit Ihr
wahres, natlrlichstes Selbst, die Person hinter der Konditio-
nierung und unter der Maske. Die Version von lhnen, die Sie
waren, als Sie geboren wurden, bevor die Gesellschaft Ihnen
beibrachte, dass Erfolg und Gliick von lhrer Fahigkeit abhan-
gen, sich anzupassen, zu arbeiten und zu konkurrieren.

Sie sind auBergewdhnlich, auch wenn Ihr Ego und Ihr
innerer Kritiker Ihnen etwas anderes sagen. Sie sind wichtig
und die Welt braucht Sie. Authentizitat bedeutet, die Regeln,
die lhnen eingetrichtert wurden, zu brechen und nach lhren
eigenen Regeln zu spielen. Sie wurden geschaffen, um auf
Ihre einzigartige Weise zu leben, und wenn Sie das tun, wer-
den Sie in allen Bereichen lhres Lebens erfolgreich sein -
im Beruf, in Beziehungen, bei Ihrem Wohlbefinden, bei den
Finanzen und lhren Unternehmungen. Sie werden lhre Super-
krafte, Gaben und Talente kennen; andere werden alles, was
Sie zu geben haben, gerne annehmen, und Sie werden in der
Lage sein, genug fur sich selbst zu behalten.

Es ist an der Zeit, die Macht nicht mehr an andere abzuge-
ben, sondern ein zielgerichtetes Leben zu fihren, in dem Sie
das Gefiihl haben, wichtig zu sein und einen Unterschied zu
machen. Ein Leben, in dem Sie die Hauptfigur in lhrem eigenen
Film sind und in dem Sie sich selbst zutiefst lieben und akzep-

tieren. Ein erfilltes und von Herzen kommendes Leben.



WAS KANN HUMAN DESIGN FUR MICH TUN? 29

Ich weif}, dass es keine leichte Aufgabe ist, den eigenen Glanz
zu erkennen oder auch nur herauszufinden, wie man ihn erken-
nen kann. Wir leben in einer Welt, die uns vom Moment der
Empfingnis an sagt, wer wir sein sollen. Sobald wir geboren
sind, horen und sehen wir zu und lernen, wie wir sein mussen,
damit man sich um uns kiimmert, was wir tun miissen, um da-
zuzugehoren, und wie wir uns verhalten mussen, um Liebe zu

erfahren. Das nennt man Konditionierung.

KONDITIONIEREN SIE SICH NEU

Human Design bietet einen Weg, aus der Konditionierung
auszubrechen und stattdessen aus der Authentizitit heraus zu
leben.

»Neukonditionierung« ist der Prozess, in dem Sie beginnen,
sich von gesellschaftlichen Zwingen, Erwartungen und Ein-
fliissen zu befreien, die Thr Verhalten und Thre Entscheidun-
gen geprigt haben (diese dufleren Faktoren »konditionieren«
Ihr Unterbewusstsein, sodass es Verhaltensweisen entwickelt,
die nicht authentisch sind und durch das Bedtrfnis nach Liebe,
Firsorge und Zugehorigkeit entstehen, aber Gewohnheiten
schaffen, die Thnen nicht dienen und zu schwierigen Bezie-
hungen und Erfahrungen fiihren).

Bei der Neukonditionierung geht es darum, mit Threm wah-
ren, authentischen Selbst in Kontakt zu kommen und Ent-
scheidungen zu treffen, die im Einklang mit Ihrer eigenen
inneren Fihrung und Autoritit stehen, anstatt sich von dem
leiten zu lassen, was Thnen gesagt wurde, was Sie tun oder sein

sollten. Es geht darum, Thren authentischen Weg zu finden



