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Einleitung

frustrierend 

sein, das, was 

man sieht oder sich

vorstellt, nicht visuell 

wiedergeben zu können. 

Das Problem ist nicht, dass wir nicht zeichnen 

können, sondern dass unsere Denk- und Herange-

hensweise die falsche ist. 

Zeichnen zu lernen und diese Fertigkeiten noch 

weiter auszubauen, kann schon für sich genommen 

ein bereichernder Prozess sein. Dieser hat jedoch 

noch einen Nebeneff ekt: Er kann das Selbstbewusst-

sein ganz grundlegend steigern. 

Richtig zeichnen
Dieses Buch wird Ihnen dabei helfen, das Zeichnen 

mit einer positiven Einstellung und auf produktive 

Weise anzugehen und die Zweifel und Schwierigkei-

ten zu überwinden, die Sie vielleicht zurückhalten. 

Sie werden lernen, auf bestehenden Fähigkeiten 

aufzubauen, neue Fertigkeiten zu erwerben und 

diese noch zu verfeinern. Wenn Sie dem Zeichnen 

Zeichnen, das können wir alle! Alles, was wir dazu 

brauchen, sind ein paar Grundkenntnisse und etwas 

Übung, dann werden sich unsere Fertigkeiten stetig 

verbessern. Ist der Wunsch erst da, kann das Ziel mit 

etwas Beharrlichkeit erreicht werden. 

Natürlich werden nicht alle große Künstler, doch 

die meisten von uns können lernen, Bilder zu 

zeichnen, die überzeugend und ansprechend sind. 

Wer regelmäßig zeichnet, wird sichtbare Fortschritte 

erzielen. Manche Menschen sind mit einem natürli-

chen Zeichentalent gesegnet und verfügen über eine 

ausgezeichnete visuelle Wahrnehmung, gepaart mit 

einem präzisen Raumverständnis. Diejenigen, denen 

all das nicht in die Wiege gelegt wurde, müssen 

lediglich etwas mehr Zeit investieren, und ihre 

Fertigkeiten werden sich rasch verbessern. Unter-

suchungen haben gezeigt, dass unabhängig von 

unserem Alter die Motivation eine grundlegende 

Rolle spielt, wenn es darum geht, Neues zu lernen. 

Beim Zeichnen kommt es also auf Entschlossenheit 

und Beharrlichkeit an.

Als Kinder haben die meisten von uns gerne 

gezeichnet, doch ab einem Alter von etwa elf Jahren 

beginnt eine Phase, in der wir zunehmend unsere 

Zeichenkünste infrage stellen. Wir werden uns selbst 

und unseren Zeichnungen gegenüber kritischer und 

lassen das Zeichnen womöglich ganz sein. Außer-

dem ist dies eine Zeit, in der andere Interessen in 

den Vordergrund treten. 

Später im Leben kehrt der Drang zu Kreativität 

und der Wunsch, etwas mit den eigenen Händen zu 

erschaff en, bei vielen zurück. Aber wo ist das frühere 

Selbstvertrauen geblieben? Viele Erwachsene, die es 

nicht gewohnt sind, zu zeichnen, fühlen sich zu-

nächst unsicher und gehemmt. Diese Selbstzweifel 

schlagen sich in ihrer Art zu zeichnen nieder und 

können ihre Entwicklung blockieren. Zudem kann es 
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Einleitung

täglich nur 15 Minuten widmen und die Ratschläge 

im Buch befolgen, werden Sie Fortschritte machen 

und lernen, wirklich gut zu zeichnen, ganz gleich, 

um welches Motiv es sich handelt.

Sie können Minuten, Stunden oder sogar Tage mit 

dem Zeichnen verbringen – das liegt ganz bei Ihnen. 

Wie bei jeder Fertigkeit, die erlernt werden kann, ist 

auch hier investierte Zeit niemals vertane Zeit. Selbst 

wenn Sie mit den Ergebnissen zunächst nicht zufrie-

den sein sollten, zahlt sich Übung aus. Sie lernen zu 

erkennen, an welchen Stellen Sie Fehler machen und 

diese zu korrigieren. Je mehr Sie zeichnen, desto 

besser werden Sie. 

Die eigene Kreativität entfalten
Jeden Tag werden wir von Bildern überschwemmt: 

bewegte und stehende, öff entliche und private. Man-

che konsumieren wir aktiv – beispielsweise Bilder 

auf Social Media und in Magazinen. Bilder zieren 

unsere Wände oder sie sind Teil unserer alltäglichen 

Umgebung, wie zum Beispiel auf Fernsehbildschir-

men oder auf Werbetafeln. Verständlicherweise führt 

dieses Bombardement mit visuellen Eindrücken 

häufi g dazu, dass wir mental abschalten. 

Zeichnen, also das Erschaff en eigener, von Hand 

gezeichneter Bilder, kann den Geist beruhigen. Es 

schärft die Beobachtungsgabe und fördert die eigene 

Kreativität. Zu zeichnen kann ein Weg sein, persönli-

che Gefühle und Ideen auszudrücken, und es kann 

uns Erfolgserlebnisse bescheren. 

In diesem Buch lernen Sie, wie Sie mithilfe 

verschiedener Zeichenmethoden auf einer Fläche 

Bilder erzeugen können, die klar erkennbare Motive 

zeigen, die Ihnen und anderen gefallen werden und 

auf die Sie stolz sein können. Sie fi nden Beispiele, 

Tipps, Anregungen und Zeichenprojekte mit 

Schritt-für-Schritt-Anleitungen, die von den ersten 

Strichen bis zum fertigen Bild durch den gesamten 

Zeichenprozess führen. All dies wird Ihnen dabei 

helfen, verschiedene Herangehensweisen beim 

Betrachten und Zeichnen eines Motivs zu verstehen. 

Indem Sie sich von einfachen Zeichnungen zu 

komplexeren und fi ligraneren Darstellungen 

voranarbeiten, entwickeln Sie Ihren eigenen Stil.
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Fast alles, was menschengemacht ist, begann mit einer Zeich-

nung: von der Zahnbürste über den Stuhl und den Blumentopf 

bis hin zum Raumschiff. Zeichnen ist die Wurzel aller Kunst-

formen – eine Fertigkeit, die für alle Künstler und Designer 

unverzichtbar ist. Es ist ein unentbehrliches und bereicherndes 

Mittel, um Visionen, Gefühle und Ideen mit anderen zu teilen. 

Das Zeichnen kann Ihnen die Augen für viele Dinge öffnen. Es 

macht aufmerksamer und verleiht einen neuen Blick auf die uns 

umgebende Welt. Dieses Buch soll Sie beim Zeichnen unter-

stützen und Ihnen dabei helfen, sich kontinuierlich zu verbes-

sern. Sie können Seite für Seite vorgehen und es chronologisch 

durcharbeiten oder hier und dort einen Blick hineinwerfen. Das 

lineare Durcharbeiten von vorne bis hinten liefert wahrschein-

lich die schnellsten Ergebnisse, doch benutzen Sie es so, wie es 

für Sie am besten ist, je nachdem, wie viel Zeit Sie investieren 

können. Es sollte eine angenehme Beschäftigung sein, die Spaß 

macht. Das Ganze ist ein Lernprozess, und um die meisten 

Zeichnungen und Projekte in diesem Buch zu zeichnen, benö-

tigen Sie Minuten und nicht etwa mehrere Stunden. Fünfzehn 

Minuten am Tag sind ausreichend, wenn Sie jedoch mehr Zeit 

aufwenden können, ist das natürlich immer förderlich.

Glauben Sie an sich selbst
Dieses Buch soll Ihnen Vertrauen in Ihre eigenen Zeichenkünste 

vermitteln. Wenn Sie es gelesen haben und einige – oder am 

besten alle – Vorschläge und Projekte umgesetzt haben, sollten  

Sie in der Lage sein, jedes Motiv zu zeichnen – und das mit 

vollem Vertrauen in sich selbst und Ihre Fähigkeiten. Zögern 

Sie nicht, auf den dafür vorgesehenen Buchseiten zu zeichnen, 

Skizzen zu machen oder vor sich hinzukritzeln. Machen Sie sich 

Notizen, während Sie dieses Buch lesen. Zeichnen Sie nicht nur 

in diesem Buch, sondern auch in Skizzenbücher, auf lose Blätter 

und auf jede andere Fläche, die Ihnen zusagt. Sie können Ihr 

Zeichengerät frei wählen, sollten Sie jedoch Teile Ihrer Arbeit 

Über dieses Buch
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