Innalt

Die Krauterspirale — cin cigenstandiger kleiner Kichengarten . .. .9

Ein Kriuterbeet mit idealen Standortbedingungen.............. 10
Ein wahres Schmuckstiick fiir jeden Garten............. e 11
Eine Kriuterspirale firdieKiiche . ... ...t 12
Krauterschatze ernten und aufbewakren ...................... 14
Bliiten, Blatter, Samen, Wurzeln. ............ .. ... oL 15
Krautertrocknen........ .ot 16
Krduter einfrieren ........... i 18
Kriuter einsalzen und -zuckern...... ..ot 19
Kriuter in Essigund Oleinlegen..............c.ocoienuiae... 19
KEAUeIteeS . . vttt e et e 20
Bewihrte Krautermischungen in der Kiiche.................... 21

Aus dem Schatzkastchen zaubern —

22 Krauter und ire Verwendung inder Kiche .................. 23
BasiliKum . ... e 24
Bohnenkraut . ...ttt e 30
Borretsch .. ... e 36
Brunnenkresse. . ..ottt e e 42
511 48
Bstragon ... ... ..o 54
Kapuzinerkresse......... ... ... . o i 60
Ketbel ..o e e 66
Lavendel . ... ..o o e 72
Liebstockel . ..o vvviii i e e 78
MINze .. ... ettt i 84

5

Bibliografische Informationen digitalisiert durch EI HIF
http://d-nb.info/991546393 f\BI THE



http://d-nb.info/991546393

Oregano . ...ttt i e 90

Petersilie . ..o e e e e 96
Pimpinelle . ... o 102
Ringelblume. ....... ... 108
“Rosmarin ........... e ettt 114
Rucola. .. ..o e e 120
Sl .. i e e 126
Sauerampfer. ...t e 132
Schnittlauch. ... ... . o 138
Thymian. . ... it 144
Zitronenmelisse. . ... vi i i i e e 150
DiCAUTONIN. ...t e e e 156
REZEPHINACK. . .. oo 157



	IDN:991546393 ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/991546393



