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UNTERWEGS MIT PLAN

Lust auf Entdeckungen oder Hintergrundinfos,
Genussmomente oder Naturerlebnis, Kulturgeschichte
oder spontane Ideen auf einen Blick?

Dann sind Sie hier genau richtig!

ERLEBEN & ENTDECKEN

16 MYSTISCHER SPAZIERGANG UNTER TAGE
Bad Bleiberg

20 SANIERTES VOGELPARADIES
Bleistatter Moor - Steindorf am Ossiacher See

24 JAPANISCH ENTSPANNEN
Bonsaimuseum Seeboden

28 BURGTOUR ZUM URAHNEN VON CHARLES III.
Burg Liebenfels

32 MIT DEN MITTELN DES MITTELALTERS
Burgbau Friesach

36 |-AAH UND SEINE FREUNDE
Eselpark Maltatal

40 WO KUNST AUF HISTORISCHEN GRUSEL TRIFFT
Kiinstlerstadt Gmiind

44 EUER GNADEN, DAS MURMELTIER, HALT HOF
Grof3glockner-Hochalpenstrafde - Heiligenblut

48 EINZIGARTIGE MAUER UND MEISTERWERK
Malta-Hochalmstrafde - Kélnbreinsperre
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UNBERUHRTHEIT IN ROMANTISCHER WILDNIS
Lesachtal - Maria Luggau

BLICK IN DIE GESCHICHTE

Geopark Karnische Alpen - Pléckenpass
BIZARRE KUNSTWERKE BEI 8 GRAD
Obir-Tropfsteinhéhlen - Bad Eisenkappel

ZIRBENZAPFEN SCHNUPPERN
Hochrindl - Sirnitz

SCHIFFFAHRT ZWISCHEN CHIC UND SCHON
Woérthersee - von Velden bis Klagenfurt
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KULINARIK & GENIESSEN

DIE GOTTIN DER BURG
Burg Taggenbrunn - St. Veit an der Glan

AM FAAKER SEE GIBT ES SAURES
Ceron Zitrusgarten - Faak am See

IN DEN BRAUKESSEL SCHAUEN
Brauerei Hirt - Micheldorf

ANGELN WIE EIN FISCHEREIMEISTER
Fischzucht , Karnten Fisch” - Feld am See

KULTUR & GESCHICHTE

ANTIKE PILGER UND SELTSAME LANGSCHADEL
Hemmaberg - Globasnitz

LISTIGE RITTER MIT HERRLICHEN AUSSICHTEN
Burg Hochosterwitz - St. Georgen am Léngsee

BUDDHISTISCHE RUHE IN KARNTNER
BERGWERKSTRADITION
Heinrich-Harrer-Museum - Hiittenberg

KLEINE UND GROSSE KUNST IM
UNTERKARNTNER DREIECK

Werner Berg Museum, Museum Liaunig,
Museum am Bach

EINE WELTREISE IN NUR EINEM HALBEN TAG
Minimundus - Klagenfurt

KOSTBARKEITEN DER MONCHE ENTDECKEN
Stift St. Paul im Lavanttal

WELLNESS WIE BEI DEN ALTEN ROMERN
Gipfelhaus und Ausgrabungen - Magdalensberg
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AKTIVITAT & NATUR

EIN BERG ALS VIELSEITIGER KUMPELTYP
Dobratsch - Villach

BUNTE HOHLE MIT WILDER GESCHICHTE
Tropfsteinhohle Griffen

RADELN BEFREIT DIE SEELE
Millstétter See

STRASSE DER ENTSCHLEUNIGUNG
Nockalmstrafde - Innerkrems, Ebene Reichenau

FERNGLASSAFARI IM FEUCHTGEBIET
Sablatnigmoor - Eberndorf

ALLTAGSFLUCHTWEG PER PADDELBOOT
Schilfglirtel - Faaker See

MIT SPRUDELNDEN WASSERN GEWASCHEN
Tiebelquellen - Himmelberg

DIE DIVA AUS DER EISZEIT
Gartnerkofel - Nassfeld

HIER TSCHEPPAT ES GEWALTIG!
Tscheppaschlucht - Ferlach

SCHAU MIR INS MEERAUGE, KLEINES!
Meerauge - Ferlach

EIN ECHTER WUNSCHBAUM
Kathreinkogel - Schiefling

ERFORSCHEN & ERFAHREN

HIER GEHT JEDEM EIN LICHT AUF
Auer von Welsbach-Museum - Althofen

PANZER, DIE FUR DEN FRIEDEN FAHREN
Bunkermuseum - Wurzenpass

AFFENARTIGE AUSBLICKE
Burg Landskron - Villach
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Durchatmen und, Elelen
w‘,@ ’:.. t . ﬁ

In einer Welt voll von aufden auferlegtem Lifestyle, voller exotischer
Achtsamkeit und termingerechter Entspannung heifd3t das Karnt-
ner Mantra ,,lei lasn®. Es bedeutet so viel wie nichts erzwingen, lass
es gut sein, entspann dich. An wenigen Orten der Welt kann man
das so einfach wie in Karnten. Den Karntner:innen wird nicht um-
sonst etwas mehr Lebensfreude und Gelassenheit nachgesagt.
Entspannt, freundlich und ein Lied auf den Lippen - Kérnten ist ein
Lebensgefiihl. Hier wird nichts tiberkompliziert.

Vielleicht ist diese Besonnenheit historisch bedingt, seit jeher
ist Kérnten ein Schmelztiegel der Kulturen. Allein schon geogra-
fisch haben viele Vélker immer wieder auf dem Weg vom Norden in
den Stiden und in umgekehrter Richtung das Land durchquert.
Es ist auch nicht schwierig, ein Platzchen voller Schonheit und
Ruhe zu finden, ob am Berg oder am See. Wandern, hinsetzen und
durchatmen - als sei es das Natlrlichste der Welt. ,,Lei lasn“ und
seinen Karntner Reindling genief3en, ,lei lasn“ und tiber den See
schauen, ,,lei lasn“ und die Hektik findet woanders statt.

Historische Stédte, imposante Burgen, herrliche Berge, gut
ausgebaute Radwege, ewige Fliisse, 1270 kristallklare Seen, un-
konventionelle Visionare und bezaubernde Traditionen - in Kéarn-
ten hat alles Platz und alles ist erlebenswert. Ob man mit Murmel-
tieren am Grofdglockner posiert oder mit der High Society am
turkisblauen Worthersee feiert. Mit diesem Buch erleben Sie Kérn-
ten in seiner ganzen Pracht und werden hervorragend informiert.
Das Beste aber ist: Schon beim Lesen, aber vor allem beim Erleben
verinnerlichen Sie das Kérntner ,lei lasn“ ganz nebenbei. Wer
Karnten erlebt, lasst auch ein Stiick der Ruhe, Naturwunder und
Gelassenheit in sein Herz. Wundern Sie sich nicht, wenn lhnen
mitten im Alltagsstress eine kleine Stimme in [hrem Kopf'ein zartes
oleilasn® zufllistert.

Serwus und sennige Guile
Claudia L
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% Karnten -

ein erstes
Kennenlernen

Die Seenregion auf einen Blick

VIELSEITIGE
SPETIALITAT:

Die Kasnudel, auch FUN FACT:
Kénnter Yudel genannt, @Le@mtﬁwbte

git’s im ganzen Yand,
mit vielen verschiedenen
Fulbungen - von ',

Rennhaft Bis sill.

PERFEKTE
BADETEMPERATUR:

Bis 2w 28 Guad, Celsius
kannen die Kantner Seen
im Semmen Raen.
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HEILSAME REISE INS INNERE DER ERDE

Bad Bleiberg

Mystischer

Spaziergang unter Tage

Das Bleiberger Hochtal war einst voller Schatze.

Seit dem 13. Jahrhundert haben die Knappen Stollen in den
Berg getrieben. Mehr als 1200 Stollen sind es tGber 700 Jahre des
Bergbaus geworden. Ein Kunstwerk, ein Erbe, eine Besonderheit -

die sich dem Besucher mit einem ,,Gllick auf” eréffnen.

Gluck winschen wir zu besonderen An-
lassen. Eine Aufforderung zum Gliick, wie
ein Stofdgebet, war das ,,Glick auf tber
sieben Jahrhunderte fur die Bleiberger
Knappen. Die harten und mutigen Méanner
fuhren jeden Tag unter Tage, in die geféhr-
liche Dunkelheit, um dem Berg Blei und
Zink abzuringen. ,,Gliick auf* - der tégliche
Uberlebenskampf. Denn reich wurden die
wenigsten in Bad Bleiberg, fiir viele Bewoh-
ner des Hochtales war der Bergbau aber
Existenzgrundlage. Und Kultur. Eine Kul-
tur, die 2010 von der UNESCO als ,,Blei-
berger Knappenkultur® als Immaterielles
Kulturerbe anerkannt wurde.

Rund 1200 Stollen hat man - immer den
grau-braunen Erzadern entlang - in den
Erzberg getrieben. An die 1300 Kilometer
wurden einst mit Hammer und Meisel, spa-
ter mit Maschinen und Sprengstoff dem
Berg abgerungen. Solch ein Beruf, bei dem

die Ruickkehr ans Licht jeden Tag ungewiss
ist, der lasst die Traditionen besonders
hochleben. Vereine und Privatpersonen
bemiihen sich um die Erhaltung und Wei-
tergabe der BLEIBERGER KNAPPENKULTUR.
Auch in den Berg fahrt man wieder ein: Die
unterirdische ERLEBNISWELT TERRA MYSTICA
und das SCHAUBERGWERK TERRA MONTANA
vermitteln einerseits die sagenhafte und
mystische Seite, andererseits das harte Le-
ben der Knappen. In den Stollen von Terra
Mystica wird Besuchern multimedial die
Entstehung unseres Planeten vor Augen
gefiithrt. Zu den spannend und familien-
tauglich aufbereiteten Geheimnissen aus
dem Erdinneren geht es auf dem Hosen-
boden tiber die mit 68 Metern langste Berg-
mannsrutsche Europas.

Immerhin ist die Luft, die man hier un-
ter Tage atmet, besonders gesund. Gleich
zwei Heilklimastollen gibt es in dem Ort, wo
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— ANHANG —

Claudia Lux lebt und arbeitet im Dreilander-
eck von Karnten, Slowenien und Italien. Die
geburtige Villacherin ist Journalistin bei der
,Kleinen Zeitung Karnten* und hat sich als
Autorin ganz den sonnigen Seiten des Lebens
verschrieben. Auch als Bergwanderfihrerin
und Reiseleiterin begeistert sie andere von
der vielféltigen Schénheit Karntens. Im Styria
Verlag wurde zuletzt ihr Bestseller ,Grado.
Lieblingsziel im nahen Suden® neu aufgelegt.
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UND WAS MACHEN
WIR MORGEN?

Ob eine Wanderung auf den GroBglockner oder eine
Schifffahrt Uber den Weif3ensee — Karnten hat unendlich
viel UrlaubsspaB zu bieten. Dieses Buch zeigt dir Karntens
Klassiker ebenso wie Erlebnisse der besonderen Art:

So kannst du die Welt im Kleinen in Minimundus durch-
wandern oder dich im Bonsaimuseum am Millstatter See
plotzlich in Japan wiederfinden, Kunst im Unterkarntner
Dreieck bestaunen oder durch die Groppensteinerschlucht
in Obervellach spazieren. Die Karnten-Expertin Claudia Lux
hat die schonsten Touren, Erlebnisse und Sehens-
wurdigkeiten fur deinen perfekten Sommerurlaub
zusammengestellt.

Karnten wartet auf dich - los geht’s!

it Plan unteruusegs -
spentan entschieiden ver @it

Far alle, die gerne planen,
aber wenig Zeit haben



