


Warum dieses Buch?

Warum habe ich dieses Buch geschrieben? Weil ich iber 30
Jahre mein Wissen angesammelt habe — durch das Studium
der Lehren vieler bedeutender Personlichkeiten wie Neville
Goddard, Bob Proctor, Louise Hay, Roy Martina, Rhonda Byr-
ne, Kurt Tepperwein, Esther Hicks, Robert Betz, Joe Dis-
penza, Clemens Kuby, Marie Kondo usw. Jede dieser Perso-
nen hat mir auf ihre Weise wertvolle Einblicke in die Macht
der Gedanken, die Energie des Lebens und die Moéglichkeiten
bewusster Schopfung gegeben. lhre Lehren haben mich in-
spiriert, die vermittelten Prinzipien in meinem Leben zu er-
forschen und anzuwenden. Dariliber hinaus haben mich Bi-
cher wie , The Secret”, ,Denke nach und werde reich” von
Napoleon Hill, ,Freu dich des Lebens” von Dale Carnegie,
,Sorge dich nicht, lebe!” ebenfalls von Dale Carnegie usw. in
meiner Denkweise gepragt. Mein besonderer Dank gilt Va-
lentina-Isis Sommer, deren Gedankenwelt und Ausdrucks-
kraft diesem Buch Tiefe und Inspiration verliehen haben. lhre
Worte und Ideen haben auf wundervolle Weise dazu beige-
tragen, dieses Werk zu formen und ihm eine ganz besondere
Note zu verleihen. Dieses Wissen ist zu einem festen Be-
standteil meines Lebens geworden. Doch jetzt, nach all den
Jahren, bin ich an einem Punkt angelangt, an dem ich nicht
nur konsumieren, sondern umsetzen moéchte. Ich habe ent-
schieden, mein eigenes Buch zu schreiben, um dieses jahr-
zehntelang angesammelte Wissen auf eine Art und Weise
weiterzugeben, die praxisnah und umsetzbar ist. Dieses
Werk ist das Ergebnis eines Lebens voller Suche, Lernen und
Anwendung. Es ist eine Einladung, die Prinzipien bewusster
Schopfung kennenzulernen und zu nutzen, um das eigene Le-
ben zu transformieren. Es ist keine Ansammlung von Theo-
rien, sondern eine Sammlung von Werkzeugen, die ich selbst



getestet und angewendet habe. Mein Ziel ist es, anderen zu
helfen, ihre eigene Macht zu entdecken und zu nutzen — eine
Macht, die in jedem von uns steckt. Es ist der Ausdruck des-
sen, was ich gelernt habe, und ein Versprechen an mich
selbst, konsequent zu handeln, das Gelernte anzuwenden
und niemals aufzuhéren, zu wachsen. Ich hoffe, dass es flr
dich genauso inspirierend und bereichernd sein wird, wie es
flir mich war, es zu schreiben.
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Jede Verdnderung beginnt mit
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Die Macht der Vorstellungskraft

Die Vorstellungskraft ist nicht nur ein Werkzeug der Fantasie:
Sie ist die kreative Kraft, die unsere Realitat bestimmt. Ne-
ville Goddard, eine einflussreiche Personlichkeit im Bereich
der Manifestation, widmete sein Leben der Lehre, wie die
Vorstellungskraft unsere taglichen Erfahrungen und Lebens-
resultate formen kann. Goddard betrachtete die Vorstel-
lungskraft als gottliche Kraft, die jeden Aspekt unseres Le-
bens verandern kann.

»Alles, was in deinem Leben geschieht, hat seinen Ursprung
in deiner Vorstellungskraft. Wenn du deine dullere Realitat
verandern mochtest, musst du zuerst deine innere Realitat
andern.” (Neville Goddard, The Power of Awareness, 1952)

Neville Goddard (1905-1972) war ein einflussreicher spiritu-
eller Lehrer, der die transformative Kraft der menschlichen
Vorstellungskraft betonte. Seine zentrale Lehre, das ,,Gesetz
der Annahme*, besagt, dass unsere inneren Uberzeugungen
und Annahmen direkt unsere dul3ere Realitat formen. Indem
wir den gewtlinschten Zustand innerlich annehmen und fiih-
len, als sei er bereits Wirklichkeit, kdnnen wir unsere Lebens-
umstande aktiv gestalten. Goddard hob hervor, dass das be-
wusste Steuern unserer Gedanken und Geflihle es ermog-
licht, personliche Wiinsche zu manifestieren und ein erfiill-
tes Leben zu flhren.
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Deine Gedanken sind
wie ein Magnet — sie
ziehen genau das in
dein Leben, worauf
du dich fokussierst.
Wihle deine Energie
bewusst und gestalte
deine Realitit.

Die Vorstellungskraft ist nicht nur ein Werkzeug der Fantasie
— sie ist die schopferische Kraft, die unsere Realitat formt.
Seit Jahrhunderten nutzen die machtigsten Menschen dieses
Wissen. Das Prinzip des Gesetzes der Anziehung, wie es in
The Secret beschrieben wird, zeigt deutlich: Gleiches zieht
Gleiches an.

,Alles, was in deinem Leben geschieht, ziehst du selbst an.”
(Rhonda Byrne, The Secret, 2006)

Jeder Gedanke, jede Emotion sendet eine Energie aus, die
das Universum reflektiert. Unsere Gedanken formen unsere
Realitat. Das Universum unterscheidet nicht zwischen positiv
und negativ — Es gibt uns genau das zurlick, worauf wir uns
konzentrieren. Wer standig an Schulden denkt, zieht mehr
finanzielle Schwierigkeiten an. Wer seinen Fokus auf Wohl-
stand, Gesundheit und Gliick richtet, wird genau diese Dinge
in sein Leben ziehen.

13



Gedanken sind wie ein Magnet — sie senden Frequenzen aus
und ziehen Dinge mit dhnlichen Frequenzen an. Unsere Rea-
litat ist das Ergebnis dessen, was wir in unserem Bewusstsein
halten. Unsere inneren Uberzeugungen bestimmen unsere
aullere Welt. Wer dies versteht, hat den Schlissel zur be-
wussten Schopfung in der Hand.

Was ist kreative Vorstellungskraft?

Laut Neville Goddard ist die Vorstellungskraft ,Gott in Ak-
tion“, und jedes Mal, wenn wir uns etwas mit Emotion und
Uberzeugung vorstellen, aktivieren wir diese kreative Kraft.
Das bedeutet, dass wir aktiv daran arbeiten kbnnen, unsere
innere Realitdat und somit auch die dullere Welt zu gestalten.
Stell dir vor, du bist eine ruhige, liebevolle und geduldige Be-
zugsperson. Beginne, dich selbst so zu visualisieren, und du
wirst bemerken, wie sich dies auf jeden Aspekt deines tagli-
chen Lebens auswirkt.

Die Macht in dir

Das Leben besteht nicht aus dem, was dir widerfahrt, son-
dern aus dem, was du daraus machst. Jeder und jede von uns
tragt eine erstaunliche Kraft in sich — die Fahigkeit, das Leben
zu gestalten. Diese Kraft liegt in jedem von uns. Sie ist weder
ein Geheimnis noch eine magische Fahigkeit. Sie ist schlicht-
weg die Art und Weise, wie wir denken, fiihlen und handeln.
Doch warum bleibt diese Kraft oft ungenutzt? Die Antwort
ist einfach: Wir wissen nicht, dass wir sie besitzen. Stattdes-
sen fuhlen wir uns von duReren Umstanden kontrolliert, von
Sorgen geldhmt oder von Angsten getrieben. Vielleicht ge-
horst auch du zu denen, die sich manchmal fragen: ,,Warum
passiert das immer mir?“ oder ,,Wie kann ich mein Leben

14



endlich so gestalten, wie ich es mir wiinsche?” Es ist eine Ein-
ladung, eine Reise zu beginnen — eine Reise zu deinem wah-
ren Potenzial. Bevor du dich auf diese Reise einlasst, ist es
unerlasslich, dass du dir ein inspirierendes Notizbuch be-
sorgst. Dieses Notizbuch wird zu deinem unverzichtbaren
Begleiter und dient als Spiegel deiner Gedanken und Visio-
nen. Es ist nicht nur ein Werkzeug, sondern der Schlissel zu
deiner Transformation. Nutze diese Methode: Auf der linken
Seite des Notizbuchs schreibst du immer deine aktuellen Ge-
danken nieder. Diese kénnen Angste, Sorgen, Zweifel oder
Unsicherheiten sein. Sei ehrlich und halte nichts zurilick. Auf
der rechten Seite formulierst du das Gegenteil dieser Gedan-
ken, jedoch im Prasens und so, als waren sie bereits erflillt.
Wenn du zum Beispiel links schreibst: ,Ich habe Angst, dass
ich es nicht schaffe”, schreibst du rechts: , Ich bin stark, fahig
und erfolgreich.” Oder links: ,Ich flihle mich iberfordert”,
rechts: ,Ich bewahre Ruhe und meistere jede Herausforde-
rung mit Leichtigkeit.” Du solltest dieses Notizbuch sowie
dieses Buch immer bei dir haben, denn es ist dein standiger
Begleiter auf dieser Reise. Lies es mit einem Leuchtstift, mar-
kiere und unterstreiche, was dir hilft und was dich betrifft.
Lies es nicht einfach nur durch, sondern arbeite aktiv damit.
Mach Pausen, markiere und notiere wichtige Gedanken.
Nutze auch die letzten Seiten dieses Buches, falls du dein No-
tizbuch nicht immer dabei haben mochtest — mit diesem
Buch hast du immer alles, was du brauchst. Am Ende dieses
Buches mdéchte ich dir die Moglichkeit geben, dein eigenes
Kapitel zu schreiben. Alle von uns haben Traume, Ziele und
Gedanken, die nur darauf warten, Raum zu bekommen.
Nutze die folgenden Seiten, um deinen aktuellen "IST-ZU-
STAND” festzuhalten — das, was du gerade erlebst, denkst
und fihlst. Und genauso kannst du deinen "WUNSCH-ZU-
STAND” formulieren — das Leben, das du dir wiinschst, die
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Energie, die du spliren mochtest, die Traume, die du verwirk-
lichen willst. Es ist ein kraftvoller Prozess, diese Gedanken
und Wiinsche bewusst festzuhalten. Indem du deine Worte
zu Papier bringst, gibst du ihnen eine Form und 6ffnest die
Tir, sie zu manifestieren. Schreib mit Ehrlichkeit, schreib mit
Mut, und schreib mit der Zuversicht, dass alles, was du nie-
derschreibst, bereits in dir existiert. Diese Seiten sind dein
Raum. Dein Raum, um Altes loszulassen und Neues willkom-
men zu heiRen. Du kannst diese Seiten immer wieder lesen,
Uberarbeiten oder einfach als Zeugnis deines Wachstums be-
trachten. Der Weg zu deinem Wunschzustand beginnt hier.
Mit jedem Gedanken, jeder Idee und jedem Traum, den du
bewusst formulierst. Nutze diesen Moment fir dich, als ein
Geschenk an dein zukiinftiges Ich. Lies dir deine positiven
Aussagen jeden Morgen und jeden Abend mindestens zehn
Minuten laut vor. Wiederhole sie, splire sie, und lass sie zu
einem festen Bestandteil deines Denkens werden. Das be-
standige Lesen und Fiihlen dieser positiven Aussagen ver-
starkt ihre Wirkung und hilft dir, sie tief in deinem Bewusst-
sein zu verankern. Auch tagsliber kannst du diese Affirmati-
onen immer wieder im Geiste wiederholen, besonders in
Momenten, in denen alte Gedanken oder Zweifel aufkom-
men. Diese Methode ist nicht nur eine Ubung, sondern ein
kraftvolles Werkzeug, das dir hilft, deine Realitat aktiv und
bewusst zu gestalten. Du wirst entdecken, wie dein Fokus die
Realitat um dich herum formt. Du wirst lernen, Angst loszu-
lassen und Vertrauen aufzubauen. Und vor allem wirst du die
Werkzeuge erhalten, um die Veranderung, die du dir
wiinschst, tatsachlich zu manifestieren. Stell dir eine Sonne
vor. Sie strahlt immer, ohne Pause, ohne Unterlass. lhre
Strahlen schenken Energie und Leben, doch sie richten sich
dorthin, wohin du sie lenkst. Diese Sonne ist ein Symbol fiir
deinen Fokus — die Aufmerksamkeit, die du auf deine
16



Gedanken, Gefiihle und Uberzeugungen richtest. Lenkst du
deine Sonne auf Sorgen und Angste, wachsen sie. Lenke sie
auf deine Trdume und Ziele, und du wirst erstaunt sein, wie
sie plotzlich Gestalt annehmen. Dieses Buch ist kein klassi-
sches Selbsthilfebuch. Es ist ein Begleiter, der dir zeigt, wie
du die Prinzipien bewusster Schopfung in deinem Alltag um-
setzen kannst. Es geht nicht darum, mehr Wissen anzuhau-
fen, sondern darum, in die Handlung zu kommen. Denn Ver-
anderung geschieht nicht durch Lesen, sondern durch Tun.
Hier findest du: Praktische Ubungen, die dich Schritt fiir
Schritt anleiten. Inspirierende Geschichten, die zeigen, was
moglich ist. Werkzeuge, die dir helfen, auch in schwierigen
Zeiten positiv und fokussiert zu bleiben. Du wirst nicht nur
lernen, wie du deine Ziele manifestieren kannst, sondern
auch, wie du Freude und Leichtigkeit in deinem Leben veran-
kerst. Der erste Schritt beginnt heute. Mit dem Lesen dieser
Worte hast du bereits die erste Entscheidung getroffen: Du
mochtest mehr aus deinem Leben machen. Du méchtest be-
wusst erschaffen, statt unbewusst zu reagieren. Also lass uns
gemeinsam diese Reise antreten. Am Ende wirst du nicht nur
verstehen, wie du dein Leben verandern kannst — du wirst es
bereits aktiv getan haben.

Das Erwachen — Die erste Wahrheit

Es gibt einen Moment im Leben, in dem alles in dir ruft, in
dem du spiirst, dass da mehr ist, dass du flir etwas GroReres
bestimmt bist. Vielleicht ist es ein stilles Flistern in deinem
Inneren, das dir sagt: ,Es gibt eine andere Realitat, eine an-
dere Moglichkeit, eine andere Version von mir selbst, die ich
noch nicht gelebt habe.” Vielleicht bist du hier, weil du Ant-
worten suchst. Weil du das Gefiihl hast, dass irgendwo ein
Schliissel existiert, der die Tur zu einem neuen Leben 6ffnet.
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Dass du diese Worte jetzt liest, ist kein Zufall. Das Universum
hat dich hierher gefiihrt, weil es Zeit ist, die Wahrheit zu er-
kennen: Du bist der Schépfer bzw. die Schopferin deiner Re-
alitat. Diese eine Erkenntnis wird alles verandern. Dein Le-
ben, deine Beziehungen, deine Gesundheit, deinen Erfolg,
deine gesamte Welt. Dein Geist, deine Gedanken, deine Ge-
flihle — sie formen diese Energie. Aber hier kommt das groRe
Geheimnis: Wenn du bewusst erschaffen kannst, dann
kannst du alles erschaffen. Und genau in diesem Moment,
in dem du diese Worte liest, beginnt etwas in dir zu erwa-
chen. Eine neue Frequenz. Eine neue Moglichkeit. Eine neue
Zukunft. Dieses Buch wird dich nicht einfach nur informieren
—es wird dich transformieren. Wenn du bereit bist, dein ge-
samtes Verstdandnis von Realitat zu erweitern, wenn du be-
reit bist, Kontrolle tiber dein Schicksal zu ibernehmen, dann
wird dies der Moment sein, in dem sich alles verandert. Lass
das Geheimnis dein Leben durchdringen. Offne dich fiir die
groBRte Wahrheit, die du jemals erfahren wirst: Alles, was
du suchst, ist bereits in dir. Willkommen auf deiner Reise.

Die unsichtbare Macht: Wie Unterbewusstsein und Be-
wusstsein dein Leben steuern

Das bewusste Denken ist der Bereich, in dem du bewusst
entscheidest und gezielt handelst. Es umfasst all das, was du
aktiv wahrnimmst, planst und umsetzt, und spiegelt die Er-
gebnisse wider, die du durch bewusste Entscheidungen er-
reicht hast. Das innere Selbst hingegen funktioniert vollkom-
men anders: Es arbeitet neutral und nimmt alles ungefiltert
auf. Es ist der Ursprung aller Ursachen, wo die Grundlagen
fiir deine Handlungen und Erlebnisse gelegt werden. Dieser
Bereich, der als empfangend und formend beschrieben wer-
den kann, verarbeitet die Eindriicke, die es vom bewussten
18



Denken erhalt, und formt diese zu realen Erfahrungen. Alles,
was du bewusst denkst, wird vom inneren Selbst als Wahr-
heit akzeptiert und in die Tat umgesetzt. Dabei spielen Emo-
tionen und Vorstellungen eine entscheidende Rolle. Der
Schopfungsprozess selbst ist tief im inneren Selbst verankert.
Es agiert nicht auf logische Weise, sondern reagiert auf die
Emotionen, die es als real wahrnimmt. Ganz gleich, ob diese
positiv oder negativ sind, sie finden ihren Ausdruck in der
Wirklichkeit. Der Prozess beginnt stets mit einer Idee, die
durch starke Emotionen genahrt wird und endet in einem
Impuls, der zum Handeln anregt. Damit das innere Selbst be-
einflusst werden kann, miissen die Vorstellungsbilder mit
emotionaler Tiefe verbunden sein. Entscheidend ist nicht der
Inhalt der Vorstellung, sondern das Gefiihl, das sie begleitet.
Einmal eingepragte Vorstellungen werden, ungeachtet ihrer
Natur, zur Wirklichkeit. Wer es versaumt, seine Emotionen
bewusst zu lenken, riskiert ungewollte Ergebnisse. Es geht je-
doch nicht darum, Emotionen zu unterdriicken, sondern sie
zu disziplinieren und in eine Richtung zu lenken, die ge-
wiinschte Ergebnisse fordert. Negative Emotionen wie
Angst, Frustration oder Selbstzweifel sollten gezielt vermie-
den werden. Ebenso ist es ratsam, keine negativen Gedan-
ken oder Wiinsche gegeniiber anderen zu hegen, da diese
ebenso das eigene Leben beeinflussen. Stattdessen solltest
du die gewlinschte Wirklichkeit in deinem Inneren bereits als
erflllt empfinden. Das Gefiihl, dass etwas bereits existiert,
ist weitaus starker als das Gefiihl, dass etwas noch fehlt.
Deine Stimmungen und Emotionen beeinflussen maRgeblich
die Verbindung zwischen deiner inneren und duBeren Welt.
Der Korper dient als Spiegel der Emotionen und zeigt deut-
lich, welche Emotionen in dir vorherrschen. Unterdriickte
oder unverarbeitete Emotionen kénnen sich negativ auf die
Gesundheit auswirken und zu korperlichen Beschwerden
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fihren. Aus diesem Grund ist es wichtig, deine Emotionen
bewusst in positive Bahnen zu lenken. Lass keine uner-
wiinschten Emotionen in dich zu — sei es gegenliber sich
selbst oder anderen. Emotionen wie Bedauern, Scheitern
oder Enttduschung sollten bewusst vermieden werden, da
sie auf lange Sicht schéadlich sind. Stattdessen solltest du dich
in die Erfiillung deiner Wiinsche hineinversetzen und diese
mit der Uberzeugung erleben, dass sie bereits realisiert wur-
den. Dies ist der effektivste Weg, um deine Ziele zu errei-
chen. Dein inneres Selbst ist ein entscheidender Faktor, der
dein Schicksal bestimmt. Es nimmt alles auf, was ihm zuge-
flhrt wird, und setzt es in die Wirklichkeit um. Alles, was du
erlebst, ist das Ergebnis dessen, was in deinem inneren
Selbst verankert wurde. Es ist nicht die Folge von Zufillen
oder duBeren Einflissen, sondern entsteht durch die Inhalte,
die du bewusst oder unbewusst eingespeist hast. Das innere
Selbst unterscheidet nicht zwischen gut und schlecht; es
folgt neutral jeder Pragung. Deshalb ist es essenziell, nur sol-
che Gedanken und Emotionen zu pflegen, die dein Wohlbe-
finden und deine Ziele unterstitzen.

Dein Geist ist das
méchtigste Werkzeug —
was du denkst,
erschaffst du. In dir
liegt das Universum,
voller Méglichkeiten
und Energie.
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