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Vorwort

Als meine beiden Kinder, Mischa und Matthew, und ich das
Gemiilde betrachteten, iiberfiel uns ein Geftihl groBer Traurig-
keit. Es war mit schwungvollen, kindlichen Pinselstrichen auf
eine grofe Leinwand gemalt. Das Bild stellte eine lange,
diinne Figur mit einem riesigen quadratischen Kopf dar. Die
dunklen Farben und die leblose Form verliehen ihr eine ge-
wisse Kilte und Hirte. Die geschwungene Nase und die weit
ausgestreckten Arme lieBen sie wie ein Ungeheuer erschei-
nen. Das Bild hatte den Titel ,Mensch®, aber einer der Fiihrer
im Stedelijk Museum Amsterdams erklirte uns, dass der Ori-
ginaltite] des Gemildes von Karel Appel ,Mein Vater* war.
Wir unterhielten uns lange iiber das Bild. Was fiir ein Verhilt-
nis hatte Karel Appel wohl zu seinem Vater? Und was noch
wichtiger war, welchen Einfluss hatte dies auf seine Vorstellung
von Gott? Wir fragten uns, ob Karel Appel an Gott glaubte,
und wenn ja, ob er ihn wohl als einen liebevollen Vater sah.

Ich habe dieses Buch geschrieben, weil die meisten Men-
schen Gott nicht als einen liebenden Vater kennen gelernt
haben. Sie wissen nicht, dass sie seine Liebe erwidern und
ihm vertrauen konnen, dass er ihrer ganzen Hingabe und
Treue wert ist. Jeder Mensch, ganz gleich ob er Christ ist oder
nicht, befasst sich irgendwann einmal ernsthaft mit der Frage,
ob es Gott gibt, und wenn ja, wie er ist. Manche Menschen
glauben an ihn, halten ihn aber fiir eine Art unpersonliche
Kraft oder ein fernes unerreichbares Wesen. Andere méchten
Gott personlich kennen lernen, tun sich aber schwer damit,
denn sie sehen in ihm eine Art von bedrohlicher GroBvaterfi-
gur, der nur darauf wartet, jeden zu bestrafen, der es wagt, in
der Kirche zu lachen!

Dieses Buch soll dazu dienen, Gott in einem neuen Licht zu
sehen. Es soll uns die Augen dafiir 6ffnen, dass Gott uns ein
liebevoller Vater sein mochte. Ich schreibe es auch fiir diejeni-
gen von uns, denen es schwer fillt, an ihn zu glauben oder ihm
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zu vertrauen, weil sie eine Menge negativer Erfahrungen ge-
macht haben und ihre Fragen nie beantwortet wurden.

Zugleich aber geht es in diesem Buch darum, wie wir uns
Gott gegeniiber verhalten sollen, wenn er tatsichlich ein lie-
bevoller Vater ist. Wir kénnen zwar auf der einen Seite iiber
Gottes Wesen reden, aber wir miissen ihn andererseits auch
ernst nehmen und diirfen ihm nicht ausweichen, wo es uns
vielleicht unangenehm wird.

Ich glaube, dass Gott uns dazu geschaffen hat, sein Eben-
bild zu sein und ihm immer dhnlicher zu werden. Er hat uns
geschaffen, damit wir einander lieben, seiner Schopfung ge-
geniiber verantwortungsvoll handeln und in unserer Stellung
als Menschen sicher und zuversichtlich sind. Unser Egoismus
und unsere emotionalen Verletzungen hindern uns jedoch oft-
mals, Menschen zu sein, wie Gott sie geschaffen hat. Kénnen
wir uns vorstellen, wie wunderbar die Welt wire, wenn wir alle
so lebten, wie es der Absicht unseres Schopfers entspricht?

Die Tatsache, dass Gott uns liebt und dass wir von unserer
Selbstsucht befreit und von unseren Verletzungen geheilt wer-
den kénnen, hat uns als Familie den Anstol gegeben, im Pros-
tituierten-Viertel Amsterdams zu leben. Dies war auch der
Grund, warum wir drei Jahre lang in Afghanistan gelebt ha-
ben. Wir wollten Menschen wie Steve helfen, der eines Tages
in unser Haus in Kabul, der Hauptstadt Afghanistans, kam
und eine ganz besondere Geschichte zu erzihlen hatte ...



Kapitel 1

Der verletzte Mensch

Ich sah ihn das erste Mal im fiinften Stockwerk des Olfat Ho-
tels in Kabul, Afghanistan. Er nannte sich Steve, aber ich
hatte das Gefiihl, dass dies nicht sein richtiger Name war.
Seine Jeans waren alt und verblichen, nicht, weil er sich in
einer modernen europiischen Boutique neuesten Stils einge-
kleidet hatte, sondern weil er sie auf seinen Reisen als Hippie
standig trug. Er war mit einem Freund namens Jack von Ams-
terdam aus mit dem Magic Bus iiber Land gereist, einem Rei-
sedienst, der zwar sehr preisgiinstig war, eine sichere Ankunft
jedoch nicht garantieren wollte.

Steve war sehr zuriickgezogen und kam in den ersten paar
Wochen nach unserer Begegnung nur gelegentlich bei uns vor-
bei. Wir — meine Frau Sally, ich selbst und ein paar treue
Freunde — leiteten zu jener Zeit eine Alternativklinik fiir junge
Aussteiger aus dem Westen, die auf der Suche nach Abenteu-
ern und Drogen durch Asien zogen. Sie suchten einen Ausweg
aus der westlichen Konsumgesellschaft, die sie innerlich ver-
abscheuten und von der sie sich abgelehnt und entfremdet
fiihlten. An den dufersten Rand der Gesellschaft verstofen,
vermittelte ihnen nichts mehr in ihrer Umwelt ein Geftihl der
Annahme oder der Zugehorigkeit.

Steve war ein typisches Beispiel dafiir. Ich werde niemals
vergessen, wie Steve mich fragte, ob ich wissen wollte, was
der gliicklichste Tag in seinem Leben gewesen sei. Bis zu die-
sem Zeitpunkt war er sehr verschlossen gewesen und nicht
bereit, iiber sich selbst zu reden oder an einer normalen Un-
terhaltung teilzunehmen. Doch jetzt brachen der aufgestaute
Schmerz und die Feindseligkeit plotzlich ungestiim aus ihm
hervor: ,Ich will dir sagen, was der gliicklichste Tag in meinem
Leben war“, sagte Steve mit einem seltsamen Licheln. ,Es war
mein elfter Geburtstag, als meine Eltern beide bei einem Auto-
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unfall ums Leben kamen.“ Ich konnte kaum glauben, was ich
horte, als Steve weiter erzihlte: ,Sie sagten mir jeden Tag mei-
nes Lebens, dass sie mich hassten, und meine Mutter erinnerte
mich stindig daran, dass ich nicht geplant war. Sie hatten
nicht mit mir gerechnet und wollten mich auch nicht. Ich bin
froh, dass sie tot sind!“ Wir verloren Steve bald darauf aus den
Augen. Aber ich habe seitdem oft an ihn gedacht.

Steve war einer von vielen jungen Leuten, die als Hippies
durch die Welt reisten und derer wir uns in Afghanistan an-
nahmen. Viele waren innerlich verletzt, einsam und suchten
einen Ausweg aus der Realitit gestorter Beziehungen inner-
halb ihrer Familien. Was Sally und ich Anfang der siebziger
Jahre entdeckten, war, dass es sich nicht nur um ein paar ver-
einzelte ausgeflippte westliche Jugendliche handelte, die vor
ihren Problemen davonliefen. Wir waren auf die Spitze eines
Eisbergs gestoBen. Diese ,Weltreisenden" waren Teil einer gan-
zen Subkultur innerlich verletzter Menschen. Wir haben seit
jener Zeit unser Leben der Aufgabe gewidmet, innerlich zer-
brochenen und verletzten Menschen jeder Art zu helfen,
nicht nur jungen Menschen oder Ausreiflern, die in Not sind.
Wir haben entdeckt, dass keine Gesellschaftsschicht vom
Schmerz gebrochener Beziehungen unberiihrt ist.

Ein junger Mann aus einer wohlhabenden Familie, der zu
uns in die Seelsorge kam, beschrieb, wie ihn sein Vater ge-
zwungen hatte, zuzusehen, wie er seine Mutter schlug und
mit einem Messer auf sie einstach. Ein junges Miadchen be-
schrieb die Erniedrigungen und sexuellen Beldstigungen, die
sie durch ihren Vater, ihre Briidder und ihren GroBvater erlitten
hatte. Ein anderer junger Mann wiederum erzihlte uns, wie
seine Eltern ihn zu seinen GroBeltern abschoben, nur weil sie
ihn nicht haben wollten. Er war ihnen zu unbequem. Seine
GrobBeltern wiederum brachten ihn im Alter von finf Jahren
in ein Waisenhaus. Dort wurde er vom Leiter jeden Sonntag
geschlagen, wenn er sich weigerte, zur Kirche zu gehen. Jahre
spiter wurde er durch unsere Arbeit in Afghanistan zum gliu-
bigen Christen und fuhr nach Hause zuriick, um seinen Eltern
ein Geschenk zu bringen und ihnen dadurch seine Liebe und
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Vergebung auszudriicken. Doch seine Mutter schrie ihn nur an
und liel ihn das Haus nicht betreten.

Ein anderer, gut aussehender junger Mann brach in Trinen
aus, als er erzihlte, sein Vater habe ihm gegeniiber auch nicht
ein einziges Mal die Worte ,Ich liebe dich“ iiber die Lippen
gebracht.

Unsere Welt wird gequilt von einer Epidemie des Leids.
Mit endlos steigenden Scheidungsraten und Kindesmisshand-
lungen, die uns aus den Schlagzeilen entgegenschreien, ist es
nicht {iberraschend, dass fiir viele Menschen das Bild von ei-
nem Vater-Gott Reaktionen der Wut, Verstimmung und Ab-
lehnung hervorruft. Weil sie keinen giitigen, liebevollen irdi-
schen Vater gehabt haben, entstand in ihnen eine falsche
Sicht tiber die Liebe des himmlischen Vaters. In vielen Fillen
beginnen solche verletzten Menschen ganz einfach, seine
Existenz zu leugnen oder zu ignorieren.

John Smith, mein Freund aus Melbourne, Australien, er-
zihlte davon, wie er einmal mit einem verhirteten Teenager
von der Stralle gesprochen hatte, der ihm eine einzige Chance
gab, ihm von Gott zu erzihlen.

,Okay, Freund", sagte er, ,wie ist Gott?“ Da John direkt
vom Theologiestudium kam, platzte er heraus: ,Er ist wie ein
Vater.“

Die Augen des jungen Mannes flackerten auf vor Zomn.
~Wenn er irgendwie so dhnlich ist wie mein Alter, dann kannst
du ihn behalten!*

Spiter erfuhr John von einem Sozialarbeiter, dass der Vater
dieses Jungen seine Schwester wiederholt vergewaltigt und
seine Mutter regelmiBig geschlagen hatte.

Emotionale Wunden

Negative Kindheitserlebnisse sind nicht der einzige Faktor, der
uns in unserem Verstindnis von Gott als Vater zuriickhalten
kann. Viele Menschen empfinden eine seelische oder geistige
Blockade, wenn sie versuchen, Gott ,Vater zu nennen, weil
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sie ihn nicht persénlich kennen. Es gibt einen Unterschied
zwischen von Gott wissen und Gott persénlich kennen. In Jo-
hannes 1,12 steht: ,Wie viele ihn aber aufnahmen, denen gab
er die Macht, Gottes Kinder zu werden, denen, die an seinen
Namen glauben.” Um ein Kind Gottes zu werden, miissen wir
glauben, dass Jesus Christus als Gottes Sohn kam, gestorben
und auferstanden ist, so dass unsere Siinden vergeben werden
kénnen. Dann miissen wir ihn bitten, uns zu vergeben und
Herr unseres Lebens zu werden. Wir miissen unser Leben
dem Lernen und dem Gehorsam gegeniiber Gottes Wort wei-
hen und ihn allein anbeten.

Andere haben Schwierigkeiten sich Gott als Vater vor-
zustellen, weil sie ihr ganzes Leben lang gelehrt wurden ihn
zu respektieren, und fiir diese Menschen heilit das, ihn als
,2Herrn“ anzureden. Ein ungezwungenes Wort wie ,,Papa“ oder
WVati“ zu gebrauchen, erscheint ihnen nicht respektvoll. Die
Bibel jedoch lehrt uns, Gott ,Vater zu nennen, wenn wir be-
ten (Matthius 6,9), und dass er eine nahe intime Beziehung zu
uns, seinen Kindern, méchte.

Einige der hiufigsten Hindernisse fiir das Verstehen von
Gottes Vaterherz sind emotionale Wunden. Diese Verletzun-
gen fiihren oft zu ,Narbengewebe®, was bewirkt, dass wir zo-
gern, ihm vollig als unserem Vater zu vertrauen.

Die Bibel gibt viele Beispiele von emotionalen Verletzun-
gen und spricht dann von einem ,verwundeten“ oder ,zer-
schlagenen Geist“. In den Spriichen heilit es: ,Ein frohes
Herz erheitert das Antlitz; aber bei Kummer des Herzens ist
der Geist zerschlagen“ (Spriiche 15,13). ,Eines Mannes Geist
ertriagt seine Krankheit; aber ein zerschlagener Geist, wer rich-
tet ihn auf?* (Spriiche 18,14).

Ein Beispiel aus der Schrift fiir einen solchen Menschen
finden wir in Michal, der Tochter des Konigs Saul. Sie war in
einer Umgebung voller Spannungen und Streit aufgewachsen.
Ihr Vater war ein ungeduldiger Mann, sehr unsicher, und litt
an Wutausbriichen und Eifersucht. Sauls Eifersucht auf den
spiateren Konig David veranlasste ihn zu einem Anschlag auf
dessen Leben. Er stellte David eine seiner Toéchter als Anreiz
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in Aussicht, wenn er hundert Philister (die zu jener Zeit Israels
Feinde waren) totete. ,David wird bestimmt von den Philis-
tern getdtet werden“, dachte Saul, ,und ich werde ihn fiir im-
mer los sein.“ Saul war sehr bestiirzt, als Davids Angriff erfolg-
reich war. Er tibertraf sogar sein Ziel und totete zweihundert
Philister. Saul gab David seine Tochter als ,,Siegespreis®, aber
David floh bald darauf vor einem erneuten Zornausbruch
Sauls und liel dabei Michal in der Stadt zuriick. Als David
mehrere Jahre spiter zuriickkehrte, war Michal mit einem an-
deren Mann verheiratet. David forderte ihre Riickkehr gegen
ihren Willen und gegen den ihres Mannes. Michal wurde
schlieBlich den Armen ihres weinenden Mannes entrissen
und mit Gewalt zu David zuriickgebracht (2. Samuel 3,13-16).

Michal scheint zwischen den Minnern in ihrem Leben wie
eine Schachfigur hin- und hergeschoben worden zu sein. Ich
empfinde Mitleid fiir sie. Bedenkt man, in welcher Umgebung
Michal aufgewachsen ist, so ist verstindlich, warum sie David
gegeniiber mit so groBer Bitterkeit reagiert. Michals Bitterkeit
David gegeniiber erreicht schlieBlich einen Hohepunkt. ,,Als
die Lade des Herrn in die Davidsstadt kam, schaute Michal
aus dem Fenster, und als sie sah, wie der Konig David vor
dem Herrn hiipfte und tanzte, verachtete sie ihn in ihrem
Herzen. Als aber David zuriickkehrte, um seine Familie zu be-
griilen, kam ihm Michal entgegen und sagte: ,Wie wiirdevoll
hat sich heute der Konig von Israel benommen, als er sich vor
den Augen der Migde seiner Untertanen bloBgestellt hat, wie
sich nur einer vom Gesindel bloBstellen kann.‘ ... Michal aber,
die Tochter Sauls, bekam bis zu ihrem Tod kein Kind“
(2. Samuel 6,16.20ff). Michals Reaktion floss aus einer emo-
tionalen Wunde, die in tiefen Hass ausgeartet war. Vergebung
wiire die Medizin gewesen, die Heilung hitte bringen kénnen,
aber sie verharrte in ihrer Bitterkeit. Geistliche und korper-
liche Unfruchtbarkeit quiilte sie fiir den Rest ihres Lebens.

Es gibt auch heute noch viele ,Michals“ mit unterschied-
lich tiefem Schmerz, aber sie miissen nicht enden wie sie. Weil
Gott ein liebender Vater ist, sehnt er sich danach, uns wieder-
herzustellen durch die heilende Kraft seiner Liebe.
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Das Vaterherz Gottes

Wie sieht Gott aus, Papa?“

Ich kann mich erinnern, wie ich mich vor mehreren Jahren
eines Abends intensiv mit dem Problem herumschlug, diese
Frage meiner damals fiinfjihrigen Tochter Mischa zu beant-
worten. Wahrend ich nachdachte, wurde mir bewusst, dass
sie in ihrer kindlichen Einfalt eine Frage gestellt hatte, die
viele Menschen beantwortet haben méchten. Erwachsene for-
mulieren diese Frage vielleicht auf eine andere Art, aber die
grundlegende Frage ist die gleiche. Wenn es einen Gott gibt,
wie ist er dann beschaffen?

Die Bibel sagt, dass Gott kein endliches Wesen ist wie Sie
und ich, aber er hat sich uns in einer fassbaren, verstindlichen
Weise offenbart, so dass wir ihn erkennen kénnen. ,Niemand
hat Gott je gesehen; der einzige Sohn ... der hat ihn uns ver-
kiindigt“ (Johannes 1,18).

Ich erklidrte meiner Tochter, wie Gott aussieht. Ich erklarte
ihr, dass er wie Jesus aussieht. Jesus sagt in der Tat: ,\Wer mich
sieht, der sieht den Vater* (Johannes 14,9). Jesus ist Gott in
menschlicher Gestalt. Wir finden in der Bibel viele Beispiele
dafiir, wie Jesus uns den Vater offenbart hat. Etwa die Bege-
benheit, als einige jiidische Miitter ihre Kinder von Jesus seg-
nen lassen wollten, wihrend seine Jiinger einwandten, er sei zu
beschiftigt, zu bedeutend, um von diesen Miittern beldstigt zu
werden. Jesus aber tadelte seine Jiinger und forderte sie auf,
die Kinder zu ihm zu bringen. Er nahm sie in seine Arme und
redete mit ihnen. Er hatte Zeit fiir sie, um ihren Erzihlungen
tiber ihre Erlebnisse und Spiele zuzuhoren. Es machte ihm
nichts aus, wenn er schmutzig wurde wegen kleinen Kindern,
die auf seinem Scholf sallen und laufende Nasen hatten.
Durch Jesu Beispiel, der Zeit fiir die kleinen Kinder hatte, ler-
nen wir, dass Gott Zeit hat fiir Menschen. Er kiimmert sich
selbst um die kleinen Dinge in unserem Leben. Er ist geduldig.
Gott der Vater gleicht seinem Sohn.

Auch im Verhalten Jesu gegeniiber einer samaritanischen
Frau (Johannes 4) wird Gottes Wesen sichtbar. ,Was ist daran
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so besonders?“, fragen wir vielleicht. Zum einen wurden zur
Zeit Christi die Samaritaner vom jiidischen Volk verachtet
und gehasst, dhnlich wie Minderheiten in unserer heutigen
Gesellschaft. Zweitens war die Frau, mit der er sprach, nicht
nur eine Samariterin, sie war dariiber hinaus eine Frau. In der
damaligen Gesellschaft galten Frauen als Biirger zweiter Klas-
se. Auch in der jiidischen Religionspraxis wurden Frauen nicht
als gleichwertig angesehen, man glaubte sogar, sie kdnnten
geistliche Dinge nicht verstehen. Allein durch die Tatsache,
dass Jesus die sozialen Sitten brach und sich 6ffentlich mit ihr
im Gespriich sehen liel3, erhob Jesus diese Frau zu einer gleich-
wertigen und geachteten Stellung. Durch sein Verhalten zeigt
er uns sehr deutlich, wie Gott ist. Gott hat Minner und
Frauen nach seinem Bild geschaffen. Beide besitzen in seinen
Augen den gleichen Wert. Dadurch, dass er die geistlichen
Bediirfnisse dieser Frau direkt mit ihr besprach, zeigt er nicht
nur sein Interesse an ihr personlich, sondern er zeigt uns auch
durch sein Handeln, dass Gott der Vater an Minnern und
Frauen gleichermallen interessiert ist.

Diese Frau war jedoch nicht nur eine Samaritanerin, son-
dern sie war auch eine Frau mit einem unmoralischen Lebens-
wandel. Und Jesus wusste dies. Aber er schiimte sich nicht, mit
ihr gesehen zu werden. Genau das Gegenteil war der Fall. Er
wollte mit ihr reden. Er wollte sich Zeit nehmen, dieser Frau,
deren Méannergeschichten Stadtgesprich waren, echte Liebe
zu zeigen. Er sah tber ihr hartes AuBeres, ihre zweifelhaften
Witze und ihren beilenden Spott tiber den Glauben hinweg.
Er sah ihr Herz. Er sah ihr Verlangen nach mehr, nach etwas,
das ihre innere Leere ausfiillen konnte. Er sah ihr Bediirfnis,
geachtet zu werden, eine Personlichkeit zu sein, die um ihrer
selbst willen geliebt wird.

Und sie nahm seine Liebe an. Er half ihr, Gott auf eine Art
zu sehen, wie sie ihn noch nie zuvor gesehen hatte. Das ist der
Grund, warum Jesus Mensch wurde. Er kam, um uns Gott zu
offenbaren und um uns zu Gott zu bringen.








