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Korzvorstellung
der einzelnen
Ubungseinheiten

Ubungseinheit 1:
Das Faultier Malu wacht auf

Gestartet wird mit der Ubungsabfolge zu Malu,
dem kleinen Faultier, das zunachst auf dem Bauch
seiner Mutter schlaft. Im Traum erwacht Malu.
Hierbei werden Ubungen aus der Riickenlage initi-
iert, die mit Langmachen, mit Recken und Strecken
der Arme und Beine sowie mit Spreizen der Finger
und Zehen verbunden sind. Diese Bewegungen
werden nach Faultiermanier ganz langsam durch-
gefiihrt.

Das Bewusstsein fiir den gesamten Kérper wird
durch den Spannungsaufbau verbessert, Hande
und FiiRe werden gestarkt.

AnschlieBend klopft sich Malu den Staub aus dem
Fell, bzw. die Kinder klopfen mit flachen Handen
auf Beine, Rumpf, Schultern, Arme und Kopf und
verstarken hierbei die Kérpereigenwahrnehmung,
die Propriozeption und die Tiefenwahrnehmung.
Die Aktivitat und Aufmerksamkeit werden mit der
verstarkten Durchblutung der Gewebe verbes-
sert.

Als Ubergang zum Sitzen wird eine Ubung mit
aktiver Rumpfbeuge angeleitet. Mit starker wer-
denden Schaukelbewegungen werden hierbei
die Rumpfmuskulatur, das Gleichgewicht und die
Kopfvorbeuge trainiert.

Malu landet schlieBlich im aufrechten Sitz mit ver-
schrankten Beinen und geradem Riicken. Hierbei
wird die Beckenstellung verbessert, das Gleichge-
wicht gefordert sowie die Symmetrieentwicklung
unterstitzt.

Ubungseinheit 2:

Malu blickt herum

In diesem Ubungsabschnitt geht es um den Lang-
sitz mit langem, stabilem Ricken und lang ausge-
streckten Beinen. Dabei traumt das kleine Faul-
tiermadchen Malu, dass es nach anderen Tieren
Ausschau halt. Der Blick wird langsam nach oben
und unten und nach rechts und links gewendet.
Neurophysiologisch werden hierbei Verspannun-
gen im Nacken reduziert und es kommt zu einem
Abgleich zwischen den sensorischen Empfindun-
gen aus Nacken und Rumpf in Verbindung mit der
Kopfstellung und den Augen. Zudem wird durch
die langsame Ausfiihrung der Kopfbewegungen
das Blickfeld nach und nach erweitert. Die langsa-
men Bewegungen fiihren dartiber hinaus zu einer
Beruhigung.

Im Anschluss daran soll die Rumpfstabilitat bei-
behalten werden, wahrend seitliche Ausgleichs-
bewegungen mit dem Rumpf initiiert werden.
Hierbei kommt es zu Kopfstellreaktionen und
seitlichen Stutzreaktionen mit dem jeweiligen
Arm. Gedanklich versucht Malu in dieser Szene,
um einen Busch herumzuschauen, ohne dabei den
Sitzplatz zu verlassen. Die seitlichen Rumpfbewe-
gungen werden schlieRlich mit geschlossenen Au-
gen fortgefiihrt. So lernen die Kinder, sich ganz auf
ihr Gleichgewichtsempfinden zu konzentrieren
und den Kopf vom Gefiihl aus senkrecht zum Bo-
den auszugleichen.

Daran anschlieRend dreht sich Malu um die eigene
Achse, bis sie in der VierftiBlerposition steht. Da
diese Drehbewegung nicht ganz einfach ist, wird
sie zu beiden Seiten mehrmals wiederholt. Das
Koordinieren der kreuzlateralen Bewegungen
wird dabei von den Kindern getibt.

Ubungseinheit 3:
Malu trifft das Giirteltier Gisela

In der Ubungseinheit mit Gisela, dem Giirteltier,
trainieren die Kinder ihre Rumpfbeweglichkeit
mit aktiver Beugung und Streckung. Gleichzeitig
wird mit dem aktiven Stiitzen auf Hande und Arme
auch der Schultergtirtel gestarkt - eine wichtige
Voraussetzung fir die Entwicklung der Handmo-
torik (Bein-Wierzbinski et al. 2024a).

Noch weiter verstarkt wird die Beugung schlie3-
lich beim aktiven Zusammenrollen, wobei aus der
Riickenlage heraus der Kopf die eigenen Knie be-
rihrt und seitlich sowie vor- und zurtickgeschau-
kelt wird. Eingebettet sind diese Bewegungsfolgen
in die Geschichte, wenn Malu versucht, sich so zu
bewegen wie ein Glirteltier. Mit dem Panzer wir-
ken diese Tiere steif. Bei Gefahr rollen sich Gir-
teltiere schnell zusammen und wirken wie eine
Kugel. Die umgebenden Panzerplatten schiitzen
dann vor Fressfeinden. Mit diesen Gedanken soll
bei den Gbenden Kindern assoziiert werden, dass
sie ihren Rumpf gegen den Widerstand der stei-
fen Panzerplatten drticken sollen und dabei ihren
Riicken besonders kraftig nach auen recken und
sich so rund wie ein Ball machen, der schlielich
hin- und herrollen kann.

Aufgelost wird diese starke Rumpfbeuge durch
Losen der Umklammerung mit den Armen, einer
kurzen Pause, in der die Kinder kurz auf dem R{-
cken liegen und die Beine und Arme locker zur
Decke strecken. Mit seitlichen Schaukelbewegun-
gen um die eigene Langsachse rollen die Kinder
schlieRlich wieder zurtick auf Hande und Knie. Die
Gedanken werden in der begleitenden Geschichte
wieder auf Malu, das kleine Faultiermadchen, ge-
lenkt. Ihr wird von dem vielen Schaukeln schwin-
delig und sie freut sich, mit einem letzten Schwung
tiber die eine Seite auf allen Vieren zu landen.



Tipp

An dieser Stell
werden, wie sie
werden und aus

Gedankliche Vo
uns vor, wie Ma L
die Augen zu. Hor

stelle konnen die Kinder gefragt
morgens am besten wach
dem Bett kommen.

rbereitung: ,Wir stellen
Ju wach wird. Macht mpl
t quf die Gerdusche im

Raum? Miisst ihr gdhnen? Blinzeln?

7“
Erst ein Auge? Dann das andere?
. lll
Und schnell wieder zu:

Faultiere hangen schlafend an
groRen Asten. Mit ihren langen
Krallen an ihren Pranken und
den lang gestreckten Armen
und Beinen finden sie Halt. Sie
verbringen drei Viertel ihrer
Zeit in dieser Haltung. Wenn
sie aufwachen, miissen sie sich
erst einmal wieder an Bewe-
gung gewohnen. Ganz langsam
werden in dieser Ubungsfolge
die Finger, Arme und Beine und
schlieBlich auch der ganze Kor-
per gestreckt. Mit klatschenden
Bewegungen werden die Beine,
Arme und der restliche Korper
vom Staub befreit und dabei gut
wahrgenommen.




Malu streckt und reckt sich

Geschichte

Malu liegt lang ausgestreckt auf dem Riicken.
Ganz langsam macht sie sich im Liegen lang und
reckt und streckt sich. Genussvoll rakelt sie sich
und rdkelt sich und rdkelt sich und rdkelt sich ...,
bis sie wach genug ist, um die Augen langsam zu
offnen. Dieser Traum flihlt sich erstaunlich echt
an. Ganz langsam blickt sie in Richtung Bauch,
ohne den Kopf dabei abzuheben. ,Alles da“, denkt
Malu und atmet tief ein und wieder aus.

Ziele

Aktivierung

Dehnung

« Korperspannung

Korpergefiihl und Propriozeption
Starkung Rumpfmuskulatur
Kreuzlaterales Muster

Gut zu wissen

Das Schlie3en der Augen hilft den
Kindern, ruhig zu werden, weil sie ihren
Korper besser wahrnehmen kénnen.
Diese recht einfache Ubung férdert das
kreuzlaterale Muster und die Kérper-
spannung. Gleichzeitig I6sen sich
Verspannungen und das Kérpergeftihl
wird verbessert.

Anleitung

= Augen sind geschlossen. In Riicken-
lage werden abwechselnd im kreuz-
lateralen Muster Arm und gegenliber-
liegendes Bein weit vom Korper tiber
den Boden weggestreckt. Schultern
und Beckengtirtel werden dabei immer
wieder leicht schrig ausgerichtet.

+ Der Kopf bleibt in leichter Beugehal-
tung in der Mitte, sodass ein kleines
Doppelkinn entsteht.

+ Wahrend der Streckphase wird tief in
den Bauch ein- und wieder ausge-
atmet.

+ Die Ubung wird sechsmal wechsel-
seitig durchgefihrt



Malu schaukelt sich in den Sitz

Geschichte

Vielleicht sollte ich mich aufsetzen®, denkt sich
Malu. Sie umfasst die Knie und fdngt an, auf dem
Riicken zu schaukeln. Vor- und zurtick -

und immer doller und doller schaukelt sie -,

bis sie schliefSlich auf dem Po sitzt.

Tipp
i - keln*
it dem Spiel ,Stopp §chau I
I(\:'S 174) kann diese Ubungsein-

heit spielerisc

h erweitert werden.

Ziele

Kopfflexion

* Propriozeption
Sensorische Integration
Rlickenlage bis Sitz

+ Symmetrieentwicklung
+ Gleichgewicht

Gut zu wissen

Beim Einnehmen der Schaukelposi-

tion fallt es einigen Kindern schwer, ihr
Gleichgewicht zu halten und dabei nicht
auf die Seite zu kippen.

Deshalb ist es wichtig, die Position in der

gebeugten Rickenlage flir einen Moment

zu halten. '

Anleitung

+ Aus der Rickenlage heraus werden
die Arme um die Knie geschlungen,
sodass Oberschenkel und Bauch sich
berihren. Der Kopf soll nach vorn ge-
beugt werden. Diese Position flir einen
Moment halten.

+ Erst kleine und dann immer starker
werdende Schaukelbewegungen, die
mit Hilfe von Gleichgewichtsverla-
gerungen von den Schultern bis zum
Lendenbereich initiiert werden, fiihren
schlieBlich zum Hinsetzen auf den Po.



: Tierbeschreibung,

Es gibt Salzwasser- und StiBwasserkrabben.
Sie leben am oder im Wasser, meistens am
Meer. Sie bewegen sich seitlich laufend
vorwarts und ihre Arme zum Kneifen
werden SpaltfiiBe genannt. StiBwasser-
krabben leben nur in den Tropen oder
Subtropen, also auch im Regenwald.

Gesprach: Vorstellen einer Krabbe. Wer
weil3, was das flir ein Tier ist? Hat es jemand
schon mal im Zoo oder woanders gesehen?

- Tipp
\‘ Iitag kann di '
| lKn:c;Abbegauch mit dem Bewegungssplel

Karl, die Krabbe (s.5. 180) ergdnzt
';Nerden. Malvorlage s.5. 1 ?2

‘v

e Ubungsfolge zur

1
) \
g ‘ <]



Malu dreht sich in den Krablbenstand




B Tico ._
In getibten Kindergruppen konnen

J biniert
Ubungsfolgen komt
t\tjecr};en. In der Tabelle ,,Ubungsfolgen

Tierbeschreiloung

Froésche sind Amphibien. Sie leben auf dem Land

kombinieren® (s.5. 178) ﬁndenlsicsfj und im Wasser. Wie die Schlange Shaana sind sie
hierfiir Variationen zer lflqbbesrcgl; rl:;e wechselwarm.
e

{ibungen fur passen
zum ndchsten Tier.
Im Alltag kann die Ubqusfolgei zum
Frosch auch mit dem Hiipfspiel fur
kleine Frosche Frerk, qer buntz
Frosch “(s.S. 182) ergdnzt weraen.
Malvorlage s.5. 196

Auch, wenn es etwa 2600 verschiedene Frosch-
arten auf der Welt gibt, erkennt man Frésche
doch auf den ersten Blick: Sie alle haben einen
rundlichen, gedrungenen Korper, lange, kraftige
Hinter- und kurze Vorderbeine. Meist sitzen sie in
der typischen hockenden Haltung am Rand eines
Timpels oder auf dem Blatt einer Wasserpflanze.
lhr breites Froschmaul ist zahnlos; ihre Beute
fangen sie mit ihrer langen Zunge.

Unsere einheimischen Frésche sind meist griin
oder braunlich gefarbt. In den Tropen gibt es aber
auch kunterbunte Frosche: Sie kénnen rot, tiirkis-
blau oder knallgelb sein und sind oft auch mit
Tupfen oder Streifen gemustert.

Gesprach: Einen Frosch kennen bestimmt alle
Kinder? Wiirden sie ihn auch anfassen oder auf
der Hand tragen?

ki
\|
A R ,
S ANDN



Devr fFrosch Frerk dehnt seine Beine

Geschichte Ziele Anleitung

,Nun wollen wir uns aber dehnen, damit du besser Dehnung der hinteren Oberschenkel- Hande in der Hocke vor dem Kérper
auf deinen flachen FiifSen hocken kannst! Stiitze muskulatur aufsetzen. Beine werden durchge-
dich mit deinen Hdnden am Boden ab und dann steecls

versuche einmal ganz langsam, wie weit du die Bei- DieStreckung indenBeinensodurelr

. .. Gout zu wissen fuhren, dass die Hande bzw. Fi
ne durchstrecken kannst. Den Po ldsst du in Rich- WEeTCas> Oh LIaTR I BRVL EINSCT

. L noch Bodenkontakt haben.
tung Himmel zeigen® erkldrt Frerk die Bewegung. Bei der Dehnung der ischiocruralen .
3 38 3ung Muskulatur sollte diese nicht zu kalt sein, Streckposition 10 Sekunden halten.

damit es nicht zur Muskelzerrung kommt.




- Spielideen

Klatschverse, Finger-

und FuBspiele

€instimmong mit Lied

Ein immer wiederkehrendes Lied oder Musik-
stiick kann den taglichen Einstieg in das Ubungs-
programm erleichtern. Je nach Stimmung und Be-
duarfnissen der Gruppe kann die Musik gewechselt
werden.
Das Lied ,Malu méchte sich so gern’ bewegen*
(s. S. 184-185) beschreibt in jeder Strophe die In-
halte aus dem Ubungsprogramm zu jeweils einem
Tier. Es bietet sich an, mit jeder Ubungseinheit
eine weitere Strophe mit der Gruppe zu singen.
e ,Malumdchte sich so gern’ bewegen"“ von
Annalena Bock und Pia Lotta Wierzbinski
(s.S. 184-185)

,Faultier” von Suli Puschban

,Ich bin ein Faultier” von Volker Rosin (auch als
Abschlusslied gut zu verwenden)
Klassische Musik

o Meditationsmusik

Anleitung: Die Kinder liegen auf ihren Matten,
wie es ihnen gefallt. Sie sollen gut zuh6ren und auf
jeden Ton achten aber nicht sprechen oder singen.

Stopp-Schavkeln
Spiel zu
»Malu schaukelt sich in den Sitz”

Ort: Bewegungsraum

Material: Matten, Musikbox oder Musik-/Rhyth-
musinstrument (Musikvorschlag: ,Charade” von
Henry Mancini)

Hokuspokus Fidibus, das Faultier
kommt erst ganz zum Schluss!

Ort: Bewegungsraum oder Flur, der zum Krabbeln

geeignet ist.

Material: evtl. Musikbox

Anleitung:

e Mit dem Ausspruch ,Hokuspokus Fidibus"“ ver-
wandeln sich die Kinder gedanklich in kleine
Faultiere. Sie platzieren sich an einer Seite des
Raumes in der VierftiBlerposition/Krabbelposi-
tion.

Mit dem Hinweis: ,Hokuspokus Fidibus, das
Faultier kommt erst ganz zum Schluss!“ sollen
sie so langsam, wie es ihnen méglich ist, auf die
andere Raumseite krabbeln. Dabei diirften sie
nicht pausieren, sondern miissen sich immer
vorwartsbewegen.

Gewonnen haben die Kinder, die als Letzte auf
der anderen Seite ankommen. Hierbei diirfen
gerne mehrere Kinder benannt werden, z.B. die
letzten drei Kinder.

Variation: Ein Musiksttick oder ein Lied mit einem
Faultier wird zum ,Wettrennen" abgespielt und
das Ende des Liedes begrenzt die Zeit des langsa-
men Krabbelns. Wer noch am weitesten vom Ziel
entfernt ist, hat dann gewonnen.

Anleitung:
® Die Kinder sitzen mit aufgestellten FiiBen und
geradem Rucken auf einer Matte oder einem
weichen Untergrund und umgreifen ihre Beine
in den Kniekehlen.

Musik anstellen oder Musik spielen bzw.
Rhythmus schlagen

Sie sollen sich nun vorsichtig auf den

Rucken nach hinten kippen lassen und mit dem
Schwung weiter Schaukelbewegungen durch-
fihren. Dabei soll der Kopf leicht nach vorn
gebeugt bleiben.

Mit dem Stoppen der Musik oder des
Rhythmus sollen die Kinder in der Bewegung
erstarren.

Die padagogische Fachkraft zahlt bis 10.
Wiedereinsetzen der Musik oder des
Rhythmus als Signal, weiterzuschaukeln.

Die Malu lebt im Wald, Wald, Wald,

Malu, das kleine faultier — Klatschspiel

Bewegung zum Spruch

Mitte - Rechts - Mitte - Links - Mitte - 3 x Hande gegenein-
ander

und nachts da ist es kalt, kalt, kalt.

Erlauterung:

Am Morgen um halb neun, neun, neun,

Mitte - Beide Hande klatschen zusammen

hért Malu auf zu traum’, traum’,
traum’.

Rechts - Rechte Hande beider Kinder klatschen tiber die
Mitte gegeneinander

Die Sonne warmt ihr Fell, Fell, Fell.

Mitte - Beide Hande klatschen zusammen

Nun wird sie wach, ganz schnell,
schnell, schnell.

Links - Linke Hande beider Kinder klatschen tber die Mitte
gegeneinander

Beginnt den Tag mit Sport, Sport,
Sport,

Mitte - Beide Hande klatschen zusammen

und rennt mal hier und dort, dort, dort.

3 x Mitte - Beide Kinder klatschen mit beiden Handen gegen-
einander

Die Freunde machen mit, mit, mit,

Dieser Ablauf wird je Silbe bis zum Ende beibehalten

drum sind sie alle fit, fit, fit!

Variation: Um das Spiel auch
ohne Partnerkind zu spielen,
kann folgendes Klatschmus-
ter ausgefiihrt werden:

Mitte: Beide Hande klatschen zusammen

Rechts -Rechte Hand zur linken Schulter

Mitte: Beide Hande klatschen zusammen

Links: Linke Hand zur rechten Schulter

Mitte: Beide Hande klatschen zusammen

3 x Mitte: (3 x auf Knie klatschen) ...immer wiederkehrend bis zum Ende

Gisela und Malu —Klatschspiel

Spruch Bewegung zum Spruch

Gisela - das Giirteltier,

Klatschmuster je Silbe (Mitte-Rechts-Mitte-Links usw.)

Hat viele Schuppen-hier und hier.

Klatschmuster je Silbe (Mitte-Rechts-Mitte-Links usw.)

Sie lauft mit Malu ganz entspannt,

Partner fassen sich an rechte Hand an und laufen im Kreis

von Baum zu Baum und Hand in Hand. An andere Hand fassen und andersherum im Kreis laufen

Sie kann schnell in die Hocke gehen,

Klatschmuster (wie oben) und dabei in die Hocke gehen

und ,schwupps*, ist nur ein Ball zu sehen. | Die Kinder rollen sich in der Hocke zusammen

Die Malu ist ganz von den Socken,

Klatschmuster je Silbe (Mitte-Rechts-Mitte-Links usw.)

nun will sie sich auch selbst hinhocken. Klatschmuster je Silbe (Mitte-Rechts-Mitte-Links usw.)

Sie rollt sich nun von hier nach driiben, Kinder machen mit Armen eine Rollbewegung tiber die Mitte

doch Malu muss noch ganz schén tiben, | Rollbewegung nun in die andere Rollrichtung machen

denn Muskeln hat ein Faultier kaum,

Klatschmuster je Silbe (Mitte-Rechts-Mitte-Links usw.)

deshalb hangt sie zu gern am Baum.

Klatschmuster je Silbe (Mitte-Rechts-Mitte-Links usw.)

Nun macht sie Training - Tag fir Tag,

Klatschmuster je Silbe (Mitte-Rechts-Mitte-Links usw.)

so wird die Malu richtig stark!

Klatschmuster je Silbe (Mitte-Rechts-Mitte-Links usw.)
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Das kleme Faultier auf grofB3er Entdeckungstourf

Mit Malu wird die Bewegungsentwicklung von Kindern im Kindergarten- bis Grundschulalter gefordert
Das kleine Faultier Malu traumt vom Baum gefallen zu sein und geht auf groRe Entdeckiir 3
Malu trifft unterschiedliche Tiere im Amazonasgebiet. Jedes der Tiere bringt dem Faultier unterschiedliche M
Bewegungen bei, die in einer kleinen Erzahlgeschichte eingebettet sind. Zeichnungen und Erlauterungen zu

den Bewegungsiibungen, erganzende Spielideen, Malanregungen sowie rhythmische Klatschverse,

Finger- und FuBspiele und ein Song zu Malu erméglichen den Kindern das Mitmachen und Umsetzen der
Bewegungsforderung mit viel Abwechselung und erganzender Gestaltungsmoglichkeit. Die Bewegungs-

férderung basiert auf den Erkenntnissen der Entwicklungs- und Lerntherapie nach PaPKi ©.
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