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Zu diesem Buch:

Mit diesem Buch kntpft Marion Hoft an ihre zwei
vorangegangenen Biicher an. Durch Beispiele aus
ihrer tiglichen Praxis als Hundetrainerin und Prob-
lemhundtherapeutin zeigt die Autorin auf, wie wich-
tig es ist, sich nicht nur auf das sichtbare Problem-
verhalten des Hundes zu konzentrieren und dies
durch Trainings nach System oder Methode zu ver-
suchen, irgendwie abstellen zu koénnen. Werden
Hunde fiir ihre Menschen problematisch oder gar
gefihrlich gilt es, herauszufinden warum. Was ist die
Ursache, wenn der einstige Familienhund sein Ver-
halten dndert?

Dieses Buch ist daher weder ein universeller Erzie-
hungsratgeber noch beinhaltet es Trainingsanleitun-
gen. Betrachten wir Mensch wie Hund als eigen-
staindige Wesen, kann es die eine Methode oder das
eine Training fir alle nicht geben, um die Ursachen
abstellen zu kénnen. Dieses Buch soll zum Nach-
denken anregen und motivieren, die entstandenen
Beziehungsprobleme zwischen Mensch und Hund
nicht nur einseitig zu betrachten. Beziehungen sind
immer Ursache und Wirkung. Trainiert man daher
nur irgendwie die Hunde, wird lediglich an den



Symptomen herumprobiert, die Ursache aber bleibt

aullen vor und bleibt ungel6st.



Grammatikalische Anmerkungen zu diesem Buch:

Wir haben eine wunderbare Muttersprache. Ich
mo6chte mich daher weder am ,,Gendern® beteiligen
noch unsere Sprache durch die Verwendung soge-
nannter Anglizismen weiter bis zur Unkenntlichkeit

verfremden.

Viele Jahre haben wir tiberwiegend problemlos mit-
einander kommuniziert und kamen doch meist mit-
einander zurecht. Gab es Meinungsverschiedenhei-
ten, wurden diese ausdiskutiert, manchmal auch
laut. Am Ende aber gab man sich versohnlich die
Hand und das Thema war durch. Vielleicht lag es
daran, dass bis vor kurzem nicht tiber Probleme ge-
stritten wurde, die es nicht gab und daher erst ge-

schaffen werden mussten.

Ich versichere, dass egal welchen Begriff ich ver-
wende, ich immer beide Geschlechter meine und

mit einbeziehe.

Betrachten wir unsere Hunde erkennen wir, dass sie
wissen, wer sie sind und was sie sind und sich selbst
vom besten Hundetrainer der Welt nichts anderes
einreden lassen. Kurz: einem Hund ist es egal, ob



ich thn als Hund oder Hundin bezeichne. Er achtet
auf das, was wirklich wichtig ist und das ist Haltung!

Wir sollten es unseren Hunden gleichtun und mehr
auf unsere Haltung und einen respektvollen Um-
gang achten als darauf, ob irgendwo ein Sternchen
richtig gesetzt wurde.

Anzumerken ist, dass dieses Buch ginzlich frei von
KI ist. Es wurde von einem Menschen geschrieben
und basiert auf menschliche Gedanken, Erfahrun-
gen und Erlebnisse.

Es ist noch ein Buch von Mensch zu Mensch.



Autorin:

Marion Hoft, Jahrgang 1965, lebt seit ihrer frithes-
ten Jugend mit Hunden. Sie hat deren Verhalten
noch in ihrer Naturlichkeit etleben dirfen, als es
noch keine Hundeschulen oder Hundetrainer gab
und auch nicht geben musste. Fur Marion Hoft sind
Hunde nicht nur Haustiere. Fiir sie sind Hunde Be-
gleiter aber auch Lehrmeister, die thren Menschen
zeigen, dass weniger so viel mehr sein kann. Heute
arbeitet Marion Ho6ft als Hundetrainerin und zert.
Problemhundtherapeutin, leitet Seminare und bildet
selbst Hundetrainer aus. Auf Auslandsreisen beo-
bachtet sie regelmalBig Stralenhunde, deren Verhal-
ten und Kommunikation noch ohne menschlichen
Einfluss und daher nattrlich ist. Doch ihre eigentli-
che Arbeit ist die mit den Menschen. Sie fihrt die
Menschen wieder zu thren Hunden und begleitet sie
auf ithren Weg, ihren Hunden die Personlichkeit zu
werden, die Hunde wirklich brauchen. Aus ihrer
langjdhrigen Erfahrung heraus weil3 Marion Hoft,
dass es fir eine gute Beziehung kein Hundetraining,

sondern ,,Menschentraining braucht.

,,Hunde kommen in unser Leben, um uns etwas bei-
zubringen. Sie helfen uns zu wachsen® (Marion
Hoft). Was das ist, muss jeder fir sich selbst



herausfinden. Ein Hundeplatz ist dafiir aber der un-
geeignetste Ort!



Liebe Leserinnen und Lesert,

die in diesem Buch aufgefiihrten Beispiele basieren
auf real existierende Menschen und ihre Hunde, es

sind Beispiele aus meinem beruflichen Alltag.

Um deren Privatsphire zu schiitzen, habe ich die
Namen von Menschen und Hunden, die Orte, die
Rassen und auch das Geschlecht der Hunde gein-
dert.

Sollten Sie sich dennoch in so mancher Geschichte
wiedererkennen, seien Sie unbesorgt. Thres ist nur
ein Beispiel von sehr vielen, die tagtaglich in meiner
Arbeit erlebe.

Viele meiner Kundinnen und Kunden fragen mich,
ob ich denn noch ein Buch schreiben werden. Falls
ja wirden sie sich freuen, wenn ich ihre Geschichte
mit aufnehme, damit sie weiteren Menschen helfen

kann.

Vielleicht freuen Sie sich sogar, dass Sie es geschafft
haben, Teil dieses Buches zu werden und somit mit
Teil der Losung fir viele Menschen zu sein.



Einen Rat mochte ich Thnen noch an die Hand ge-
ben:

Wenn Sie Probleme mit Threm Hund haben, z6gern
Sie bitte nicht sich rechtzeitig professionelle Hilfe
zu holen. Die Beispiele in diesem Buch zeigen L6-
sungswege auf, die auf das jeweilige Mensch-Hund-
Team abgestimmt waren. Bei lhnen und Ihrem
Hund kénnen die Symptome ahnlich sein, die Ursa-
chen fir die Beziehungsprobleme aber ganz woan-
ders liegen. Manchmal sieht man den Wald vor lau-
ter Biumen nicht und da kann es sehr hilfreich sein,
sich einen aul3enstehenden Profi zur Unterstitzung
zu holen. Denn eine universelle Bedienungsanlei-
tung, die fur alle Hunde und ihre Menschen gleich-
ermal3en gelten kann, gibt es nicht und kann es nicht
geben. Jeder Mensch und auch jeder Hund hat seine
individuellen Stirken, Schwachen und auch Kom-
petenzen. Diese gilt es zu erkennen, um den Weg zu
tinden, den Mensch und Hund gemeinsam gehen

konnen.

Seien Sie unbesorgt, Sie haben nicht versagt. Sich
Unterstitzung zu holen, zeugt von einem grof3en
Verantwortungsbewusstsein.



Einleitung

Als meine zwei Blicher , Erst wenn der Mensch sich
indert* und ,,Hunde wollen nicht erzogen werden®
im Jahr 2020 bzw. 2021 erschienen sind, war unsere
Welt scheinbar noch in Ordnung.

Heute, vier bzw. funf Jahre spiter, ist nichts mehr,
wie es war und unsere Welt steht Kopf. Medial wird
uns eine Krise nach der anderen prisentiert und
man hitte es wohl kaum fiir méglich gehalten, dass
plotzlich auf allen Sendern iiber Krieg gesprochen
wird, als sei es das Normalste tiberhaupt.

Gelost aber wird keine all dieser uns prisentierten
Krisen und fast konnte man meinen, dass so einige
sogar Gefallen daran haben, die Menschen in die
Angst zu treiben. Anders ist kaum zu erkliren, wa-
rum keine Kirise, kein Problem wirklich gel6st wird.
Gerufen wird nach immer mehr Geld, doch wo es

bleibt, erfahren wir nicht.

Erschwerend kommt hinzu, dass Probleme erschaf-
fen werden, wo nie welche waren. Minner sind
plotzlich Frauen und es steht unter Strafe, einen
Mann mit Herr... anzureden. Kinder bekommen
bereits im Kindergarten eine frihkindliche
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Sexualerziehung anstelle von Wissen vermittelt und
ihr Geschlecht bekommen sie irgendwann mal zu-
geordnet. Je nachdem, als was sie sich fithlen sollen
durfen. Und unsere wunderbaren alten Mirchen
und Geschichten, die viele Generationen erfreut ha-
ben, werden umgeschrieben. Zu viele Worter ste-
hen darin, die einigen wenigen nicht mehr gefallen.

Man hatte sich all dies nicht in seinen kihnsten

Traumen vorstellen konnen.

All dieser Irrsinn macht etwas mit den Menschen.
Viele vetlieren ihre Bodenhaftung, ihr Vertrauen
und vor allem ihre Orientierung. Was darf ich noch
sagen, was noch essen oder darf man tGberhaupt
noch Kiritik iben ohne Besuch zu bekommen? Man

weil} es nicht.

Begonnen hat alles, als eine Pandemie ausgerufen
und mit drakonischen MaBinahmen bekampft
wurde. Diese Malinahmen haben bis heute die Ge-
sellschaft tief gespalten, Familien zerstort und un-
sere Kinder massiv in threr Entwicklung beeintrach-
tigt. Auch dies werden wir noch viele Jahre mit uns
herumtragen und so manche werden wohl nie ganz
aus der Angst, in die sie medial getrieben wurden,
herausfinden. All dies ist mittlerweile belegt und
auch von offiziellen Stellen bestitigt.
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Die Isolation, die Angst vor den Mitmenschen, die
Angst vor einer Ansteckung oder gar Tod haben
viele Menschen vereinsamen lassen. Um dieser
Qual entrinnen zu koénnen, haben sich viele Men-
schen einen Hund zugelegt. Er sollte ihnen die
Wirme und Zuwendung geben, die plotzlich weg-
gebrochen war, aber doch tuberlebenswichtig fiir
uns Menschen ist. Ja, auch Einsamkeit macht krank

und kann toten.

Diese Hunde haben schnell einen neuen Namen be-
kommen, man nennt sie Corona- oder Lock-
downhunde. Sie und ihre Menschen sind bis heute
fester Bestandteil meiner Arbeit. Beide leiden nach-
haltig unter den SchlieBungen der Hundeschulen,

denen selbst auch Einzelstunden untersagt wurden.

Nachdem die Lockdowns dann doch irgendwann
aufgehoben wurden und langsam wieder so etwas
wie Normalitit in das Leben der Menschen einge-
kehrt ist, waren viele dieser Hunde plétzlich im
Weg. In der Not hatte man nicht bedacht, dass man
irgendwann mal wieder zur Arbeit muss. Nach
Corona haben daher viele Tierheime einen Ansturm
erlebt, den sie kaum bewaltigen konnten, weil so
viele Hunde wieder wegmussten.
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Viele aber haben sich der Herausforderung gestellt
und Losungen gefunden, damit sie auch weiterhin

mit ihren Hunden zusammenleben konnen.

Was geblieben ist, sind die Probleme, deren Ursa-
chen nie geklirt wurden. Viele Hunde waren auf-
grund der Unsicherheit ithrer Menschen fithrungs-
los. Sie sollten ihre Menschen trosten und ihnen
Wirme spenden. Dass auch die Hunde ihre eigenen
Bedurfnisse haben, wurde nicht bedacht. Gas-
sigange fanden bei vielen aus Angst nur sehr ver-
kiirzt statt, mancherorts waren selbst Gassigange
nur sehr eingeschrinkt moglich. Um fiir die Hunde
Regeln aufzustellen und Grenzen zu setzen hatten
viele Hundebesitzer keine Kraft.

Viele Menschen wurden fur ihre, manchmal un-
Uberlegte Entscheidung, sich einen Hund anzu-
schaffen, von ithrem Umfeld beschimpft und haben
sich nur noch weiter zuriickgezogen. Sie haben sich
gescheut, sich Unterstiitzung zu holen aus Angst,
weitere Schimpftriaden tber sich ergehen lassen zu
missen. Auch das gibt es in der Welt der Hundetrai-
ner. Viele meiner Kunden berichten, dass sie von
denjenigen, die sie fiir ihre Dienstleistung, in diesem
Fall Hundetraining, bezahlt haben, tibel beschimpft

wurden.
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