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Vorwort
Sei von Herzen willkommen zu einer Entdeckungsreise in die Quantenfelder 
und zu all den Möglichkeiten, die sich damit für dich und dein Tier ergeben!

Mit den im Buch aufgeführten, leicht durchführbaren Übungen möchte 
ich dir zeigen, wie du in unterschiedlichsten Alltagssituationen deinem Tier 
schnell und einfach Hilfe zur Selbsthilfe zukommen lassen kannst. Und auch 
du selbst wirst dabei mehr Achtsamkeit und Entspannung erleben.

Ich habe mit dieser Methode erstaunliche Erfahrungen machen dürfen und 
möchte sie in meinem Alltag nicht mehr missen. Während der Harmonisie-
rung der Quantenfelder verbindest du dich mit der Urmatrix, dem Plan der 
Schöpfung, und weckst über das Bewusstsein eine Erinnerung an den heilen 
Zustand und setzt damit einen Impuls zur Selbstheilung. Du öffnest ein Tor zu 
vollkommener Harmonie und Balance, aus denen Frieden, vollkommenes Sein 
und Gelassenheit erwachsen können – und Gesundheit.

Ich habe immer wieder erlebt, dass besonders Tiere offen und empfänglich 
für die Erinnerung an den heilen Urzustand und eine Ausrichtung der Ma
trixfelder sind. Sie können diesen Augenblick der Harmonisierung im Zustand 
reinen Seins genießen. Das liegt womöglich daran, dass ihnen weniger als uns 
Menschen der wertende und analysierende Verstand im Weg steht.

Durch eigene Praxis, aber auch die vielen positiven Rückmeldungen von Tier-
haltern und -halterinnen sowie meinen Seminarteilnehmerinnen und -teilneh-
mern weiß ich, wie wertvoll die Quantenfeldharmonisierung sein kann und 
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wie sie das Zusammenleben von Mensch und Tier bereichert. Dabei ist die Me-
thode sanft und sowohl am Tier bzw. in seinem Energiefeld als auch aus der 
Ferne anwendbar.

Mittlerweile praktiziere ich die Quantenfeldharmonisierung über viele 
Jahre und habe sie für mich und meine Arbeit angepasst. Aus diesem Erfah-
rungsschatz kann ich dir zum einen die Grundtechnik der Synchronisierung 
zweier Punkte, die Abbildung des Ist- und des Sollzustands, und zum anderen 
themen- und situationsbezogene Anwendungen und Übungen nahebringen. 
Diese Informations- und Bewusstseinsmethode kann körperliche oder emoti-
onale Blockaden wie auch Beziehungen harmonisieren.

Alles, was du dazu benötigst, hast du bei dir!
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Die drei Säulen 
der Quanten-
feldharmonie
1. Säule – Absicht,  
Affirmation, Annahme: 
Es ist bereits gelöst
Der erste Schritt besteht darin, sich des aktuellen Zustands bewusst zu wer-
den und klar zu formulieren, worum es geht. Das hilft, den Startpunkt im Ma
trix- oder Quantenfeld festzulegen. Dazu denkst du kurz an das Thema oder 
das Problem, das dich beschäftigt, und gibst es als Istzustand in deine The-
menhand. Wenn du das Thema nicht genau benennen oder eingrenzen kannst, 
stellst du dir dein Tier im Ganzen bildlich vor und projizierst es in die Hand. 
Ausführlicher findest du den Vorgang ab S. 21 beschrieben.

Im nächsten Schritt visualisierst du den gewünschten Sollzustand und legst 
ihn in die andere, deine Lösungshand. Wenn dir die bildliche Vorstellung nicht 
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so leichtfällt, kannst du auch kurz über die ideale Situation nachdenken und 
sie mit wenigen Worten benennen. Schicke diese dann in deine Hand. Hast 
du selbst keine genaue Lösung parat, kannst du es auch deinem höheren Selbst 
bzw. der Urmatrix überlassen, sie zu finden. Auch hierzu gibt es ab S. 22 eine 
detaillierte Anleitung.

Formuliere eine Affirmation, die deiner Intention entspricht. In den Übungen, 
die ich dir an die Hand gebe, findest du Beispiele für Affirmationen, die oft gut 
passen und sich bewährt haben. Du kannst diese jederzeit nach deinem eigenen 
Thema und deiner Intuition anpassen.

Gehe beim Sprechen bewusst in das Gefühl, dass das Problem bereits ge-
löst ist. Spüre dankbar, wie der gewünschte Zustand Wirklichkeit geworden ist. 
Dabei ist es wichtig, den Fokus nicht mehr auf die Herausforderung oder die 
belastete Stelle zu richten, sondern auf die Lösung und den Zielzustand. Das 
mag ungewohnt sein, aber indem du deinen Geist auf die gewünschte statt auf 
die belastende Situation lenkst, regst du auf Quantenebene den Körper deines 
Tieres dazu an, in den harmonischen Zustand zu gehen.

Noch ein paar Hinweise für die Affirmationen:

•	 Formuliere deine Affirmation mit einem Gefühl der Dankbarkeit, z. B.: 
»Ich bin dankbar, dass Heilung und Harmonie bereits geschehen sind.«

•	 Schreibe oder sprich so, als sei der gewünschte Zustand schon Wirk-
lichkeit und läge nicht in der Zukunft.

•	 Rede nicht über die Schwierigkeit, sondern richte deinen Satz klar auf 
das Ziel aus. Negative Formulierungen wie »Die Schmerzen verschwin-
den« lenken den Fokus ungewollt erneut auf das Problem. Drücke es 
positiv aus: »Mein Tier fühlt sich gesund und entspannt.«

Glaube wirklich daran, dass der Sollzustand eingetreten ist, und empfinde 
Erleichterung und Dankbarkeit dafür. Lasse das Thema dann los. Indem du 
diesen Ansatz konsequent anwendest, gibst du deinem Geist und deinem Ener-
giefeld eine klare Richtung – hin zur Lösung und zur gewünschten Realität.
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2. Säule –  
Synchronisierung
Die zweite der drei zentralen Säulen in der Quantenfeldharmonie ist die Syn-
chronisierung. Dabei geht es darum, zwei Punkte, Felder oder Zustände be-
wusst miteinander in Verbindung zu bringen. In der Informatik wäre dies ver-
gleichbar mit einem Datenabgleich.

Wir führen das Thema (die Herausforderung) und die Lösung zusammen, 
während wir die Information durch unsere Intention auf eine höhere Schwin-
gungsebene heben. Ich nenne diese Ausrichtung »zum höchsten Wohl«.

Konzentrieren wir uns gleichzeitig auf zwei Punkte, werden diese synchro-
nisiert und energetisch »verschränkt«. Zudem hilft uns dieser Prozess, den 
Verstand für einen Moment loszulassen. Wenn du dich z. B. auf deine beiden 
Hände gleichzeitig fokussierst, entsteht ein Zustand innerer Ruhe und Gedan-
kenleere.

Wichtig ist – neben der Gedankenleere – auch ein ausgeglichener emotio-
naler Zustand. Dies bedeutet, dass du weder starke Gefühle wie Trauer, Wut 
oder Verzweiflung spürst noch euphorische Freude. Stelle dir diesen Nullpunkt 
vor wie den neutralen Ausschlag eines Messgeräts. Der Zeiger verharrt in der 
Mitte und geht weder in den negativen noch in den positiven Bereich. Diesen 
gedanklichen Zustand der Ruhe und Neutralität nimmst du ein.

Halte während der Synchronisierung beide Punkte oder Hände in deiner Auf-
merksamkeit, bis sie sich energetisch »gleich« anfühlen beziehungsweise du in-
tuitiv spürst, dass der Abgleich stattgefunden hat. 

Nicht nur vor, sondern auch nach der Synchronisierung kann eine Affirmation 
den Prozess unterstützen. Wenn du deine Hände am Ende der Übung vom 
Tier nimmst, kannst du deine Energie zusätzlich durch positive Emotionen 
wie Freude oder Dankbarkeit stärken. Ein warmes Herzensgefühl hilft dabei, 
die Veränderung zu manifestieren. Es öffnet die Ebene des reinen Seins und 
verstärkt deine Intention sowie die neu geschaffene, positive Realität. Nur über 
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eine hohe Schwingung kann eine Veränderung angestoßen werden. Ohne sie 
bleibt der Prozess wirkungslos.

Manchmal verspürst du nach dem Herunternehmen der Hände den Impuls, 
eine abschließende Bewegung zu machen (z. B. schwingende oder wellenartige 
Bewegungen). Vertraue hierbei deinem Gefühl, und folge ihm.

Wenn du die Synchronisierung ausführst, kannst du mitunter energetische 
Phänomene wahrnehmen:

•	 Eine wellenartige Bewegung findet zwischen den Punkten statt oder 
geht durch dich (bzw. dein Tier) hindurch.

•	 Die Hände bewegen sich intuitiv auseinander oder zusammen.
•	 Du siehst Energie zwischen den beiden Punkten springen oder fließen.

Erlaube dir, diese Effekte so wahrzunehmen, wie sie erscheinen. Akzeptiere sie, 
und richte in diesem Moment einfach erneut den Fokus auf die beiden verbun-
denen Punkte.

Die Synchronisierung ermöglicht es, aus der Verstandesebene auszutreten 
und in einen erweiterten Bewusstseinszustand zu gelangen. Mit deiner Inten-
tion bringst du Energien in Einklang und kannst positive Veränderungen für 
dein Tier anregen.

3. Säule – Reines Bewusst-
sein, Gedankenleere und 
Loslassen
Wenn wir uns in den Zustand reinen Seins begeben und uns mit dem Feld der 
Schöpfung verbinden – der bedingungslosen Liebe, dem Heilsein und dem Ur-
sprung –, öffnet sich ein Raum vollkommener Harmonie. Er ist bestimmt von 
Ordnung, Fülle und einer tiefen Bedürfnislosigkeit. In diesem Zustand fühlen 
wir uns getragen und glücklich. Die menschlichen Grenzen und die niederen 
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Schwingungen erscheinen in diesem Moment vergessen. Auf dieser höheren 
Bewusstseinsebene scheinen alle Begrenzungen aufgehoben, und alles wird 
möglich.

Säule 2 und 3 greifen ineinander und finden oft gleichzeitig statt. Während du 
die zwei Felder oder Zustände synchronisierst, erreichst du den Zustand der 
Gedankenleere und des reinen Bewusstseins. Dies ermöglicht einen Moment 
des reinen Seins, in dem sich das Tor zur Urmatrix öffnen kann. Indem du 
dein Bewusstsein mit ihr verbindest, kannst du den aktuellen Istzustand ver-
ändern und eine neue, heilsame Realität erschaffen – die Quantenfeldharmo-
nie. Durch diese Technik wird alles an seinen heilen, ursprünglichen Zustand 
erinnert. Das energetische System (das Energiefeld oder der Körper deines 
Tieres) erhält einen Impuls zur Selbstheilung. Es ist wichtig, möglichst stabil 
in diesem Zustand zu bleiben. Sobald du ein Gefühl der Einheit wahrnimmst, 
brauchst du die »Brücke«, die die beiden Felder verbindet, nicht mehr aktiv zu 
halten.

Je mehr Erfahrung du mit Yoga, Meditation oder Achtsamkeitsübungen 
hast, desto leichter wird es dir fallen, in diesen Zustand zu gelangen. Falls dir 
dies zu Beginn schwerfällt, sei geduldig – regelmäßige Praxis führt dazu, dass 
dein System sich erinnert und das Erreichen dieses Zustandes leichter wird. Es 
ist wie ein Muskel, der durch Wiederholung gestärkt wird.

Hilfreich kann es sein, dir bildlich einen leeren Raum vorzustellen, in 
dem nichts getan, gedacht oder erreicht werden muss. Lasse geschehen, was 
geschieht. Du übst dich in Hingabe und dem Loslassen aller Gedanken. Du 
befindest dich im reinen Sein, in Gedankenstille und gleichzeitig in höchster 
Klarheit. Eine Achtsamkeitsübung zur Unterstützung findest du im Übungsteil 
(S. 46).

Im Zustand des reinen Bewusstseins richtet die Schöpfungsebene das Gesche-
hen auf das höchstmögliche Wohl aus. Dabei spielt der Verstand keine Rolle, 
denn dies geschieht über ein tiefes Vertrauen und Wissen, dass sich alles har-
monisch und optimal entfaltet. Du kannst in diesem Moment ein Gefühl der 
Losgelöstheit von Raum und Zeit empfinden.

Eine bewusste Verbindung zwischen der Ebene des reinen Bewusstseins 
und der Realität kann dazu führen, dass du für einen kurzen Moment voll-
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kommene Harmonie erlebst, die sich 
heil und vollendet anfühlt. Es ist das 
Empfinden vollständiger Präsenz und 
Annahme dessen, was ist – ohne jegli-
chen Handlungszwang.

In diesem Zustand wird eine Art 
Resonanz ausgelöst, die Selbstheilungs-
prozesse in Gang bringt. Die Schwin-
gung, die mit dem höchsten Bewusst-
sein verbunden ist, richtet sich an reiner 
Liebe aus. Dies beeinflusst automatisch 
das Energiefeld, das sich an der Harmo-
nie orientiert. Diese Ausrichtung entfal-
tet sich stets zum höchsten Wohl aller 
Beteiligten.

Wie genau sich ein Prozess entwi-
ckelt, entscheidet dein Tier individuell. Jedes System, jede Seele agiert dabei 
im Einklang mit ihrem höchsten Wohl sowie in Übereinstimmung mit dem 
Seelenplan oder den aktuellen Lebensumständen. Mehr zu möglichen Fakto-
ren, die einer Lösung entgegenstehen können, findest du im nächsten Kapitel 
(S. 35).

Du brauchst nicht zu wissen, was die »perfekte Lösung« für eine bestimmte 
Situation ist. Es genügt, das Thema auf das höchste Wohl auszurichten und da-
rauf zu vertrauen, dass sich der beste Ausgang zeigt. Eine übergeordnete Weis-
heit regelt dies in perfekter Harmonie, unabhängig davon, ob dein Verstand es 
nachvollziehen kann.
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Praktische 
Hinweise
Wie lange dauert  
die Anwendung?
Die Synchronisierung und Ausrichtung auf den heilen Urzustand dauern in 
der Regel nur wenige Sekunden bis Minuten. Häufig spürst du intuitiv, wenn 
der Prozess abgeschlossen ist – die Felder sind dann synchronisiert, der Impuls 
oder die Welle ist durchgelaufen. In diesem Moment senkst oder löst du die 
Hände wie von selbst, begleitet von einem tiefen Ausatmen, einem Seufzer oder 
einer entspannten Bewegung des Körpers (z. B. leichtes Schaukeln).

Meiner Erfahrung nach dauert eine Anwendung selten länger als 5 Minu-
ten. Falls du aber das Gefühl hast, dass ein erneuter Impuls sinnvoll ist – z. B. in 
akuten Situationen –, kann die Quantenfeldharmonisierung am Folgetag oder 
auch nach einigen Stunden wiederholt werden.

Tiere scheinen diese energetische Arbeit ebenfalls zu genießen. Oft lassen 
sie dich die Hände noch länger auflegen, bis sie signalisieren, dass es genug ist.
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Die Tier-Mensch- 
Bindung fördern

Nahezu alle Tierbesitzerinnen und -besitzer kennen diese besondere, enge Ver-
bundenheit mit ihrem Tier. Oftmals ist über die Jahre eine echte Seelenverbin-
dung gewachsen, in der man sich förmlich »ohne Worte« versteht und einan-
der lesen kann. Ein Gedanke genügt, und man weiß über die Tagesstimmung, 
körperliche Beschwerden oder aktuelle Bedürfnisse und Wünsche des Tieres 
Bescheid. Das Band zwischen Mensch und Tier ist so fest geknüpft, dass es wie 
eine stabile mediale Dauerleitung funktioniert.

Dieses Selbstverständnis und diese tiefe Bindung kannst du mit der Quan-
tenfeldharmonisierung unterstützen. Das kann vor allem bei jungen oder gera-
de neu eingezogenen Tieren die Kommunikation auf allen Ebenen fördern und 
ein achtsameres Miteinander ermöglichen. Dadurch erschaffst du eine Begeg-
nung auf Augenhöhe, von Seele zu Seele, in der dein Tier sich im Alltag führen 
lassen und mitteilen kann.
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· · ·   Anwendung   · · ·

Sorge für einen stabilen Stand oder Sitz. Lege eine Handfläche seitlich auf die 
Schulter deines Tieres, die andere Hand auf die gegenüberliegende Schulter. 
Bei kleinen Tieren genügt ein Finger, bei größeren oder scheuen Tieren kannst 
du den Körper visualisieren und die Hände entsprechend platzieren.

Sprich in Gedanken oder laut die Affirmation: »Ich bitte um die reinste und 
tiefste Ebene des Verstehens und des Verständnisses zwischen uns. Ich bitte 
um den vollkommen heilen Ursprungszustand der Situation und eine harmo-
nische Bindung. Danke, dass das Vertrauen zwischen uns tief und selbstver-
ständlich ist. Danke für dich und dafür, dass wir einander lesen und verste-
hen können mit all unseren Wünschen und Bedürfnissen. Danke für unsere 
Klarheit, Achtsamkeit füreinander und unsere bedingungslose Liebe. Danke, 
danke, danke.«

Lasse gedanklich los, und begib dich für einen Moment in einen gedanken-
leeren Bewusstseinszustand. Halte beide Hände gleichzeitig im Fokus, bis du 
den Impuls verspürst, sie herunternehmen zu können.

Schließe diese Anwendung mit folgenden Worten ab (oder fühle nach, was 
du sagen möchtest): »Danke für unsere tiefe Verbindung und unser mediales 
Verstehen, das immer möglich ist, über jede Entfernung hinweg, und so lange 
sein darf, wie es gut und richtig für uns beide ist.«
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Allergien  
und chronische  

Krankheiten

Indigene Heilerinnen und Heiler gehen davon aus, dass bei einem körperlichen 
Ungleichgewicht oder einer Krankheit immer eine emotionale, seelische Ursa-
che zugrunde liegt. Bei der Quantenfeldharmonisierung können sich Auslöser 
zeigen, die im Unterbewusstsein liegen. Besonders bei Futtermittelunverträg-
lichkeiten, Allergien, Anfällen und chronischen Beschwerden, die trotz guter 
Diagnostik nicht verschwinden wollen, ist es einen Versuch wert, die Quan-
tenfeldharmonisierung als Begleitmaßnahme einzusetzen. Vielleicht bringt sie 
die entscheidende Wendung, weil sie die betroffenen Bereiche an den heilen 
Ursprungszustand erinnert. Zumindest aber sorgt sie durch die Anbindung an 
das höhere Bewusstsein für inneren Frieden und Entspannung, sodass dein 
Tier besser mit der Belastung umgehen kann. Und diese Ruhe kann die Selbst-
heilungskräfte noch einmal stärken. Vielleicht erhältst du auch während oder 
nach der Behandlung Informationen zum dahinterliegenden Thema.



67

· · ·   Anwendung   · · ·

Lege deine Themenhand für den Istzustand dort an dein Tier, wo es dich intu-
itiv hinzieht oder wo es dir dein Tier zeigt. Gib gedanklich die Beschwerde in 
die Themenhand.

Bringe die Lösungshand, den Sollzustand, an die Stelle, an die du im Ener-
giefeld oder am Körper des Tieres geführt wirst. Falls du nicht sofort einen pas-
senden Punkt findest, sprich laut oder in Gedanken aus, dass dein Bauchgefühl 
ihn dir jetzt zeigen soll. 

Sobald du beide Stellen gefunden hast und deine Hände positioniert sind, 
sprich folgende Affirmation: »Ich bitte um vollständige Heilung und um Erin-
nerung an den vollkommen heilen Ursprungszustand. Ich bitte auch darum, 
mir das seelische Ungleichgewicht zu zeigen, das mitschwingt. Danke für den 
heilen Urzustand. Danke, dass bereits alles vollständig in Licht und Liebe gelöst 
ist. Danke, danke, danke.«

Empfinde Dankbarkeit und Erleichterung darüber, dass alles getan und ge-
löst ist. Stelle dir den Sollzustand so deutlich wie möglich vor.

Begib dich in das Bewusstsein des reinen Seins. Fühle dich mit dem Ur-
sprung, der Quelle und dem gesunden Körper deines Tieres verbunden. Rich-
te deinen Fokus auf beide Hände gleichzeitig, bis du wahrnimmst, dass der 
Abgleich geschehen ist, oder sich beide Hände gleich anfühlen. 

Sage zum Abschluss: »Danke, dass Heilung stattgefunden hat. Danke, dass 
alles, Körper, Geist und Seele, in Harmonie und Balance ist.«

Streiche, wenn es stimmig ist, den Körper deines Tieres nach hinten hin aus, 
und schüttle deine Hände in der Luft vorsichtig aus. So trennst du dich wieder 
vom Energiefeld des Tieres.
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Energe- 
tischer Schutz für  

dein Tier

Es gibt Situationen, in denen unsere Tiere verletzlicher wirken, weil viele In-
formationen und Energien von außen auf sie einprasseln. Diese können sie 
schwächen und herunterziehen. Das kann bei Turnieren, in großen Menschen-
ansammlungen oder in einer vollen Tierklinik der Fall sein. Diese Reizüberflu-
tung kann sich auch körperlich äußern, etwa durch innere Unruhe und lang-
fristig z. B. durch Hautreaktionen oder ein geschwächtes Immunsystem. 

Mit dieser Übung bauen wir gezielt einen energetischen Schutzschirm für 
sie auf. Das hilft ihnen, in schwierigen Situationen besser bei sich selbst zu blei-
ben, sich abzugrenzen und ihre eigene Kraft zu bewahren. Insbesondere hoch-
sensitive Hunde und sensiblere Pferde profitieren davon. Auch beim Transport 
von adoptierten Hühnern in einem vollen Transporter hat es sich als hilfreich 
erwiesen, ihnen mental aus der Ferne einen inneren Halt zu bieten, um ihren 
Stresslevel zu senken.
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Der wichtigste Aspekt dabei ist die Verbindung zu unserem Seelenwissen 
und unserer Intuition. Diese innere Führung hilft uns, zu erkennen, welche 
Energien, Gedanken und Gefühle zu uns gehören und was von außen kommt 
und uns nicht guttut.

· · ·   Anwendung   · · ·

Nimm dein Tier zwischen deine beiden Hände. Mit einer Tiergruppe kannst 
du das gedanklich machen, bei größeren Tieren hältst du deine Hände am 
besten links und rechts vom Hals mit etwas Abstand zum Körper im Aurafeld. 
Deine Themenhand wird die richtige Stelle intuitiv finden. Die Lösungshand 
bleibt auf der gegenüberliegenden Seite liegen. Achte darauf, dass du eine sta-
bile Position im Stehen oder Sitzen einnimmst. Alternativ kannst du dein Tier 
auch zwischen deinen Händen visualisieren.

Sprich: »Ich bitte um einen prächtigen, lichtvollen und starken energeti-
schen Schutzmantel für … (Name deines Tieres, Beschreibung der Tiergruppe), 
solange es für die Situation richtig und wichtig ist. Danke, dass er jetzt alles 
vollständig abschirmt, und für den wunderbaren Halt, den er bietet. Danke, 
danke, danke.«

Stelle dir vor, wie dieser Mantel sich um dein Tier legt und dessen inneren 
Halt stärkt. Nimm an, dass sein Schutz bereits energetisch ausgebreitet ist. 
Bleibe im reinen Bewusstsein und in der Gedankenleere, und synchronisiere 
deine Hände. Sobald sie sich gleich anfühlen oder du keine Bewegung mehr 
zwischen ihnen spürst, kannst du sie senken und in die Dankbarkeit gehen.

Du kannst diese Übung in Wochen- oder Monatsabständen wiederholen, 
wenn es dir notwendig erscheint oder wenn eine besondere Situation bevor-
steht.
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Wenn dein Tier  
trauert

Auch Tiere trauern. Das ist völlig normal, wenn sie z. B. einen tierischen Ge-
fährten verlieren, ihren Lebensort wechseln oder ihren vorherigen Halter ver-
abschieden müssen. Es ist wichtig, dass dein Tier trauern darf. Eine zu starke, 
langanhaltende Trauer kann sich allerdings negativ auf Körper und Seele aus-
wirken. Du kannst dein Tier unterstützen, indem du ihm mit der Quantenfeld-
harmonie Annahme, Ruhe und Zuversicht bringst. Sei für dein Tier da, und gib 
ihm Halt und Liebe.
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· · ·   Anwendung   · · ·

Lege deine Themenhand seitlich auf den vorderen Oberarmknochen deines 
Tieres, vor dem Beginn des Brustkorbes. Nimm die Seite, die das Tier dir jetzt 
zuwendet oder die zu dir zeigt.

Mit der Lösungshand suchst du im Energiefeld vor dir einen stimmigen 
Punkt. Richte deine Aufmerksamkeit erneut auf die Themenhand und die Trau-
er deines Tieres, und halte deine Gedanken dazu in dieser Hand.

Gehe in den Zustand des reinen Seins, und sprich oder denke folgende 
Affirmation: »Ich bitte um Kraft und Zuversicht für mein Tier. Ich bitte um Erin-
nerung an den vollkommen ausbalancierten, harmonischen Urzustand. Es ist 
gelöst. Danke, dass heilsames Loslassen und die Wandlung der Trauer stattge-
funden haben.«

Lasse gedanklich los, und halte beide Hände gleichzeitig im Fokus. Wenn 
du eine energetische Welle verspürst, nimm die Hände wieder herunter oder 
führe sie kurz zusammen, und atme tief aus.

Sage: »Danke, dass sich neues Wohlbefinden und Zuversicht eingestellt ha-
ben. Danke, danke, danke.«

Streiche sanft mit deinen Händen über dein Tier, und erkläre ihm, dass 
es trauern darf, dass du es verstehst und für es da bist. Dein Tier kann deine 
inneren Worte, Bilder und Gefühle empfangen und die Wärme deiner Hände 
dankbar annehmen.

Wenn du dich mit Homöopathie auskennst, kannst du den Prozess zusätz-
lich mit feinstofflichen Mitteln wie der passenden Bachblüte unterstützen.




