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meinen Ehemann Mark und
meinen Vater Uwe Peter,
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MANTRA

Shiva Shiva Shiva Shambho
Mahadeva Shambho.
Shiva, du Segensbringer, du Gliickseliger.
GroBer Gott, bringe Segen und Transformation
in mein Leben.



GEBET

Ehre sei dir, SHIVA.

Du bist das Ewig-Miénnliche,
Du bist die Sdule des Bewusstseins.
Du bist die Stille und die Disziplin
in meinem Leben.

Du bist Transformation, Zerstorung
und friedvoller Neuanfang.

Du bist Vater, Bruder, Sohn, Weiser,
Lehrer, Krieger und Beschiitzer.
Was wire mein Leben ohne dich?
Danke fiir dein Sein.



VORWORT

Nachdem im Herbst 2023 mein Shakti-Kartenset er-
schienen ist, horte ich tief in mir eine leise, aber be-
standige Stimme, die mit jedem Tag lauter wurde. Ob-
wohl das Kartenset bereits viele Herzen beriihrte und
viele Menschen damit arbeiteten, flihlte es sich an, als
wdre es noch nicht vollendet. Die Karten liegen in Frau-
enkreisen, begleiten Zeremonien und Yogakurse. Ich
erhalte regelmiBig Dankesbriefe, denn die Menschen
lieben Shakti - ihre Starke, ihre Heilkraft, ihre Magie.
Die Freude und Liebe, die Shakti in die Welt bringt, ist
tiberwaltigend fiir mich.

Im gleichen Herbst wurde mein Sohn Leo Govinda ge-
boren, und ich trdumte das erste Mal von Shiva. Die
mannliche Energie hatte ihren Weg in mein Leben ge-
funden. Shiva saB auf einem hohen Berg umgeben von
Schnee, doch die Kélte konnte ihm nichts anhaben. Er
war die Verkdrperung reiner Resilienz, Besonnenheit
und tiefer Stille. Eine majestatische Erscheinung, die
unbewegt in unendlichem Frieden meditierte. Als ich
wieder aufwachte, war ich voller Klarheit. Ich entziin-
dete eine Kerze, griff zu meinem Journal und schrieb:
Es braucht Shiva fiir Shakti.

Ohne die mannliche Energie kommen wir nicht in die
Harmonie und kreieren weiterhin Trennung statt Ein-



heit. Ohne Shiva ist Shakti pures Chaos. Sie ist die
schopferische, ungezahmte und unbéndige Kraft des
Universums, wild und grenzenlos. Sie braucht Struk-
tur, Disziplin und ruhige Stérke, die nur Shiva ihr ge-
ben kann. Er ist die Briicke, auf der sich ihre Energie
harmonisiert, der Halt, der sie darin unterstiitzt, ihre
volle Kraft zu entfalten. Und genauso wie Shakti Shiva
braucht, um sich zu ordnen und Gestalt anzunehmen, ist
es umgekehrt. Ohne Shakti wiirde Shiva sich in der un-
endlichen Stille seines Bewusstseins verlieren. Sie bringt
ihm das Leben, die Freude, die kreative Manifestation.

In diesem Moment wusste ich: Das Shiva-Orakel musste
geboren werden, um das Gleichgewicht wieder herzu-
stellen. Shiva und Shakti gehéren zusammen, sie sind
zwei Pole derselben Wahrheit. Nur wenn beide vereint
sind, kdnnen wir echte, ganzheitliche Harmonie in uns
finden - in Koérper, Geist und Seele. Erst durch ihr Zu-
sammenspiel kann unser Leben in seiner vollen Kraft
erbliihen.

Ich trdumte wochenlang jede Nacht von Shiva in all sei-
nen Facetten. Auch tiber den Tag zeigten sich verschie-
dene Verkdrperungen der mannlichen Urkraft: Merlin,
der Krieger, Buddha, Jesus ... Sie offenbarten sich mir
in Farben, Formen und Symbolen. Sie hatten Botschaf-
ten der Weisheit und der Stérke, die sie mir entweder



allein oder in Verbindung mit ihrem weiblichen Pendant
tibermittelten. Ich schrieb alles nieder, nahm Kontakt
zu meiner lllustratorin auf und nannte ihr genau die
Farben, Formen, Figuren und Symbole, die sich mir ge-
zeigt hatten. Und genau diese Krafte haltst du nun in
deinen Handen.

Diese Orakelkarten sollen dich taglich an die stille
unerschitterliche Kraft in dir erinnern. Mdgen sie dir
Klarheit, Fokus und innere Starke schenken, sodass du
dein Leben mit Weisheit, Besonnenheit und in Harmonie
gestalten kannst. Dies ist das YANG (Shiva) zu deinem
YIN (Shakti).

Ich bin liberzeugt, dass wir diese Welt noch schoner
gestalten kdnnen, wenn wir Shiva und Shakti stets zu-
sammenbringen.

Von Herz zu Herz

oeine Km Kagsandta



UBER SHIVA

Shiva verkdrpert die Urkraft der Transformation, der
Zerstérung und der Erneuerung. Er ist ein Teil der hin-
duistischen heiligen Trimurti (Dreifaltigkeit): Brahman
erschafft das Universum, Vishnu erhilt es und Shiva
zerstort es. Zerstorung ist ein unverzichtbarer Prozess
der Wandlung und des Wachstums. Altes muss verge-
hen, damit Neues entstehen kann.

Shiva vereint in sich scheinbare Gegensatze. Er ist
sowohl der stille, in sich gekehrte Yogi als auch der
ekstatische Tanzer, der im kosmischen Tanz alles Ob-
solete aufldst. Diese Gleichzeitigkeit von Stille und
Bewegung, von innerem Frieden und duBerer Verdn-
derung spiegelt die tiefe Komplexitat des Menschseins
wider. Shiva erinnert uns daran, dass wir nicht eindi-
mensional sein missen, sondern dass in uns Raum fiir
die Koexistenz vermeintlich widerspriichlicher Gefiihle
ist - und dass jedes dieser Gefiihle seinen Platz und
seine Berechtigung hat.

In Shivas Lehre liegt die Weisheit der Annahme. Sie
lddt uns ein, unsere gesamte emotionale Bandbrei-
te - ob stille oder wilde, schmerzhafte oder freudvolle
Gefiihle - zu akzeptieren, anstatt sie zu verdréngen.
Wenn wir lernen, mit unseren Emotionen umzugehen
und selbst die schwierigen anzunehmen, finden wir
inneren Frieden. Er entsteht dann, wenn wir unsere
innere Vielfalt akzeptieren.



Shakti als Erganzung zu Shiva

Die Vereinigung von Shiva und Shakti symbolisiert die
Verschmelzung von reinem Bewusstsein und Energie,
von Stille und Schopfung. Shiva ohne Shakti ist starre
Bewusstheit, wahrend Shakti ohne Shiva ungezdhmte,
chaotische Kraft ist. Erst durch ihre Verbindung ent-
steht das vollkommene Gleichgewicht - der Tanz des
Universums, der das Leben selbst hervorbringt. Diese
Vereinigung zeigt, dass eines allein nicht ausreicht, um
das Universum im Fluss zu halten.

Im spirituellen Kontext reprasentiert diese Einheit die
Harmonie zwischen unserer inneren Stille und unserer
duBeren Aktivitat. Shakti bringt die kreative Kraft, die
uns antreibt, wéhrend Shiva uns die innere Ruhe und
den Fokus gibt, um diese Energie bewusst zu lenken.
In der Vereinigung von Shiva und Shakti offenbart
sich die wahre Essenz des Menschseins: die Balance
zwischen Handeln und Sein, zwischen Kreativitdt und
Innenschau. Nur wenn beide Krafte in Einklang mitei-
nander stehen, finden wir Harmonie in uns selbst und
im Leben.



WAS MIRWICHTIG IST

Alles wirht bereits in dir

In der yogischen Philosophie gibt es keine Trennung
zwischen uns und den dargestellten Figuren - seien es
spirituelle Wesenheiten, Gotter oder historische Per-
sonlichkeiten. Ich bitte dich, sie daher nicht als duBere,
von dir getrennte Autoritdten zu verstehen, die du an-
beten musst, sondern als Qualitaten, die bereits in dir
wirken. Dieses Kartenset soll dich daran erinnern, dass
die Kréfte immer in dir prasent sind und du Zugang zu
ihnen hast. Jede Karte ruft dir liebevoll ins Bewusstsein,
dass du gottlich und ganz bist und es schon immer
warst. Du kannst die im Kartenset genannten Quali-
taten und Prozesse jederzeit in dir aktivieren. Nichts ist
auBerhalb von dir - alles ist ein Teil von dir.

Traditioneller Hintergrund

Dieses Kartenset basiert auf Inspirationen aus ver-
schiedenen spirituellen Traditionen, insbesondere dem
hinduistischen Kontext, aus dem zentrale Figuren wie
Shiva und Shakti stammen. Diese Konzepte sind tief
in lebendigen, jahrtausendealten religiésen und kultu-
rellen Systemen verankert. Das Kartenset bietet eine
subjektive Interpretation dieser Energien, ohne den



DAS SHIVA-ORAKEL

Behandle deine Karten immer mit Liebe und Respekt.
Dazu gehort auch, sie willkommen zu heien und sie
regelmaBig zu reinigen.

Das Shiva-Orakel erweitert deine Perspektive, indem
es nicht nur die gottlich-ménnliche Energie beleuch-
tet, sondern zusétzlich die harmonische Integration
mannlicher und weiblicher Energien ermdglicht. Wah-
rend das Shakti-Orakel die gottlich weibliche Energie
und ihre archetypischen Facetten betont, zeigt das

Shiva-Kartenset, wie beide Energien in ihrer Vielfalt

zusammenwirken und universelle Harmonie kreieren.

Dieser besondere Facettenreichtum und die zusatzliche

Dimension der Verbindung spiegelt sich in den vier Ka-

tegorien wider:

¢ Die Aspekte Shivas zeigen die facettenreichen Qua-
litdten Shivas.

* Die Einzelfiguren verkdrpern die individuellen ar-
chetypischen ménnlichen Krafte und Weisheiten,
die in jedem Menschen wirken kénnen.

® Die Paare heben die Vereinigung und Harmonie
méannlicher und weiblicher Energie hervor und er-
innern an die Balance zwischen Gegensatzen.

* Die Symbole machen universelle Prinzipien und
Kréfte greifbar, die uns in unserem Bestreben, Har-
monie zu kreieren, unterstiitzen.



Vorbereitung

Nimm dir Zeit, dich mit den Karten vertraut zu machen.
Bereite sie auf die Arbeit mit dir vor, indem du sie rei-
nigst und sie mit deiner einzigartigen Energie begriiBt.
Lege sie dafiir z. B. in eine Klangschale, und bringe diese
zum Schwingen, verrduchere Rducherwerk deiner Wahl,
und bewege den Kartenstapel durch den Rauch, oder
halte die Karten einfach vor dein Herz mit der Inten-
tion, sie zu reinigen. Mische dann die Karten, halte sie
vor dein Herz, und sprich folgende Worte:
»Mahadeva, groBer Shiva, danke fiir deine Stérke und
Klarheit. Bitte zeige mir den Weg. Ich 6ffne mich voller
Dankbarkeit fiir deine kraftvollen, weisen und transfor-
mierenden Botschaften.«

Reinigung und Aufbewahrung

Reinige deine Karten regelmiaBig, z.B. indem du Palo
Santo verrducherst und sie dabei ganz intuitiv durch
den sanften Rauch bewegst. Wenn du die Karten ge-
rade nicht verwendest, kannst du z.B. einen Selenit auf
dem Kartenset platzieren, um ihre Energie stets rein
zu halten.



Kreiere ein Mega-Dech

Das Shiva-Kartenset ist so gestaltet, dass es in per-
fekter Harmonie mit dem Shakti-Orakel verwendet
werden kann. Indem du beide kombinierst, erschaffst
du ein heiliges Ritual, das die mannliche und weibliche
Energie gleichermaBen in dein Leben einlddt. Diese Ver-
einigung reprasentiert das universelle Gleichgewicht -
den Ausdruck einer Harmonie, die sowohl im Kosmos
als auch in dir selbst existiert.

Die Kombination beider Kartensets symbolisiert auf
wunderschone Weise das Prinzip der Dualitit und Ba-
lance zwischen mannlicher und weiblicher Energie. Sie
ermdglicht es dir, beide Polaritdten bewusst in dir zu
integrieren - die Klarheit, Struktur und Disziplin von
Shiva auf der einen Seite und die Kreativitat, Intuition
und Lebensfreude von Shakti auf der anderen.

Der Akt, Karten aus beiden Sets zu ziehen, ist eine be-
wusste Entscheidung dafiir, diese beiden Kréfte in dein
Leben zu integrieren. Dieses Ritual unterstiitzt dich da-
bei, die Balance in deinem Leben zu finden. Jede Legung
wird zu einem Spiegel, der dir zeigt, wie die Energien in
dir wirken und wie sie sich gegenseitig ergdnzen. Shiva
und Shakti sind nicht getrennt, sondern untrennbare
Pole einer einzigen Wahrheit.



Zwei Stapel-Legung

Nimm beide Kartenstapel aus ihren Boxen, begriiBe sie
wie auf S.18 beschrieben, und mische sie jeweils vor
deinem Herzen. Ziehe dann nacheinander jeweils eine
Karte aus jedem Set. Du kannst die gezogenen Karten
als Impuls fiir deinen Tag nehmen. Dabei gibt dir die
Shiva-Karte Klarheit dariiber, wo du heute Struktur,
Disziplin oder Fokus benétigst, wihrend die Shakti-
Karte dir zeigt, wo du Kreativitat, Flexibilitdt und Intu-
ition in dein Leben einladen kannst. Diese Kombination
unterstiitzt dich jeden Tag dabei, eine harmonische Ba-
lance zwischen Tun und Sein zu finden.

Oder du beschéaftigst dich langer mit den gezogenen
Karten. Sie geben dir Hinweise darauf, wie du die per-
fekte Balance und Harmonie in dir herstellen kannst
und was es braucht, um die méannliche und weibliche
Energie in dir in Einklang zu bringen.

Beispiel 1:

Shakti-Karte: Santa Muerte - Vergénglichkeit
Shiva-Einzelfigur-Karte: Hanuman - Hingabe

Santa Muerte Iadt dich ein, dir bewusst zu werden,
wie kostbar dein Leben ist. Die Energie von Hanuman
erinnert dich daran, jetzt dem Fluss des Lebens zu ver-
trauen.



DIE KARTEN



ASPEKTE SHIVAS

zeigen die facettenreichen Qualitdten Shivas.

ED - IS

ARDHANARISHVARA

Vereinigung

Bedeutung der Karte

Die ikonische Darstellung von Shiva, auch »Ardhana-
rishvara« genannt, zeigt die Verkdrperung von Shiva
und Shakti in einer Gestalt. Auch als »eigenstindige
Gotting bezeichnet, reprisentiert Ardhanarishvara die
Vereinigung von mannlicher und weiblicher Energie.
Der Name »Ardhanarishvara« bedeutet »Herr, der halb
Frau ist«. Diese Figur steht fir die tiefe spirituelle Wahr-
heit, dass beide vermeintlich gegenséatzlichen Ener-
gien - mannlich und weiblich, aktiv und passiv, Starke
und Sanftheit - im Universum und in jedem Einzelnen
von uns allen prasent und notwendig sind, um Harmo-
nie und Vollstdndigkeit zu erreichen. Ardhanarishvara
symbolisiert die Nicht-Dualitat (Advaita), nach der alle
Gegensatze im Wesentlichen eins sind. Diese einzigar-
tige Form fiihrt dir vor Augen, dass es keine Trennung
zwischen den unverzichtbaren Hélften deines Seins



gibt und dass wahre Harmonie und Ganzheit nur durch
die Balance von Gegensatzen erreicht werden kon-
nen. Shakti und Shiva sind miteinander verbunden -
das eine existiert nicht ohne das andere. Shiva ohne
Shakti ist bewegungslos, Shakti ohne Shiva ist formlos.
Ardhanarishvara ladt dich ein, die Gegenséitze in dei-
nem Leben zu vereinen, deine innere Balance zu finden
und sowohl deine mannlichen als auch deine weiblichen
Aspekte zu ehren. Dadurch kannst du die Einheit allen
Seins und damit inneren Frieden erfahren.

Affirmation
»lch vereine Stérke und Sanftheit in mir.«

Journaling-Ubung

Wo erlebst du ein energetisches Ungleichgewicht in
deinem Leben? Wie kannst du jetzt beide Seiten in
Einklang bringen?

Atherisches Ol
Eine Duftmischung aus Sandelholz (Shiva) und Lotos
(Shakti) vereint beide Krifte in dir.

Kristall

Der Ametrin fordert die Harmonie zwischen der mann-
lichen und weiblichen Energie in dir und hilft dir, diese
Zu vereinen.



SHIVA NATARAJA

Wandel

Bedeutung der Karte

Shiva Nataraja ist der Kdnig des Tanzes und verkdor-
pert den kosmischen Rhythmus von Schépfung, Zer-
stérung und Erneuerung. Sein Tanz (Tandava) symbo-
lisiert den ewigen Kreislauf des Lebens. In der Hand
hélt Shiva die Damaru, die Trommel des Lebens. Mit
jedem Schritt erschafft er Neues und lasst Altes los.
Er zeigt dir, dass Wandel eine Chance ist, dich neu aus-
zurichten. Im Chaos liegt die Mdglichkeit fir Wachs-
tum und Verdnderung. Indem du dich den Rhythmen
des Lebens hingibst, findest du Balance und entdeckst
Schonheit selbst in schwierigen Zeiten.

Affirmation
»lch tanze mit dem Rhythmus des Lebens.«

Eine Geschichte

Vor vielen Monden, als die Sterne noch flisternd mit-
einander sprachen, geriet das Universum aus dem
Gleichgewicht. Chaos und Verwirrung nahmen (iber-
hand, und die Ordnung drohte zu zerbrechen. Am Ran-
de des Abgrunds riefen die Gotter in ihrer Not einen
Namen: Shiva. Mit einem tiefen Atemzug hob Shiva die
Trommel des Lebens und schlug den ersten Ton. BUM.



Der Klang breitete sich wie funkelnde Wellen aus. Dann
begann Shiva, zu tanzen. Es war kein zerstorerischer
Akt, sondern ein liebevolles Loslassen. Sein kosmischer
Tanz brachte das Universum zuriick in den Rhythmus
der Schopfung, und es erstrahlte in neuer Klarheit und
Harmonie.

Tipp

Tanze frei, wenn du dich liberwiltigt flihIst. Visualisiere
Shivas Tanz, und erinnere dich, dass der Wandel ein
notwendiger Teil des Lebens ist.

Journaling-Ubung

Welche Bereiche deines Lebens rufen nach Erneuerung?
Was kannst du bewusst loslassen, um Platz fiir Neues
zu schaffen?

Atherisches Ol

Die Idaho-Blaufichte erdet dich, schenkt dir Klarheit
und starkt dich fir den bevorstehenden Wandel. Sie ist
ideal fiir Shivas Tanz.

Kristall

Der Wegweiser-Stein lolith hilft dir, klar zu sehen und
dich in schwierigen Zeiten zurechtzufinden. Seine Far-
ben Blau und Violett stehen fiir Ruhe und Verande-
rung - genau wie Shivas Tanz.



BOB MARLEY

Hoffnung

Bedeutung der Karte

Bob Marley war ein jamaikanischer Musiker, bekannt fiir
seine Botschaft von Frieden, Liebe und sozialer Gerech-
tigkeit. Mit seiner Band »The Wailers« pragte er den Reg-
gae-Sound und verbreitete weltweit Themen wie Freiheit
und Hoffnung. Seine Musik, stark beeinflusst von der
Rastafari-Philosophie, macht ihn zu einer globalen lko-
ne fiir positive Veranderung und spirituelle Erweckung.
Bob Marley erinnert dich daran, dass Hoffnung immer
der Weg ist, selbst in schwierigen Zeiten. Sie ist die
Melodie, die durch die Stiirme des Lebens ertént - sanft
und doch unerschiitterlich. Das Leben birgt groBe He-
rausforderungen, aber du hast die Wahl, zu entschei-
den, wie du darauf reagierst und wie du dich fiihlen
mochtest. Bob Marleys Lied »Three Little Birds« ist eine
Hymne fiir die Gewissheit, dass alles gut wird. So be-
schreibt es auch sein Song: »'Cause every little thing is
gonna be alright.« Es ist ein Aufruf, dass du dich jetzt
wieder der positiven Energie des Lebens 6ffnen sollst.

Affirmation
»lch wéhle Hoffnung. Alles wird gut.«



Tipp

Musik hat eine groBe emotionale Heilkraft. Lausche
dem Song »Three Little Birds« von Bob Marley, oder
iberlege dir, welches Lied dir heute hilft, hoffnungsvoll
zu sein und die pure Lebensfreude in dir zu aktivie-
ren. Drehe die Lautstédrke voll auf. Das Leben ist ein
Geschenk und darf gefeiert werden. Bringe die Musik
zurtick in dein Leben.

Journaling-Ubung
Wie kannst du heute Freude in dein Leben und in die
Welt bringen?

Atherisches Ol

Grapefruit erfrischt deinen Geist, fordert deinen Op-
timismus und vertreibt deine Sorgen - perfekt, um dir
Hoffnung zu schenken und deine Lebensfreude zu ak-
tivieren.

Kristall
Der Amazonit schenkt dir Hoffnung und hilft dir, posi-
tive Perspektiven zu entwickeln.



MERLIN

Magie

Bedeutung der Karte

Merlinisteine zentrale Figur der Artuslegende und giltals
weiser Zauberer, Prophet und Mentor von Konig Artus.
Ersteht fiir die Fahigkeit, die Realitat durch Magie, Weis-
heit und die Nutzung der inneren Kréfte zu verandern.
Merlin erinnert dich daran, dass Magie nicht nur
ein Zauber mit einem Zauberstab ist, sondern eine
Energie, die durch dich flieBt, und dir ermdglicht,
Verdnderungen in deinem Leben zu bewirken. Sie be-
deutet, dass du an deine Wiinsche glaubst, Vertrauen
hast, sie klar siehst und die notwendigen Schritte un-
ternimmst, um deine Traume wahr werden zu lassen.
Magie bedeutet auch, dich daran zu erinnern, dass du
einzigartig bist und deine Realitdt selbst gestaltest.
Wie Merlin, der mit seiner Weisheit die Welt beein-
flusste, kannst auch du deine magische Kraft nutzen.
Verbinde dich mitdeiner eigenen Magie - in den kleinen
Entscheidungen, die du triffst, und in deinem Tun. Jede
noch so kleine Handlung hat eine groBe Wirkung, wenn
sie mit Glauben, Liebe und Absicht erfolgt. Erkenne dei-
ne Kraft, und nutze sie, um die Welt um dich herum zu
bereichern.



Affirmation
»Ich bin die Quelle der Magie in meinem Leben.«

Tipp

Unterstiitze deine Magie mit einfachen Ritualen: Ent-
ziinde eine Kerze fiir deine Vision, fiihle dich in deine
gewiinschte Realitat hinein, und spiire sie, als wére sie
bereits da. Erwarte Wunder.

Journaling-Ubung

Denke an etwas, was du verdndern mochtest. Wel-
chen kleinen Schritt kannst du heute tun, um deinem
Wunsch ndherzukommen?

Atherisches Ol
Wacholder fordert Klarheit, beschiitzt dich vor ne-
gativen Energien und 6ffnet den Zugang zu deinem
inneren Wissen.

Kristall
Der Mystic Merlinit starkt die Verbindung zu deinen
inneren magischen Kréften.



SHIVA & PARVATI

Balance des Lebens

Bedeutung der Karte

Shiva und Parvati erinnern dich an die Wichtig-
keit der Balance zwischen kosmischem Bewusstsein
und weltlicher Erfahrung. Shiva verkorpert kos-
misches, hoheres Bewusstsein und Askese, begleitet
von Nandi, seinem ruhigen Stier. Parvati steht fir
das Irdische und bringt Lebendigkeit, Genuss und
Lebenslust, reprasentiert durch ihren kraftvollen Ti-
ger. Gemeinsam stehen sie fiir die perfekte Balance
zwischen spiritueller Tiefe und weltlichem Erleben.
Sie erinnern dich daran, dass wahre Erfiillung entsteht,
wenn du beides in dir integrierst: die Ruhe der Medita-
tion, den spirituellen Riickzug, und die Freude sowie das
Teilhaben am Leben gleichermaBen. Parvati halt Shiva
in der Welt verankert - ohne sie wiirde er sich fiir im-
mer in den Weiten des Bewusstseins verlieren. Shiva
schenkt Parvati die innere Ruhe, um mit Klarheit und
Vertrauen zu handeln. Beide laden dich ein, weder in
der Stille noch im Trubel des Lebens verloren zu gehen,
sondern beides in dir zu vereinen. Sie zeigen dir, dass
du sowohl die Verbindung zum Spirituellen als auch das
bewusste Gestalten deines Alltags brauchst. In dieser
Balance findest du Frieden und Erfiillung.



Affirmation
»In der Balance von Einkehr und weltlichem Erleben
finde ich Erfiillung.«

Verbindungs-Ritual

SchlieBe die Augen, und atme tief ein und aus. Spiire
Nandi, den Stier, ruhig und stabil an deiner Seite - er
schenkt dir Vertrauen in die Flihrung des Universums
und das héhere Bewusstsein. Neben ihm erscheint der
Tiger - lebendig und mutig. Er weckt deine innere Stéar-
ke und Leidenschaft. Lasse Ruhe und Leidenschaft in dir
zusammenflieBen. Seite an Seite begleiten sie dich auf
deinem Lebensweg. Spiire ihre kraftvollen Energien, die
dich ausgleichen und mit Zuversicht beschenken. Du
bist auf dem Weg der Erfiillung.

Atherisches Ol
WeiBtanne stirkt die Verbindung zwischen Himmel
und Erde gleichermafBen.

Kristalle

Der Amethyst fordert deine Verbindung zum héheren
Bewusstsein. Der rote Jaspis schenkt Erdung, Lebens-
kraft und die Fahigkeit, spirituelle Erkenntnisse bewusst
im Alltag zu leben.



YIN & YANG

Harmonie

Bedeutung der Karte

Das Yin-Yang-Symbol, auch »Taijitu« genannt, ist ein
kraftvolles Symbol der Harmonie und Balance aus der
daoistischen Philosophie. Es steht fiir die zwei gegen-
satzlichen, aber miteinander verbundenen Krifte, die
das gesamte Universum durchdringen: Yin (das Ru-
hige, Empfangende, Weibliche) und Yang (das Aktive,
Dynamische, Minnliche). Das Symbol zeigt, dass bei-
de Krafte einander durchdringen und ergédnzen - das
eine existiert nicht ohne das andere. In der Dunkel-
heit (Yin) existiert stets ein Lichtfunken (Yang), und
im Licht ist immer ein Hauch von Schatten enthalten.
Beide Seiten sind untrennbar miteinander verbunden.
Das Symbol erinnert dich daran, Harmonie in deinem
Leben zu kreieren, indem du alle Seiten in dir annimmst:
deine Ruhe und Empfindsamkeit (Yin) und deine Tat-
kraft und Starke (Yang). Akzeptanz ist der Schliissel -
alles gehort zu dir, und alle Gefiihle sind willkommen.
Wahre Balance entsteht, wenn beide Krafte harmo-
nisch zusammenwirken, in einem dynamischen Tanz
der Gegensatze, die einander ergidnzen und nahren.
Es bedeutet, alle Anteile in dir anzunehmen. Wahre
Harmonie ist kein Ziel, sondern ein achtsamer, stetiger
und dynamischer Prozess, der die Energien in dir aus-
balanciert.



Affirmation
»lch lebe in Harmonie und Balance. Alle Krafte in mir
erginzen sich vollkommen.«

Tipp

Visualisiere das Yin-Yang-Symbol, und spiire, wie bei-
de Kréfte in dir verschmelzen. Finde innere Ruhe, und
handle zugleich mit Tatkraft - das ist Harmonie.

Journaling-Ubung

Wo in deinem Leben dominieren Extreme? Wo darfst
du mehr Yin (Ruhe, Loslassen) oder mehr Yang (Kraft,
Handlung) integrieren, um ein Gefiihl von Ausgegli-
chenheit zu schaffen?

Atherisches Ol
Baldrian bringt Entspannung und hilft dir, innere Un-
ruhe auszugleichen, um Harmonie in Kérper, Geist und
Seele zu fordern.

Kristall
Der Prehnit verbreitet Harmonie, indem er Gegensitze
liebevoll miteinander verbindet.






