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Spiralbilder zum Ausmalen — Entspannen und Erkennen
Dieses Buch besteht aus zwei Ebenen

1. Malen und Entspannen
2. Einblicken und Einsehen

Die Spiralbilder laden zum Entspannen durch Ausmalen ein.
Fragen und Tipps fuhren auf den Weg der tiefen Einsichten in das Leben.

Tauche ein in die faszinierende Welt der Spiralen! Dieses besondere Ausmalbuch
ladt dich nicht nur zum kreativen Entspannen ein, sondern bietet dir auch die
Moglichkeit, die grollen Themen des Lebens neu zu entdecken.

Gezielte Fragen begleiten dich auf deinem persdnlichen Weg der Erkenntnis und
helfen dir, tiefere Einsichten Uber Gluck, Liebe, Frieden, Verbindung und Wohlstand
Zu gewinnen.

Lass dich von den uralten Symbolen inspirieren — spure den Fluss des Lebens, die
Bewegung deiner Gedanken und das stetige Wachstum deines Wesens.

Ein Buch fur deine Seele — entspannend, inspirierend und erkenntnisreich!

Inspiriert durch Lieder fUrs Leben von Iria Scharer entstand die Idee des
Ausmalbuches.
Viel Spal} und tiefe Erkenntnis mit Eigenverantwortung winscht:
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Anleitung

Tauche ein in die Welt der groRen Spirale

e Stell dir vor, du wanderst auf einem verschlungenen Pfad, der
immer tiefer zu dir selbst fuhrt. Jede Kurve, jede Linie auf dem
Papier ist ein Schritt auf deiner Reise — eine Reise der Entfaltung,
des Entdeckens und des Wachsens.

e Mit diesen Ausmalbildern kannst du nicht nur deiner Kreativitat
freien Lauf lassen, sondern auch deine personliche Entwicklung
erforschen. Die Spirale symbolisiert den ewigen Fluss des Lebens,
die Bewegung deiner Gedanken und Gefuhle sowie das stetige
Wachsen deines Wesens und Charakters.

e Lass dich von den Formen und Mustern inspirieren, finde deinen
eigenen Rhythmus und erlebe, wie Farben deine innere Welt zum
Ausdruck bringen. Es gibt keinen richtigen oder falschen Weg —
nur deinen ganz eigenen.

e Bist du bereit, den Stift in die Hand zu nehmen und deinen Pfad zu

gestalten?






Pfad der Oase

N \ / \5‘ ‘ .l ‘ k'm. ‘ o] | b _-:- ;" o — ||I|l[|
\\‘ /‘%;.1-:._1\ ”'llIIlllllIIIlIIIIIIIIIIII|.
> %\ : O_O :__, 3:_:0-: OO

N

i .

N e AN\ / -
.\\\.\\\\\s \\\\\‘m\\\\\\\ _ o.
- — = - ) - k. B

<



Fragen zum Pfad der Oase

e Was bedeutet eine Oase fur mich — ist es ein physischer Ort der
Ruhe, eine innere Einstellung oder eine bestimmte Lebensweise?
— Welche Elemente machen eine Oase fur mich aus?

e Wie fuhlt es sich an, eine personliche Oase der Erholung zu
haben?

— Wann habe ich mich das letzte Mal wirklich entspannt und
aufgetankt?

e Welche Herausforderungen hindern mich daran, mir regelmafig
Ruhepausen zu gonnen?

— Gibt es Glaubenssatze, die mich davon abhalten, mir Auszeiten
zu nehmen?

e Wie kann ich im Alltag kleine Oasen der Entspannung schaffen?
— Welche Routinen oder Rituale kdnnten mir helfen, regelmaRig
aufzutanken?

e \Welche Beziehungen oder Aktivitaten nahren mich wirklich und
schenken mir Kraft?

— Gibt es Menschen oder Gewohnheiten, die eher Energie rauben

als spenden?



Tipps fur den Pfad der Oase
Oase — Deine innere Ruhe finden

e Schaffe dir Ruckzugsorte: Ein ruhiger Platz zum Lesen, Meditieren
oder Traumen kann deine innere Oase sein.

e Lerne, Nein zu sagen: Setze Grenzen und schaffe Raum fur deine
personliche Erholung.

e Achtsamkeit in den Alltag integrieren: Kleine Rituale wie
bewusstes Atmen helfen, Ruhe zu bewahren.

e (Gonne dir Pausen: Zeit in der Natur oder ein entspannter Tee-
Moment kdnnen Wunder wirken.

e Reduziere daulleren Larm: Weniger digitale Ablenkung schafft mehr

Raum fur innere Stille.



Pfad der Liebe
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Fragen zum Pfad der Liebe

e Was bedeutet Liebe fur mich — ist es Geborgenheit, Vertrauen
oder tiefe Verbundenheit?
— Unterscheide ich zwischen Selbstliebe, romantischer Liebe und
universeller Liebe?

e Wie fuhlt sich wahre Liebe an — und wie erkenne ich sie?
— Habe ich Angst davor, Liebe anzunehmen oder zu geben?

e Welche Angste oder Glaubenssatze hindern mich daran, Liebe in
vollen Zugen zu erleben?
— Wo in meinem Leben halte ich Liebe zurlck oder erwarte sie
von anderen?

e Wie kann ich mehr Liebe in mein Leben bringen, unabhangig von
aulderen Umstanden?
— Welche kleinen Gesten der Liebe kann ich taglich in meine
Beziehungen integrieren?

e Wie kann ich mich selbst mit mehr Liebe und Mitgefuhl
betrachten?

— Welche Selbstzweifel oder Kritiken konnte ich loslassen?



