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Geleitwort

Mit der Publikation ,Liturgien an AndersOrten“ und dem gleichna-
migen Projekt riickt ein pastorales Handlungsfeld in den Fokus theo-
logischer Aufmerksamkeit, das diese Fokussierung allemal verdient.
Gleiches ist iber die im psychiatrischen Versorgungskontext und in
der Begleitung geistig behinderter Menschen titigen Seelsorgerinnen
und Seelsorger mit ihrer pastoralpraktischen Erfahrung zu sagen.

Die Autor(inn)en der Reflexionen zu den Praxisbeispielen (B.)
sind allesamt hauptberuflich als Psychiatrie- und Behindertenseelsor-
gende im Erzbistum Koéln titig. Fachlich angebunden sind sie an den
Bereich Diakonische Pastoral bzw. an den Fachbereich Seelsorge fiir
Menschen mit Behinderungen und psychischer Erkrankung im Erz-
bischéflichen Generalvikariat Kéln.

Diejenigen Gemeinde- und Pastoralreferent(inn)en und Priester,
die sich fir das Feld der Seelsorge fiir und mit Menschen in psy-
chischen Krisen entscheiden, tun dies bewusst und sind engagiert
und identifiziert. Diese Identifikation und Engagementbereitschaft
werden in struktureller Hinsicht auf die Probe gestellt, denn im
Grunde triftt die Seelsorge dhnliche Néte wie die stationdre und am-
bulante Behinderten- und Psychiatriefiirsorge: Es gibt zu wenig Per-
sonal fiir viele betroffene Personen in einem komplexer werdenden
gesellschaftlichen Umfeld.

Menschen werden sozial auffillig, wenn sie in ihrem Verhalten
birgerliche Umgangsformen und Konventionen irritieren. Thr Ver-
halten wirkt verstérend. Andere wiederum ziehen sich beispielsweise
aufgrund einer depressiven Erkrankung zurick und werden unsicht-
bar. Erfolgen in dem einen wie in dem anderen Fall psychiatrische
Diagnosen, wirken diese hiufig wie ein Stigma, das nicht selten zu
gesellschaftlicher Ausgrenzung dieser vulnerablen Personen fiihrt.

Die in der Psychiatrie- und Behindertenseelsorge titigen Seelsor-
ger(innen) stellen sich gegen diese Ausgrenzung. Sie begleiten und
stirken Menschen in ihren Krisen in Glaubens- und Lebensthemen.
Dazu gehéren sehr entschieden christliche Rituale und Riten, die
strukturgebend sind und sinnstiftend wirken, sowohl im individuellen
als auch im gemeinschaftlichen Lebensvollzug.
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Diese pastorale Praxis untersucht das Projekt ,Liturgien an An-
dersOrten®, dessen Ergebnisse in der vorliegenden Publikation fest-
gehalten werden. Sie lenkt die Aufmerksambkeit auf ein pastoral pro-
duktives kirchliches Handlungsfeld und fokussiert und reflektiert eine
Praxis, von der Impulse fiir das kirchliche Leben insgesamt ausgehen
(kénnen).

Den Kolleg(inn)en aus der Seelsorge gilt ein grofler Dank, da sie
sich in ihrer knappen Zeit an diesem Projekt beteiligt haben. Ebenso
danke ich den beiden Projektleitern, Prof. Dr. Andreas Odenthal und
PD Dr. theol. habil. Wolfgang Reuter, die sich mit diesem Projekt auf
Entdeckungsreise begeben. Den einzelnen Texten wie der ganzen Pu-
blikation ist eine breite theologische und pastoralpraktische Aufmerk-
samkeit zu wiinschen.

Dr. Philipp Wittmann
Bereichsleiter Diakonische Pastoral
Erzbischofliches Generalvikariat Koln



Vorwort

Mit der Publikation des Buches , Liturgien an AndersOrten“ kommt
ein vieljahriger Prozess zu einem vorliufigen Ende. Seelsorgepraxis
und wissenschaftliche Reflexion fanden in dieser Zeit auf immer
neue Weise zueinander. Deren Ergebnisse kénnen nun veréftentlicht
werden.

Nach ersten Ideen begann der Prozess am 16. Januar 2020 mit
einem Treffen im LVR-Klinikum in Disseldorf-Grafenberg, einem
von vielen AndersOrten in der Seelsorge. Seitdem wurde ein langer
Weg zurtickgelegt, den die Projektgruppe in Prisenz und, in der Zeit
der Corona-Epidemie, online beschritt. Die damit verbundenen per-
sonlichen wie der Sache geschuldeten Herausforderungen zeigten
schnell, dass es sinnvoll wire, das Projekt supervidieren zu lassen.
Hierzu konnte Klaus Felder (DGSv) gewonnen werden, der sich
auch als Autor an diesem Band beteiligt hat.

Wichtige Wegmarken begleiteten den Prozess, so die vielen ganz-
tigigen Arbeitstreffen oder das gemeinsam verantwortete Blocksemi-
nar im Wintersemester 2023/24 an der Katholisch-Theologischen
Fakultit der Universitit Bonn. Nun liegen die Ergebnisse eines lan-
gen Reflexionsprozesses zwischen Praxis und Theorie vor. Den an
diesem Buch beteiligten Kolleg:innen gilt ein grofier Dank, dass sie
sich in ihrer knappen Zeit an diesem Projekt beteiligt haben. Dank
gilt dem Erzbistum Koéln mit dem Bereich Diakonische Pastoral, das
unser Projekt von Anfang an ideell und finanziell unterstiitzt hat.
Herr Mag. Theol. Florian Kluba hat die einzelnen Dateien unermid-
lich in das nétige Format gebracht. Der Bonner Kollegin Judith Hahn
danken wir fiir die Ubernahme in die Reihe ,2Ambiguititen — Identi-
titen — Sinnentwiirfe, dem Verlag Herder mit seinem Lektor Cle-
mens Carl fir die gewohnt gute Betreuung. Das Buch ist hiermit
abgeschlossen und der Offentlichkeit iibergeben, die Reflexionen
zum Thema werden weitergehen. Wir hoffen, dazu einen Anstof} ge-
geben zu haben.
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Nicht zuletzt: Wir widmen dieses Buch den Menschen, die uns in der
Seelsorge begegnet sind und begegnen und genau darin die hier be-
schriebenen Prozesse mit initiieren.

Bonn und Diisseldorf,
Am Hochfest der Erscheinung des Herrn 2025

Andreas Odenthal und Wolfgang Reuter



A. Einleitung






Liturgien an AndersOrten

Zu Genese, Kontur und Fragestellung eines
praktisch-theologischen Projektes

Andreas Odenthal, Wolfgang Reuter

Zeitgleich mit der Verbreitung des Corona-Virus kam die Idee auf,
die vielfiltigen Ritualisierungen im Kontext der Seelsorge mit Men-
schen mit psychischen Erkrankungen oder Behinderungen praktisch-
theologisch genauer zu untersuchen. Es stellt sich nimlich die Frage,
wie unter den besonderen Bedingungen dieser Felder kategorialer
Seelsorge ,rituelle Erfahrung® gelingen kann. Damit war eine Idee
geboren worden, die weg aus dem universitiren Kontext in konkrete
Praxisfelder fithrt und der Expertise qualifizierter Seelsorger:innen in
diesem Feld bedarf. Die Bedingungen des Lockdowns boten Gele-
genheit, die Konturen des Vorhabens niher zu umreiflen. Es entstand
ein Projekt, das — unter Mitwirkung des Referates Behinderten- und
Psychiatrieseelsorge des Erzbistums K6ln — vom Lehrstuhl fir Litur-
giewissenschaft und der Pastoralpsychologie an der Universitit Bonn
getragen wird'. Realisiert wird es von einer Arbeitsgruppe, in der
Seelsorger:innen aus dem kategorialen Feld der Seelsorge fir Men-
schen mit Behinderungen und psychisch Kranke sowie Wissenschaft-
ler aus dem universitiren Kontext zusammenarbeiten.
Die Arbeitsgruppe besteht aus
* Supervisor Klaus Felder (DGSv),
* Pfarrer Franz-Josef Haas, Seelsorger am St. Alexius- / St. Josef-
Krankenhaus, Neuss,

' Vgl. zum Projekt insgesamt bereits 4. Odenthal/W. Reuter, ,AndersLiturgien®.
Rituale an AndersOrten inklusiver Seelsorge fiir Menschen mit Behinderungen
oder psychischen Erkrankungen — Konturen eines praktisch-theologischen Pro-
jektes, in: L] 74 (2024) 49—64; Dies., Die Ambiguitit des Rituellen — ein inno-
vativer Freiraum. ,Liturgien an AndersOrten® in der Seelsorge fiir Menschen
mit Behinderungen oder psychischer Erkrankung, in: K. won Stosch/C. Dockter
(Hrsg.), Ambiguitit, Macht und die Formierung religiéser Identititen (Ambi-
guititen — Identititen — Sinnentwiirfe 3), Freiburg i. Br. 2024, 83-93.
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*  Gemeindereferentin Hiltrud Héschler, Seelsorgerin am LVR-KIi-
nikum Dusseldorf,

* Andreas Odenthal, Professor fir Liturgiewissenschaft an der Uni-
versitit Bonn,

* Sr. Daisy Panikulam, Seelsorgerin am St. Alexius- / St. Josef-
Krankenhaus, Neuss,

* Pfarrer i. R. Wolfgang Reuter, bis Dezember 2023 Seelsorger am
LVR-Klinikum Disseldorf und Leiter der Behinderten- und Psy-
chiatrieseelsorge in Diisseldorf / Rhein-Kreis Neuss; Privatdozent
fir Pastoraltheologie und Pastoralpsychologie an der Universitit
Bonn,

* Pastoralreferentin Susanne Tillmann, Katholische Seelsorge in der
Evangelischen Stiftung Tannenhof / Seelsorge fiir Menschen mit
psychischer Erkrankung und Behinderung im Stadtdekanat Wup-
pertal.

* Des Weiteren gehorten Pastoralreferent Reinhold Skorupa, Ka-
tholische Seelsorge fiir Menschen mit Hoérschidigung in Diissel-
dorf/ Rhein-Kreis Neuss und Gemeindereferentin Gundula Gin-
ter, Katholische Seelsorge im Netzwerk ,Alte Apotheke®,
Dormagen der Arbeitsgruppe an. Beide sind durch Eintritt in
den Ruhestand vorzeitig aus dem Projekt ausgeschieden, haben es
aber in der Phase ihrer Mitarbeit inspiriert.

Es zeigte sich bald, dass ein solches Vorhaben alle Beteiligten aus
Universitit und Praxis in besonderer personlicher Weise involviert,
weshalb der Entschluss reifte, das gesamte Projekt supervidieren zu
lassen, was durch Klaus Felder (DGSv) geschieht. Regelmifige Ar-
beitstreffen dienen dazu, Szenen aus dem seelsorglichen Alltag vor-
zustellen, sie unter Bezug auf das Leitthema zu analysieren und unter
Supervision weiter aufzuarbeiten. Der vorliegende Sammelband stellt
nun Ergebnisse des Projektes zur Diskussion.

1. Die Grundannahme des Projektes
Psychische Erkrankungen sind (auch) als individueller Ausdruck gesell-

schaftlicher Prozesse zu verstehen. Analoges gilt in Bezug auf die gesell-
schaftliche Wabrnehmung von Menschen mit Bebinderungen. Dies hat
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auch Einfluss auf die ,Exklusivitit“ und zugleich auch auf die Inklusivi-
tit“ von (gesellschaftlichen wie kirchlichen) Ritualisierungen.

Die gesellschaftliche Groflwetterlage ist nicht zuletzt aufgrund der
Erfahrungen der Covid-19-Pandemie, der gegenwirtigen Krisen-
und Kriegsereignisse, der politischen Entwicklungen und Naturkata-
strophen durch Weltuntergangsszenarien geprigt2. Sie bilden die eine
Seite der Medaille, auf deren anderer Seite das Bediirfnis nach
Schutzraumen wichst, in denen die Sehnsucht nach Heil und Hei-
lung wie auch nach Gesundheit und Ganzheit artikuliert und gelebt
werden kann. Mit diesen Ambivalenzen gilt es umzugehen. In diesem
Zusammenhang stellt sich die Frage, ob nicht gerade Erfahrungen
psychischer Erkrankungen auch als Miniaturen solcher Szenarien ver-
standen werden konnen3. Erlebte Konflikte wie auch die Sehnsucht
nach Heilung werden hier — so die Grundannahme — in das eigene
Innere und die eigene Biographie verlegt. So gesehen legt es sich na-
he, die Situation der Menschen mit psychischer Erkrankung als Er-
fahrungen am ,AndersOrt“ zu bezeichnen: An einem anderen Ort als
dem einer (fraglichen) ,Normalitit“ bleiben sie eng auf ein gesell-
schaftliches System und dessen Konflikte bezogen. Analoges kann
vom gesellschaftlichen wie kirchlichen Umgang mit Menschen mit
Behinderungen gesagt werden: Die Wahrnehmung von auflen ist be-
reits durch gesellschaftliche Vorgaben bestimmt, vor deren Hinter-
grund Inklusion ein grofles Thema ist. Solche Erfahrungen bediirfen
wie viele andere auch der Ritualisierung: Es geht darum, die eigene
Biografie mit ihren Briichen, Konflikten und Hoftnungen in Ritualen
auszudriicken und zugleich darin Trost zu erfahren. An diesem Punkt
setzt das Projekt an. Es legt den Fokus auf vielfiltige Ritualisierungen,

2 Vgl. etwa M. Schiissler, Beschleunigungsapokalyptik und Resonanzutopien.
Eine theologische Kritik der Zeit- und Sozialphilosophie Hartmut Rosas, in:
T Kliden/Ders. (Hrsg.), Zu schnell fiir Gott? Theologische Kontroversen zu
Beschleunigung und Resonanz (Quaestio Disputata 286), Freiburg i. Br. 2017,
153-184; vgl. auch den Sammelband C. Richter/A. Odenthal (Hrsg.), Semanti-
sierung in Zukunftsdiskursen. Theologische Analyse krisenbezogener Sprach-
bilder (Ambiguititen — Identititen — Sinnentwiirfe 4), Freiburg i. Br. 2023.

3 Vgl. in diesem Kontext auch die Studie von J. Winkler, Existenzielle Konfron-
tation mit der eigenen Endlichkeit. Zur Liturgie der Krankensalbung (Liturgie-
wissenschaftliche Quellen und Forschungen 114), Munster 2022, bes. 11-52.
Die Studie geht indes einen anderen Weg als die vorliegenden Uberlegungen,
indem sie auf die Krankensalbung als einem vorgegebenen Ritual rekurriert.
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um die Menschen mit psychischer Erkrankung oder mit Behinderun-
gen im Kontext ihrer Behandlung und damit auch im Kontext der
Psychiatrieseelsorge bitten, die sie selber praktizieren oder die von
Amts wegen angeboten werden®. Einschrinkend sei darauf hingewie-
sen, dass aufgrund des Stellen- und Aufgabenprofils der beteiligten
Seelsorger:innen in dieser Studie neben den Menschen mit psy-
chischer Erkrankung primir die mit geistiger Behinderung im Blick
sind. Es wird sich aber zeigen, wie fragwiirdig und zugleich stigmati-
sierend Kategorisierungen gerade in diesem Feld sind.

2. Die Perspektive: Rituelle Erfahrung als Beziehungsgeschehen

Das Projekt lenkt den Blick in drei Richtungen:

* Erstens geht es um die institutionellen Rahmenbedingungen, un-
ter denen Rituale zu feiern sind. Zu nennen sind hier die kirchli-
chen wie staatlichen Vorgaben, innerhalb derer sich die Seelsorge
mit psychisch kranken Menschen oder Menschen mit Behin-
derungen bewegt.

* Zweitens geht es um das Beziehungsgeschehen zwischen Seelsor-
gerin oder Seelsorger und den Menschen mit psychischer Erkran-
kung oder Behinderung, das indes seinerseits in einen grofleren
Beziehungskontext einzubetten ist.

* Dirittens gibt es das Beziehungsnetz von Verwandten und Freund:
innen, aber auch einer Pfarrgemeinde, die Einrichtungen des sozi-
al-psychiatrischen Netzes wie schlussendlich auch die psychiatri-
sche Klinik mit ihrem Personal, Wohngruppen fiir Menschen mit
Behinderung und vieles mehr.

Vor diesem Hintergrund ereignet sich ,rituelle Erfahrungs im Zu-
sammenwirken vieler Beteiligter. Das Projekt legt den Fokus nun auf
die Wahrnehmungen des rituellen Beziehungsgefiiges zwischen den
Seelsorger:innen einerseits und den betroffenen Menschen anderer-

% Vgl. hier grundlegend W Reuter, Heilsame Seelsorge. Ein psychoanalytisch
orientierter Ansatz von Seelsorge mit psychisch Kranken (Theologie und Praxis
19), Miinster 2004, 219-229.

5 Vgl. das Modell ausfiihrlich bei 4. Odenthal, Rituelle Erfahrung. Praktisch-
theologische Konturen des christlichen Gottesdienstes (Praktische Theologie
heute 161), Stuttgart 2019.
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seits. Es geht folglich nicht nur um die handelnden Amtstriger:innen,
sondern auch um die Rituale aufsuchenden Menschen und um ihre
gemeinsame Beziehungsdynamik. Hier wird danach gefragt werden,
in welchem Maf die Beteiligten als Subjekte der eigenen Lebens-
geschichte wie auch als Subjekte der Seelsorge und der Rituale in
Erscheinung treten und wahrgenommen werden konnen. Es gilt also,
die relationale oder intersubjektive Dimension rituellen und liturgi-
schen Handelns in den Blick zu nehmen und ihre Bedeutung fiir das
seelsorgliche Handeln herauszustellen®. Segen und Segnen etwa sind
nach diesem Verstindnis keine Einbahnstrafle hierarchischen Seel-
sorgehandelns von Amts wegen. Vielmehr geht es um das dynamische
Spender-Empfinger-Verhiltnis in seiner auch in der Seelsorge oft
Ubersehenen relationalen Dimension. Dies kann, am Beispiel des Se-
gens und Segnens ausgefiihrt, durchaus dazu fithren, dass Menschen
nicht nur den Segen empfangen, sondern selber den ,Hauptamt-
lichen“ einen Segen spenden’. Damit ist eine Spannung benannt, die
zwischen vor-gegebenem Ritual und aktuell konstruierter Umsetzung
liegt und fruchtbar gemacht werden soll®. Dies fihrt zu der Frage,
welche individuellen Deutungsmuster die Menschen hier eintragen
und wie diese mit der jidisch-christlichen Tradition vermittelt (sym-
bolisiert) werden konnen. Dabei diirfte wiederum die Skala von Ka-
tastrophen-Szenarien bis zu einer Ganzheits-Sehnsucht reichen, die
hier in besonderer Weise Ausdruck finden und sich eventuell des Ma-
terials der judisch-christlichen Tradition bedienen. Zu fragen ist also,
in welcher Art hier religiése Deutungsmuster Pate stehen, wie diese
ritualisiert werden kénnen und inwieweit sie sich als heilsam er-
weisen.

6 Vgl. hier W Reuter, Relationale Seelsorge. Psychoanalytische, kulturtheoreti-
sche und theologische Grundlegung (Praktische Theologie heute 123), Stuttgart
2012, 179-300.

7 Vgl. Ders., Das Heilige im Augenblick oder: Die Freude am Moment. Be-
gliickende Erfahrungen in der Seelsorge in: Diakonia 45 (2014) 20-29.

8 Vgl. A. Odenthal, Liturgie als Ritual. Theologische und psychoanalytische
Uberlegungen zu einer praktisch-theologischen Theorie des Gottesdienstes als
Symbolgeschehen (Praktische Theologie heute 60), Stuttgart 2002, vor allem
210-239; O. Fuchs, ,Unbedingte“ Vor-Gegebenheit des Rituals als pastorale
Gabe und Aufgabe, in: ThQ_189 (2009) 106-129.






