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Kleines Wesen, Srnpt Gefuhle




[ch bin Marin, der Kafer
und ich geh’ vielleicht ken aug,

doch in diegem kleinen Korper
aind grofe Gefihle Zuhaus.




Manchmal gind gie g0 9(‘06,

dage ich gar nicht weif3 wohin

und wenn’e dir manchmal auch <o geht,
dann hor jetzt genau hin.




Manchmal, wenn ich W\!T(V\d bin,
dann weif? ich nicht wohin

mit der Wut in meinem Bauch

und im Kopf, da gitzt gie auch.
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lch spiire dag Geuwitter,
da braut cich wag zugammen:

Ein ganz, ganz lauter Donner x}\\\h/

und ein B[ tz 0 he(l wie Flamfp?rﬁ,*x




lch lage gie raug, f’ch lage gie rein:
Alle Cefuhle diirfen gein.
Ja dag igt fein. Dag darf go gein.
Alle Gefuhle dirfen gein.




Manchmal, wenn ich‘t‘rQuﬁ}ﬂ bin, | J
dann weil3 ich nicht wohin
mit der Trauer in meinem Bauch
und im Herzen gitzt gie auch.



Die Tranen kullern vor gich hin.

Mein Herz fuhlt gich ganz echwer.
. [ch komm nicht raug, ich steh tief drin
' in meinem Tranenmeer.
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Op 1 die Regentropfe™

) 0/@, gind ganz grav- ;

© Sone ko ich gar nicht qenet
M eh etz pach oben €02



ch lage’ gie raug, ich lage’ gie rein:
Alle Gefuhle durfen gein.
Ja dag igt fein. Dag darf 2o gein. _ tor
Alle Gefihle dirfon cein. i T,



Manchmal, wenn ich bin,
dann weif3 ich nicht wohin

mit dem Gluck in meinem Bauch
und in den Beinen gitzt eg auch.
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leh gpir die Sonnengtrahlen, ¥
gie warmen meine Haut. . \/F

Die Vogel zwitechern wunderachon
und die Bienen summen laut:



ch lage’ gie raug, ich lage’ gie rein:
Alle Cefihle diirfen ein.

Ja dag igt fein. Dag darf 2o gein.
Alle Gefuhle dirfen gein.



Manchmal, wenn ich 2o viel fuhl,
dann fuhl ich mich ganz kein.

[eh will doch nieht 2o laut, g0 wirtend,
20 wild und etirmigeh gein.




Doch eing weif3 ich, und dag ist gut:
Gefiihle kommen und gie gehen.

ch lage sie zu, ich nehm gie an

und verguch, gie zu vergtehen.



lch eeh den Reqenbogen.
Er atrahlt ganz hell und klar.
Regen, Sturm und Sonnengchein:

Dag iat allee wunderbar.



ch lage’ gie raug, ich lage’ gie rein:
Alle Gefihle dirfen cein.

Ja dag igt fein. Dag darf o gein.
Alle Gefuhle dirfen gein.




[ch bin Marin, der Kafer,
ich fuhl viel - Tag aug, Tag ein.
Und auch wenn’e manchmal angtrengend igt,

May ich's ich 2v Sein.






Danjiela Klich (geb. Marinkovi¢) wurde 1988 in
Serbien geboren. Gemeinsam mit ihren zwei Kindern und
ihrem Mann lebt sie am Rande des Schwarzwaldes.

Als Griinderin von ,Mit Herz und Hirn®, und studierte
Lehrkraft ist ihre Vision, Kindern eine Begleitung auf
Augenhohe und voller Wertschédtzung zu ermdglichen.
Danijela wiinscht sich, dass Kinder und Erwachsene lernen,
Gefiihle anzunehmen, zu fithlen und dann wieder ziehen
zu lassen. Dieses Bilderbuch basiert auf dem Kinderlied,
das Danijela fiir eines ihrer Kinder geschrieben hat.

,Alle Gefiihle diirfen sein“ von Marin Kafer ist auf allen
gangigen Streaming-Plattformen zu horen.

Ines Waldgruber lebt mit ihren 2 Kindern, Mann,
Hund und Katzen wunderschon léandlich in der Nahe von
Miinchen. Sie ist gelernte Kommunikationsdesignerin und
arbeitet seit 2021 als freie Kiinstlerin und Kinderbuch-
illustratorin. Schon in ihrer Kindheit hat sie es geliebt ihre
inneren Bilder auf Papier zu bringen und sie so Wirklichkeit
werden zu lassen. Und genau das ist es, was sie auch heute
noch besonders an ihrer Arbeit beriithrt. Den Menschen zu
helfen ihre Triume und Herzensprojekte zu verwirklichen.
Dabei liegen ihr besonders die Gefiihlswelten, kindliche
Fantasie und bunte Vielfalt auf unsere Welt am Herzen.




Liebe Eltern,

,Alle Gefiihle diirfen sein“ — was fur eine stirkende, kraftvolle Botschaft fiir Kinder
und Erwachsene. Aber auch: Was fiir eine immense Herausforderung, diese Haltung
im Familienalltag auch wirklich so zu leben. Denn wenn kleine Kinder grof3e Gefiihle
haben, geraten wir Groflen sehr schnell ganz schon unter Druck. Sei es, weil wir uns

vor anderen schamen, wenn unsere Kinder ungebremst ihre Wut, ihren Frust oder ihre
Verzweiflung zeigen, sei es, weil wir es selbst kaum aushalten kénnen, unser Kind so
empoOrt, so eifersiichtig, so traurig oder so aggressiv zu erleben. Und dann? Diirfen dann
immer noch alle Gefiihle sein?

Ich glaube, es ist sehr bedeutsam, dass wir Eltern uns bewusst machen, dass wir mit
dieser Haltung einen Weg beschreiten. Das heif$t: Wir machen uns auf zu einem Ort, wo
alle Gefuhle immer sein durfen — wir sind aber noch nicht dort, und wir miissen es auch
noch nicht sein. In unserer Gesellschaft sitzt die alte Botschaft von den dunklen, bésen
und schlechten Gefiihlen, die es zu unterdriicken gilt, noch so tief, dass kaum ein Mensch
jedem Gefiihl mit neutraler Offenheit begegnen kann. Doch wenn wir uns auf den Weg
machen, den Gefiithlen unserer Kinder mit ehrlicher Neugierde statt mit Abwehr und
Scham zu begegnen, ist schon ein Riesenschritt getan. Das gelingt auf Dauer aber nur,
wenn wir es wagen, uns auch unseren eigenen Gefithlen zuzuwenden — gerade jenen,

die zu verstecken wir frith in unserem Leben gelernt haben. Denn dass alle Gefiihle sein
diirfen, bedeutet auch, dass wir uns als Eltern unserer eigenen Angst, unserer Scham,
unserer Unsicherheit und unserer Wut stellen diirfen und sollten. Wir miissen fiir unsere
Kinder nicht lacheln, wenn uns zum Weinen zumute ist. Wir miissen unsere Erschopfung
nicht verstecken, und auch nicht unseren Arger. Wir diirfen uns unseren Kindern
zumuten, auf verantwortungsvolle, zugewandte Weise. Denn nur so erfahren sie, dass sie
nicht die einzigen sind mit ganz groflen, ganz unterschiedlichen Gefiithlen. Sondern in
jeder einzelnen Empfindung tief mit uns verbunden.

Alles Gute Ihnen und Ihrer Familie auf diesem Weg, und viel Freude an der
Geschichte von Marin Kéfer und ihren grofien Gefiithlen wiinscht Thnen

Ihre Nora Imlau
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