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Wir

Jahrgang 1975 – wir sind in einer spannen-
den Zeit aufgewachsen. Gleichwohl sind viele 
Menschen, Dinge und Ereignisse, die in jenen 
Tagen die Welt bewegten, fast in Vergessenheit 
geraten. Denn wer weiß noch, wer die erste 
Tagesschau-Sprecherin war und was es mit dem 
Darischen Kalender auf sich hat? Wer erinnert 
sich, wann die Swatch zum Kult wurde und wel-
cher deutsche Fußballer das entscheidende 1:0 
im WM-Finale 1990 schoss?
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FragenFragenAlltag1975-1979

Was waren die beliebtesten Vornamen, 
die 1975 vergeben wurden?

Tanja und Anja, Andreas und Alexander

Sandra und Stefanie, Christian und Markus

Yvonne und Julia, Jan und Sven

a
b
c

Welche Berühmtheiten wurden ebenfalls 
1975 geboren?

a

b

c

Die Sportler David Beckham, 
Frank Busemann und Tiger Woods

Die Schauspielerinnen Angelina Jolie, 
Eva Longoria und Milla Jovovich

Die „Big Bang Theory“-Stars Mayim Bialik 
und Johnny Galecki

1

2
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AntwortenAntwortenAlltag

2

1
b: Bei den 782 310 Kindern, die 1975 in Deutsch-
land zur Welt kamen, lagen die Vornamen Sandra 
und Christian, Stefanie und Markus auf den Plätzen 
1 und 2. Die übrigen genannten Namen rangierten 
unter den Top Ten.

a, b + c: Alle! Zu den 
prominenten 75ern 
gehören zudem die 
Musiker Stefan Mross, 
Enrique Eglesias und 
Michael Bublé sowie 
die Rapper Gentleman 
und 50 Cent. Außerdem 
TV-Koch Jamie Oliver, 
Moderatorin Linda Zervakis und Schriftsteller 
Daniel Kehlmann. Nicht zu vergessen die Schau-
spieler Christian Ulmen, Bradley Cooper (Foto r.) 
und Spiderman Toby Maguire und ihre noch 
berühmteren Kolleginnen Kate „Titanic“ Winslet, 
E.T.-Freundin Drew Berrymore und Oscar-Preis-
trägerin Charlize Theron (Foto l.).

picture alliance / empics / Ian West
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FragenFragenFragenAlltag1975-1979

Welche Aussagen über Dagmar Berghoff, 
die 1976 erstmals die „Tagesschau“ 
moderierte, stimmen?

3

a Bei einem Studiounfall verlor sie zwei Finger

b

c

Mit ihrer Stimme sprachen die ersten 
Navigationssysteme

Chefsprecher Köpcke hielt sie als Sprecherin 
für total ungeeignet

Was beinhaltete die neue Verkehrs-
vorschrift, die 1976 in Kraft trat?

4
a Verbot grundlosen Langsamfahrens

b
c

Schutzhelmpflicht für Motorradfahrer

Gebot der Gassenbildung für Einsatz -
fahr zeuge
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AntwortenAntwortenAlltag

b: Die Schutzhelmpflicht wurde 1976 eingeführt, 
doch es dauerte noch vier Jahre, bis Verstöße mit 
einem Bußgeld geahndet werden konnten. Bereits 
1971 wurden das grundlose „Bummeln“ unter 
Strafe gestellt und das Anzeigen des Fahrbahn-
wechsels durch Blinken sowie das Bilden einer 
Gasse für Polizei- und Krankenwagen im Einsatz 
vorgeschrieben.

4

c: Tatsächlich hat Dagmar 
Berghoff bereits seit ihrer 
Geburt an der linken Hand 
nur drei Finger, was sie 
geschickt verbirgt. Bevor sie 1976 erstmals die 
Tagesschau verlas, waren sich Chefsprecher 
Karl-Heinz Köpcke und viele Zuschauer einig, dass 
Frauen sich für diese Arbeit nicht eigneten, weil sie 
zu emotional seien und zu wenig von Politik ver-
stünden. Sie bewies das Gegenteil und blieb bis 
1999, lange Zeit sogar als Chefsprecherin. Jedoch 
war sie nicht die Stimme aus dem Navi.

3
picture alliance / dpa | Dieter Klar
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Am 1. Januar 1975 wurde die Volljährig-
keit auf 18 herabgesetzt. Was dürfen 
18-Jährige fortan?

Was wiederfuhr 1975 Peter Lorenz als 
erstem Politiker der Bundesrepublik?

FragenPolitik1975-1979

6

5

a

b
c

Ihm wurde sein Bundestagsmandat 
entzogen

Er machte seine NS-Vergangenheit öffentlich

Er wurde von Terroristen entführt

An Glücksspielen wie Lotto teilnehmen 

Eine eigene Wohnung mieten 

Cannabis anbauen und konsumieren

a
b
c
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AntwortenAntwortenPolitik

c: Der Politiker Peter Lorenz trat 1975 als Spitzen-
kandidat der CDU für das Berliner Abgeordneten-
haus an. Am 27. Februar 1975 wurde er von 
Mitgliedern der „Bewegung 2. Juni“ entführt und 
fünf Tage als Geisel festgehalten. Die Entführung 
war der einzige erfolgreiche Versuch der Bewe-
gung, eine Geisel gegen Strafgefangene auszu-
tauschen.

6

a + b: Mit Vollendung des 18. Lebensjahres gilt 
man seit 1975 als mündig, ist damit voll geschäfts-
fähig, bekommt das aktive Wahlrecht, darf heira-
ten, hochprozentigen Alkohol kaufen, Verträge 
jeder Art schließen, Nachtclubs aufsuchen und an 
Glücksspielen teilnehmen. Die tw. Legalisierung 
von Cannabis trat erst 2024 in Kraft. In der DDR 
wurde die Volljährigkeit, die zuvor erst mit dem 
21. Geburtstag eintrat, bereits 1950 herabgesetzt.

5

picture alliance / dpa | dpa

1241122 - W
artberg - 1975 Jahrgang - D

as Q
uizz - 1 A

ufl Internet PD
F - 

Leseprobe



Was geschah, als Papst Johannes 
Paul II. 1979 erstmals seine Heimat 
Polen besuchte?

Ca. 6500

Ca. 8000

Ca. 11 000

a
b
c

Das Flüchtlingshilfsschiff Cap Anamur 
startete im August 1979. Wie viele 
„Boatpeople“ konnte es retten? 

a

b

c

Die polnische Regierung versagte dem 
Vatikan die Überflugerlaubnis

In einem polnischen Skigebiet ging der 
Papst seinem Hobby nach

Über zehn Millionen polnische Bürger 
pilgerten zu seinen Auftritten

FragenPolitik1975-1979

8

7
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AntwortenAntwortenPolitik

c: Nach der Wiedervereinigung Vietnams unter der 
Herrschaft der kommunistischen Führung Nord-
vietnams flohen rund 1,5 Mio. Menschen vor dem 
„roten Terror“ über das Meer. Von 1979 bis 1987 
konnten mit dem ehemaligen Mehrzweckfrachter 
schätzungsweise 11 000 vietnamesische Flüchtlinge 
vor Hungertod und Ertrinken gerettet werden.

8

c: Aufgrund seiner großen Beliebtheit in seiner 
Heimat konnte die Regierung die Reise des neuen 
Papstes nicht abwenden. Also besuchte der 
Pontifex Polen im Juni 1979 und wurde von zehn 
Millionen Menschen begeistert gefeiert, sahen sie 
doch in ihm eine Symbolfigur des politischen 
Widerstands. Zwar war dieser Papst der erste in 
diesem Amt, der regelmäßig Sport trieb und sich 
sogar zum Skifahren bringen ließ, aber das hat er, 
soweit bekannt, nicht in Polen getan.

7

ullstein bild – Sven Simon
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1976 hatte der Boxfilm „Rocky“ von 
und mit Sylvester Stallone Premiere. 
Was stimmt?

Luft im Dickdarm

Ganzkörperrasur

Gel-Schwimmdress

a
b
c

FragenSport1975-1979

Mit welchem Trick trat die deutsche 
Schwimmmannschaft bei der Olympiade 
1976 an?

10

9

a Der Film gewann zehn Oscars

b
c

Stallone bekam 20 000 Dollar Honorar

Erstmals wurde ein schwebendes Stativ 
eingesetzt
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AntwortenAntwortenSport

b + c: Der Film wurde für 
zehn Oscars nominiert, 
gewann am Ende drei. 
Stallone bekam für sein 
Drehbuch nur 20 000 Dollar 
Honorar und 620 Dollar 
Gage pro Woche. Doch da er auch 10 Prozent der 
Einspielergebnisse erhielt (weltweit 225 Mio. 
Dollar), kein schlechter Deal. Tatsächlich nutzte der 
Kameramann G. Brown erstmals die von ihm 
konstruierte Steadicam, eine tragbare, „schweben-
de“ Kamera, mit der er u. a. den Endkampf auf-
nahm und die Kameratechnik revolutionierte.

9

a: Bei der Sommerolympiade 1976 in Montreal 
sollte den Schwimmern per Klistier Luft in den 
Dickdarm geblasen werden, um ihnen Auftrieb und 
eine bessere Schwimmlage zu geben. Tatsächlich 
konnte eine Leistungssteigerung erreicht werden, 
doch da am Wettkampfort keine geeigneten 
Räumlichkeiten zur Verfügung standen und die 
Luft schon vor dem Start wieder entwich, blies 
man die Sache ab. 

10
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