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Vorwort

Manchmal beginnt der Weg zu etwas GroBem mit einem Gefiihl der
Unsichtbarkeit. Vielleicht kennst du das: dieses nagende Geftihl, nicht
gesehen zu werden, nicht gehort zu werden, obwohl du weiBt, dass so viel
mehr in dir steckt. Es fuhlt sich an, als ob du in der Menge verschwindest,
als ob deine Bemuhungen, deine Visionen und deine Energie nicht die
Wirkung entfalten, die sie eigentlich sollten.

Genau da habe auch ich gestanden. Mein Leben war gepragt von harter
Arbeit, unermudlichem Einsatz und dem standigen Streben nach Erfolg.
Und doch blieb ein Teil von mirimmer im Schatten. Der Erfolg im AuBen
schien greifbar, doch im Inneren war ich weit davon entfernt, mich wirklich
werfolgreich” zu fiihlen.

Es war eine Zeit des Umdenkens, des Loslassens und der Selbstbegegnung,
die alles veranderte. Ich erkannte, dass Erfolg nicht in erster Linie von dem
abhangt, was wir im AuBen erreichen, sondern von dem, was wir im Inneren
klaren, gestalten und leben. Authentizitat ist nicht nur ein Modewort,
sondern die Grundlage flr echten, nachhaltigen Erfolg.

Dieses Buch ist meine Einladung an dich, deinen eigenen Weg aus dem
Unsichtbaren zu finden und in den unaufhaltsamen Erfolg zu starten. Ich
teile mit dir nicht nur meine personliche Geschichte — meine Hohen und
Tiefen — sondern auch die Werkzeuge, Strategien und Erkenntnisse, die
meinen Weg gepragt haben. Du wirst erfahren, wie du deine Identitat als
Kraftquelle nutzen, Blockaden l6sen und eine Marke aufbauen kannst, die
nicht nur sichtbar, sondern auch echtist.

Wenn wir Uber Erfolg sprechen, denken wir oft an auBere Errungenschaften:
ein gut laufendes Business, Anerkennung von anderen, vielleicht materiellen
Dingen. Aber was, wenn ich dir sage, dass echter Erfolg viel tiefer geht?
Dass er aus einer inneren Starke heraus entsteht, die sich erst zeigt, wenn
wir uns mit uns selbst verbinden? Genau darum geht es in diesem Buch. Es
ist eine Reise zu dir selbst und zu der Marke, die du wirklich bist — einzigartig,
unverwechselbar und authentisch.

Es ist ein Weg, der Mut erfordert. Mut, hinter die Fassade zu schauen, sich
mit den eigenen Angsten und Zweifeln auseinanderzusetzen und sich selbst
mit all seinen Facetten anzunehmen. Dabei geht es nicht darum, perfekt

zu sein. Es geht darum, echt zu sein. Denn nur, wenn du dir selbst treu bist,
kannst du auch andere wirklich bertihren.



Ich habe in meinem Leben gelernt, dass die groBten Erfolge oft aus den
tiefsten Krisen entstehen. Dass in jedem Riickschlag die Chance liegt, neu
anzufangen — mit mehr Klarheit, mehr Starke und einer klaren Vision. Dieses
Buch soll dir dabei helfen, diese Chancen zu erkennen und zu nutzen. Es
soll dich ermutigen, deine Identitat als Basis fiir dein Leben und dein Busi-
ness zu nehmen und daraus etwas AuBergewohnliches zu erschaffen.

Ich mochte dich inspirieren, groB zu denken, aber dabei immer bei dir selbst
zu bleiben. Denn die Welt braucht keine Kopien. Sie braucht Menschen, die
den Mut haben, ihre eigene Wahrheit zu leben und damit andere zu inspi-
rieren.

Ich freue mich darauf, dich auf dieser Reise zu begleiten und gemeinsam mit
dir die Grundlagen flr deinen eigenen, authentischen Erfolg zu legen. Lass
uns loslegen und etwas Einzigartiges erschaffen — fiir dich, flir deine Marke
und fur die Menschen, die du mit deiner Arbeit erreichst.

Sandra Agerer



TIPP

Nimm dir bewusst Zeit fur jedes Kapitel und hore dirim Anschluss eines
jeden Kapitels die Erfolgsmeditation an. Verinnerliche, was du gerade eben
gelernt hast.

Ich habe dir jede Passage mit einem Meditation Button gekennzeichnet.




»

Persénliche Ziele und Erfolge bedtirfen einer bewussten Wahr-
nehmung gegenwaértiger Lebenssituationen, um in Folge eine
héhere Lebensqualitat zu erlangen.

Frei ist, wer sich und seinem Verlangen Raum gibt.

SANDRA AGERER
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Von der Unsichtbarkeit zur authentischen Starke — Meine
Reise zu Erfolg und Erfiillung

Ich glaube daran, dass Geschichten einen Weg weisen kdnnen. Meine
eigene Geschichte ist gepragt von Hohen und Tiefen, Erfolgen und
Momenten des Zweifelns. Sie ist ein Zeugnis daftir, wie unser Streben nach
auBerem Erfolg oft mit einer inneren Suche verbunden ist — einer Suche
nach Identitat, Erfillung und dem eigenen Platz in der Welt.

Eine Kindheit in der Natur und der Anpassung

Meine Reise beginnt in einem kleinen Dorf, umgeben von Bergen und Natur.
Mein Vater, ein leidenschaftlicher Bergfuihrer, vermittelte meinem Bruder
und mir von klein auf die Bedeutung von Freiheit und Bewegung. Die unbe-
ruhrte Natur wurde zu meinem ersten Lehrer. Doch wahrend ich im AuBen
die Weite der Berge genoss, war mein Inneres oft gepragt von Enge. Ich war
das ruhige Kind, das sich zurtickhielt, das niemandem widersprach, das
alles richtig machen wollte.

Diese Anpassung setzte sich fort, als es darum ging, meinen Weg im Leben
zu finden. Mein Wunsch, Hebamme zu werden, zerschlug sich an meinen
schulischen Leistungen. Stattdessen lernte ich Friseurin — eine Entschei-
dung, die ich damals widerwillig annahm, um den Erwartungen meiner
Familie gerecht zu werden.

Die ersten Schritte in die Welt - und die ersten Zweifel

Nach meiner Ausbildung fihrte mich mein Weg in die Luxushotellerie. Es
war eine aufregende Zeit, gepragt von internationalen Begegnungen und
neuen Erfahrungen. Ich flihlte mich frei, genoss es, zu reisen und verschie-
dene Kulturen kennenzulernen. Doch innerlich blieb eine Leere. Ich suchte
nach mehr, nach etwas, das mir Erflillung bringen wiirde.

Ich absolvierte Ausbildung um Ausbildung — von der Kosmetikerin

Uber die Masseurin bis hin zur ganzheitlichen Therapeutin und Managerin.
Ich reiste, lernte, arbeitete und sammelte unzahlige Erfahrungen. Doch das
Gefuhl, etwas Wesentliches zu vermissen, lieB mich nicht los.

Der Wendepunkt — ein Burnout und der Blick nach innen

Mit Ende 20 erreichte ich einen Punkt, an dem mein Kérper und Geist nicht
mehr konnten. 14 abgeschlossene Berufe einen Top Manager Job in der
Hotellerie und noch immer fuhlte ich mich nicht angekommen, geschweige
denn erfolgreich. Das Burnout zwang mich, innezuhalten und mich mit
Fragen zu beschéftigen, die ich lange verdrangt hatte: Wer bin ich? Was
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