Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/964333317

Inhalt

Vorwort ..................oi i 8
Einflihrung: Die Alpen ... . 10
Ein weites Feld 10

Lang,langist'sher............................... 1

Eisige Zeiten 11 - Fiinfhundert Millionen jahre auf
einen Blick 11 )

LebendigeNatur ................................. 12
Was da so kreucht und fleucht 12 - Ein paar Alpenbewohner,
vierbeinige und andere 12 - Schwammer! 12 - Bunte kleine
Sehenswiirdigkeiten 13

StraBBen,Wege ................................... 14
Wanderwege 14 - Wohin des Weges? 14 - Gesicherte Steige 14
MufS es wirklich das Auto sein? 14 - Unheiliges Erbe 15
Fernwanderwege 15 - Gute Nacht, bonne nuit! 15 - Natur-

parks 15 - Einige der wichtigsten Naturparks der Alpen 15

Gehenwirwandemn! ............................. 16
Fehlt noch was? 16 - Richtig wandern 16 - Mit Kindern
unterwegs 16 - Sonne oder Regen? 17 - Alpines Notsignal 17

Ein Wort zum Umweltschutz 17

Griin — Blau — Rot: Die Schwierigkeitsskala . . . ... 17

2000 Wandertage In den Alpen

Zwischen Bodensee
und Wien

Vorarlberg ................................... 19
Vom Bodensee bis zum Silvrettaeis
»ALLE TOUREN
Bregenzerwald .................. ... ...l 20
Rheingan, Walgau, Montafon ...................... 21

»FAVORITEN Die Rétikon-Hihenwege 23 - Kanisfluh 23
Braunarlspitze 23 - Spusagang 24 - Schweizer Liicke 24

E H
digitalisiert durch fBll ¥ |.E


http://d-nb.info/964333317

DasAllgau................................... 25
Grauer Fels iiber griinen Wiesen
»ALLETOUREN ............. ... .ccoiiiiiinnn, 26

»FAVORITEN Hoher Ifen 28 - Laufbacher Eck 28
Landsberger Hiitte — Rauhhorn 28 - Kulturland-
schafisWeg Hindelang 28

Daslechtal ................................. 29
Wilde Gipfel iiber (noch) ungezihmtem FluB

ALLETOUREN ............................... 30
»FAVORITEN Thaneller 32 - Kogelseespitze 32
Der »Lechtaler Hobenweg« 32
Rundumlandeck ......................... 33
Zwischen Arlberg und ReschenpaB
»ALLETOUREN .................. ..., 34
»FAVORITEN Jamtal 36 - Goldseen und Bergkastlspitze 36
Imst, Pitz-und Otztal ... ... . 37
Vom griinen Inntal zu den Gletschern
des Alpenhauptkamms
» ALLE TOUREN
{11 38
Pitztal ... .. ... 38
Oztal . ..o 39

»FAVORITEN Imster Hohenweg 41 - Cottbuser Hohen-
weg und Fuldaer Héhenweg 41 - Panoramaweg Tiefen-
bach-Vent 41

WerdenfelserLand ...................... 42
Im Bann der Zugspitze
»ALLETOUREN ..................... ..ot 44
» FAVORITEN Hennenkopf 46 - Schellschlicht 46
Hollental 46 - Yon Hiitte zu Hiitte 46
Stubai&Wipptal ....................... .. 47
Von der Tiroler Landeshauptstadt bis
Zum Zuckerhiitl
» ALLE TOUREN
Sellrain ... 48
Stubaital ........ .. 48
Wipptal ... 49

> FAVORITEN Mairspitze 50 - Der Stubaier Hoben-
weg 50 - Kirchdachspitze 51 - Obernberger Tribulaun 51
Der Habicht 51

Inhalt

Isarwinkel & Mangfallgebirge ........ 52
Balkone am Alpenrand
»ALLE TOUREN
Walchenseeberge, Isarwinkel ..................... 54
Tegernseer, Schlierseer & Bayrischzeller Berge . ....... 55

»FAVORITEN Heimgarten 57 - Benediktenwand 57
Risserkogel 57 - Wendelstein 57

Karwendel,Rofan ........................ 59
Lange Taler und hohe Winde
» ALLE TOUREN
Karwendel ...t 60
Achensee,Rofan ................cccovivniinns. 61

»FAVORITEN Falkenhiitte und Steinfalk 62 - Schittel-
karspitze 63 - Freiungen-Hohenweg 63 - Guffert 63
Bike und Hike 63

DasZillertal ................................. 64
Kontraste zwischen Inn und Alpenhauptkamm
»ALLETOUREN .................ccvvivivnnn 66

»FAVORITEN Gamshiitte — Wildschrofen 68
Hoher Riffler 68 - Berliner Hobenweg 68

Berchtesgadener & Chiemgauer

Alpen ... 69
Bayerische Bilderbuchlandschaften
»ALLE TOUREN
Chiemgauer AIpen ............covveineervnnnans 70
BerchtesgadenerAlpen .................. ... ... 71

» FAVORITEN Hochstaufen und Zwiesel 72 - Gotzenalm 72
Kaiser, Loferer Steinberge

und Kitzbiiheler Alpen .................. 73

Grauer Fels oder griine Wiesen: der Tiroler Osten

» ALLE TOUREN
Kaisergebirge ........... ...t 74
Loferer Steinberge . . ...t 74
Kitzbiiheler Alpen ............. ... 75

»FAVORITEN Hintere Goinger Halt 76 - Loferer Stein-
berge 76 - GroBer Rettenstein 77 - Wildseeloder und
»Fieberbrunner Hohenweg« 77 - Wilder-Kaiser-Steig 77

Der Pinzgau & Saalfelden ............. 78
Grasberge, Steinberge und Tauerneis
» ALLE TOUREN
Pinzgau .......... ... ..o i 80
Rundum Saalfelden .....................covint, 81

»FAVORITEN Krimmler Wasserfille und Tauernhaus 82
Naturfreundehaus und Taverngold-Rundwanderweg 82
Pinzgauer Spaziergang 82



Inhalt

DerPongau .................................. 83
Zwischen Tauernkamm und Hochkonig
»ALLETOUREN ............................... 84

»FAVORITEN Hoher Tauern 86 - Hochkénig 86
Raucheck 86 - Von Alm zu Alm im Grofsarital 86

Das Salzkammergut ..................... 87
Postkartenidylle zwischen Mondsee und Dachstein
»ALLE TOUREN
Westliches Salzkammergut ....................... 88
Steierisches Salzkammergut .............. ... .. ... 90

»FAVORITEN Sparber 91 - Brennerin 91 - Rund um den
Gosaukamm 91 - Heilbronner Kreuz 92 - Trisselwand 92
Hallstatt — ein geschichtstriichtiger Ort 92

OberesEnnstal ............................ 93
Dachstein und Niedere Tauern
» ALLE TOUREN
Dachstein ........ ... 94
Niedere TAUEIT .. ...o'ovvniiiiiiiiiieinns 95

»FAVORITEN Hofpiirglhiitte und Rételstein 96
Grimming 96 - GroBer Bosenstein 96 - Von Hiitte zu Hiitte
durch die Niederen Tauern 96 - Hoher Dachstein 96

Pyhrn-Eisenwurzen,
YbbstalerAlpen........................... 97
Ganz vorn - oder weit hinten?

» ALLE TOUREN

» FAVORITEN Warscheneck 100 - Otscher 100
Nationalpark Kalkapen 100

Gesause und Hochschwab ........... 101
Berge zwischen PyhrnpaB und Steirischem Seeberg

» ALLE TOUREN
Ennstaler Alpen ...........covinviineeinninnn. 102
Hochschwab ........... ..., 103

»FAVORITEN Wasserfallweg und Planspitze 104
Pfaffenstein 104 - Hochschwab 104 - Gesgusebiitten-
Rundwanderweg 104

Wiener Hausberge ....................... 105
Rax, Schneeberg & Co
»ALLETOUREN ............... ...t 106

»FAVORITEN Herminensteig 108 - GrofSes Héllental 109
Schneealpe 109 - Semmering-Babnwanderweg 109

Zwischen Graz

und Comer See

Im Stidosten der Alpen ................ m
Hohen zwischen dem Grazer Bergland
und den Gurktaler Alpen

Lavanttaler Hobenweg . . ....................... 111
»ALLETOUREN ............................0s 112

Lungau, Nockberge & Maltatal ..... 113

Schroffe Tauerngipfel und runde »Nocken«

» ALLE TOUREN
Lungau, Nockberge .....................oiint 114
Maltatal ... 115

»FAVORITEN Preber 116 - Wintertaler Nock 116
Zwischenelendscharte 116 - Nationalpark Nockberge 116

Kreuzeckgruppe & Gailtaler

Alpen ... 117
Zwischen Moll-, Drau- und Gailtal
» ALLLE TOUREN
GailtalerAlpen ................ ... il 118
Kreuzeck . ... 119

»FAVORITEN Reiftkofel 120 - Polinik 120
Das Kreuzeck-Trekking 120

Vom Ankogel zum GroBglockner .. 121
Berge und Tiler siidlich des Alpenhauptkamms

» ALLE TOUREN

»FAVORITEN Hindenburghthe 124 - Alpinsteig 124
Salmbhiitte 124 Tauern-Hobenweg 124



Osttirol ...................................... 125
Dolomitzacken und Tauerneis
» ALLE TOUREN
Lienzer Dolomiten, Drautal ...................... 126
Schobergruppe, Deferegger Alpen, Tavern .......... 127

» FAVORITEN Rudl-Eller-Weg und Karlshader Hiitte 130
Schleinitz 130 - Glorer Hiitte — Stiidlhiitte 130
Prigratener Hohenweg 131 - Lasirling-Hobhenweg 131

Karawanken & Steiner Alpen ... 132
Berge zwischen Klagenfurter Becken und Savetal
» ALLE TOUREN
Karawanken ..............coiiviiinneannnins 134
Steiner Alpen . ... 135
» FAVORITEN Uschowa-Felsentore 136 - Hochstuhl 136
Karawankenwanderweg 136
Die Julischen Alpen ..................... 137
Hinter den sieben Bergen
» ALLE TOUREN
Julijske Alpe (Slowenien) ....................... 138
Alpi Giulie (Ttalien) ..................coovvunnn. 139

» FAVORITEN Das Sieben-Seen-Tal 141 - Boviki Gamso-
vec 141 - Von Hiitte zu Hiitte 141 - Jof di Montasio 142
Via Alta 142 - Slowenische Bergtransversale 142

Die Karnischen Alpen ................. 143
Karnischer Hauptkamm und Berge der Carnia
» ALLE TOUREN
Karnischer Hauptkamm .. ....................... 144
Karnische Alpen, Voralpen . ...................... 145

» FAVORITEN Rof3kofel 148 - Hoher Trieb 148
Rund um den Monte Ciavenis 148 - Sentiero Corbellini 149
Der Karnische Hobenweg 149

Siidseite des Alpenhauptkamms .. 150
Stubaier und Zillertaler Alpen, Rieserfernergruppe

» ALLE TOUREN
Sterzingund Umgebung . ........................ 152
Pfunderer Tal, Tauferer-Ahrntal ................... 153
Antholzer Tal, Gsieser Tal . . ...................... 155

» FAVORITEN Pflerscher Hohenweg 156 - Kellerbauer-
weg 156 - Bergbau am Schneeberg und im Abrntal 156
Waldner See und Rauhkofel 157 - Vegetationsweg 157
Pfunderer Hobenweg 157

Die Dolomiten ............................ 158
Traumberge zwischen Eisack und Piave
SiidtirolerDolmiten .......................... 160
» ALLE TOUREN

Latemar, Rosengarten, Grodner Berge, Villno8 . ...... 160

Gadertal/Hochabtei, Pragser und Sextener Dolomiten .. 162

»FAVORITEN Rifugio Torre di Pisa 165 - Rosengarten-
runde 166 - Col de la Pieres 166 - Heiligkreuzkofel 166
Hochalpenkopf 166 - Drei-Zinnen-Hiitte — Zsigmondy-
hiitte 167 - Dolomiten-Hébenwege 167

Inhalt

Belluneser und Trientiner

Dolomiten.............................. 168
» ALLE TOUREN
Piavetal, Ampezzaner Dolomiten .................. 168
Zoldano, Cordévole ...................cooiiinn. 169
Fassatal, Pala ..............ccc0iiieiiinnneenns 172

»FAVORITEN Sentiero Bonacossa 174 - Rund um die
Drei Zinnen 174 - Rund um die Tofana di Rozes 175
Rund um den Monte Pelmo 175 - Piz Boé 175 - Passo
Pradidali — Passo di Ball 176

Fleimstaler & Vicentiner Alpen ... 177
Zwischen Dolomiten und Poebene

»ALLE TOUREN

Fleimstaler Alpen . . ..............ccooviinnnn. 178
Vicentiner Alpen .............o.eiiieiiiiininn. 179
Pasubio, MontiLessini . . ........ooiviniiiiniienn 180

» FAVORITEN Sasso Rotto 181 - Val Scura 181
Bondone 181 - Becco di Filadonna 182 - Strada
delle Gallerie 182 - Translagoras 182

Taler & Berge um Bozen
undMeran................................... 183
Von den Gletschergipfeln des Nordens

zu den Weinbergen des Unterlands

» ALLE TOUREN
Sarntaler Alpen, Meran, Ulten .................... 184
Unterland ... 186

»FAVORITEN Kassianspitze 188 - Spronser Seen-
platte 188 - Die Sarntaler »Hufeisentour« 188
Hasendhrl 189 - Gantkofel 189 - Meraner Hohen-
weg 189

Vinschgau ................................... 190
Uraltes Kulturland zwischen Ortler
und Otztaler Alpen
»ALLE TOUREN
Untervinschgau ............. ..o 192
Obervinschgau .................. ...t 193

» FAVORITEN Meraner Hohenweg 195
Hintere Schontaufspitze 195 - St. Martin im
Kofel 195 - Piz Lat 196

Ortler, Adamello-Presanella

undBrenta ................................. 197
Gletscherberge und Dolomitzinnen
»ALLETOUREN ...................ccoiiivnnn, 198

»FAVORITEN Baita Rododendro 201 - Waalwege im
Val Tovel 201 - Sella del Montoz 202 - Passo dei Pozzi 202
Giro dei Cinque Laghi 202 - Rifugio Brentei 202

Gardasee .................................... 203
Berge rund um den Benacus
»ALLETOUREN ...................... .ot 204
»FAVORITEN Monte Cadria 206 - Cima SAT 206

Monte Altissimo di Nago 206



Inhalt

DasVeltlin ................................. 207
Unbekanntes Tal zwischen den héchsten

Gipfeln der Ostalpen

»ALLETOUREN ...............cciiiiininnnnn, 208

»FAVORITEN Bivacco Molteni 210 - Rifugio Pizzini 210
Alta via della Valcamonica 210

BergamaskerAlpen ..................... 211
Berge und Tiler zwischen Adamello und Grigne
»ALLETOUREN ..................coiiinnn. 212

» FAVORITEN Passo del Cristallo 214 - Monte Alben 214
Grotta dei Pagani 214 - Sentiero delle Orcbie 214 - Alta
via dell'Adamello 214

Rund umden ComerSee ............. 215
Von der Brianza bis zum SpliigenpaB
»ALLETOUREN ....................cccvvinnn, 216

»FAVORITEN Grignefta 218 - Monte Legnone 219
Piz Spadolazzo 219

Berge zwischen Bodensee
&Pizol ... 221

Appenzell, Obertoggenburg, Walensee,
St. Galler Rheintal und Liechtenstein

»ALLETOUREN .................cccooiininne. 222

»FAVORITEN Hoher Kasten — Filensee 225 - Sintis 225
Fiinf-Seen-Wanderung 226 - Fiirstensteig — Drei
Schwestern 226 - Toggenburger Hobenweg 225

Nord- und Mittelblinden ............. 227
Téler und Berge zwischen Prittigau und Hinterrhein
» ALLE TOUREN
Prittigan, Davos ......... ..ot 228
Rundum Chur, Arosa ..........c.cvvvvvvnninennn 229
Albula, Oberhalbstein .......................... 230
Thusis, Rheinwald ..................ccoviiinn, 230
Flims,Oberland . ...................coiiiint, 231

» FAVORITEN Falknis 233 - Uber den Fergenkamm 233
Senda Sursilvana 233 - Talifurgga 234 - Ruinaulta 234

Panixer TalschluBwanderung 234
DasEngadin........................... ... 235
Traumlandschaft zwischen Silvretta und Bernina
» ALLE TOUREN

Unterengadin, Val Miistair ....................... 236

Oberengadin, Puschlav, Bergell ................... 237

»FAVORITEN lai Blau 239 - Murtérgrat 239
Val Mora 239 - Coazhiitte 239 - Piz Lunghin 240

Das Glarnerland ......................... 241
Vom Walensee zum Todi
»ALLETOUREN ......................cciivvn 242

»FAVORIT Fridolinshiitte — Ochsenstock 243

Zentralschweiz .................. ... ... . 244
Vom Vierwaldstatter See bis zum Gotthard

Der »Weg der Schweiz« 245
»ALLETOUREN ....................ccc0vvvnnn, 246

»FAVORITEN Grofer Mythen 249 - Rigi Hochflue 249
Vier-Seen-Wanderung 250 - Brienzer Rothorn 250

DasTessin ................................ 251
Vom Luganer See bis hinauf zum Alpenhauptkamm
» ALLE TOUREN
SottoCeneri . ..ot e 252
SopraCeneri ............cooiiiiiiiiiii 252
»FAVORITEN Monte San Salvatore — Morcote 255
Usser See 255 - Capanna Cadlimo — Val Piora 256
Strada Alta 256
BernerOberland ................... ... 257
Eiger, Monch und Jungfrau
» ALLE TOUREN
Haslital, BrienzerSee ..............ccvvvvinn. 258
Liitschinentdler ................ccviiivenne... 259
Thuner See, Kander- und Engstligental . . ............ 260
Simmental, Saanenland ......................... 261

»FAVORITEN Furtwangsattel 262 - Faulhorn 262
Hockenhorn 263 - First 263 - Simmentaler Hausweg 263
Ammertenspitz 264 - Hintere Gasse 264



DasWallis.................................. 265

Vom Rhonegletscher zum Genfer See

» ALLE TOUREN
Goms, Aletsch, Simplon . ........................ 266
Vispertdler . ... I 267
Lotschental, Val d’Anniviers ...................... 268
Montana, Val d’'Hérens ............ccooveiiiinnn 270
RundumMartigny . ..., 270

»FAVORITEN Aletschwald — Miirjelensee 272
Hohenweg Grichen — Zermatt 272 - Baltschiedertal 272
Cabane des Aiguilles Rouges 273 - Dent de Morcles 273
Stockalperweg 273

Lago Maggiore & Valli d’Ossola ... 274

Vom »Lago mediterrano« ins eisige Hochgebirge

Solo per esperti: der SentieroBove ............... 275
»ALLE TOUREN

LagoMaggiore .. ...ttt 276

Valli d'Ossola, Val Sesia . ........................ 276

»FAVORITEN Cima Sasso 278 - Pizzo Castello 278

DasAostatal ............................... 279
Zwischen Walliser Alpen, Mont Blanc
und Gran Paradiso

»ALLE TOUREN
Walliser Alpen .. .........cooiiiiiiiiiiiiin 280
Mont Blanc, Grajische Alpen ..................... 281
GranParadiso ................ ... .. oo 282

»FAVORITEN Testa Grigia 283 - Burgenwandern
im Aostatal 283 - Monte Zerbion 284 - Mont Chétif 284
Col Lauson 284 - Alta via No. 1 284

Die Piemonteser Alpen ................ 285
Téler und Berge zwischen Gran Paradiso
und Ligurischen Alpen

» ALLE TOUREN
CottischeAlpen ................c.oviiiiinnn 286
Seealpen, LigurischeAlpen ...................... 288

»FAVORITEN Rocciamelone 289 - Colle della
Cavalla 290 - Monte Scaletta 290 - Rifugio Questa —
Colle del Valasco 290 - Lago Bianco — Rifugio Pagari 290

Sentiero Roberto Cavallero 290
Hochsavoyen .............................. 292
Vom Genfer See zum Mont Blanc
»ALLETOUREN .......... ... . i, 294

» FAVORITEN Roc d’Enfer 296 - Grand Balcon 296
La Belle Etoile 296 - Tour du Mont Blanc 296

Téler und Berge in Savoyen ......... 297

Chambéry, die Tarentaise und

die Maurienne

»ALLE TOUREN
Rund um Chambéry, Albertville, Beaufortin .......... 298
Tarentaise ....... ..ot i e, 298
Maurienne . .............ooviii i 298

» FAVORITEN Croix du Nivolet 300 - Lancebranlette 300
Fiir Gipfelstiirmer 300

Rund um Grenoble ................... . 301

Vom Chartreuse-Massiv bis zur Meije

» ALLE TOUREN
Chartreuse, Belledonne ......................... 302
L0711 302
Dévoluy, Trigves . . ........c.covvvvniviinnnn. 303
B2 (1] v 303

»FAVORITEN Téte de la Maye 304 - Rund um
den Mont Aiguille 304 - La Grande Traversée du
Vercors 304

AlpesduSud .............................. 305

Von Briancon bis zu den Seealpen

»ALLE TOUREN
Briangonnais, Queyras ................oiiiinn. 306
RundumGap ..............coiiiiiiiinnnn. 307
Ubaye ......oovii i 307
Rund um Digne, Verdon .................. ... 308
Seealpen ........... ... i 309

» FAVORITEN Sommet du Charra 310 - Mortice
Nord 310 - Sentier Martel 311 - Mont Pelat 311 - Vallée
des Merveilles 312



