Station 1 — Ich pflege meinen Korper

1. Was gehort zur Korperpflege? Verbinde.

2. Male den Q rot an, wenn du das jeden Tag machst.
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Ndgel schneiden

Hdande waschen

Zahne putzen

Haare kimmen

Gesicht waschen

duschen / baden

3. Warum pflegst du deinen Korper?
Male die Grunde grin an, die du wichtig findest.

Ich will nicht krank Ich mochte schone
werden. Haare haben.

Ich will gesunde Ich m6chte mich
Zahne haben. wohl fuhlen.

Ich méchte gut Ich finde schmutzige
riechen. Nagel eklig.
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Elisa Kordas: So geht es mir und meinem Kérper richtig gut 7 M®
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Station 2 — Richtig Zahne putzen wie KAI (1)

1. Was davon passt in die Licke? Schreibe in die Blase. /

[ Boot fahren ] [ Zdhne putzen ] [ Haare waschen ]

~

Morgens und abends
nach dem Essen

nicht vergessen! /

2. Schneide die Bilder unten aus. @E@
3. Klebe sie zu den passenden Schritten der KAl-Regel. @

Zuerst putze ich auf den Kaufléchen hin

und her.

Dann putze ich die AuBenfléchen in
kleinen Kreisen.

Zum Schluss putze ich die Innenflachen
von Rot nach Weif3.
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