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WICHTIGE INFO

Dieses Buch enthilt Links zu Audio-Dateien und PDFs/Da-
teien zum Downloaden und Ausdrucken. Diese Extras sind
ausschlieRlich fiir den Privat- und Unterrichtszweck geeig-
net und durfen nicht an Dritte weitergeleitet werden.

[=] Immer, wenn du so einen QR-Code siehst,
a; kannst du ihn scannen und du kommst
[&] zu einer Audio-Datei oder tollen Extras

zum Ausdrucken!
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Warum Adhkar (Gedenkgebete) vor dem Schlafengehen
wichtig sind

Bevor du schlafen gehst, ist es wichtig, dass du dich an Al-
lah erinnerst und an lhn denkst. Dadurch wirst du dich Al-
lah naher und dich von Ihm beschutzt fiihlen, wahrend du
in der Nacht gemiitlich in deinem Bett schlafst. Dieses
Buch soll dir mit Allahs Erlaubnis helfen, so viele Bittgebe-
te wie moglich, vor dem Schlafengehen, zu sprechen. Ein
Haus in dem an Allah gedacht wird, ist ein lebendiges
Haus voller Licht. Aber ein Haus, in dem nicht an Allah ge-
dacht wird, ist ein leeres und dunkles Haus.! Du wirst auch
einiges daruber lernen, was der Prophet Muhammad, =i,
vor dem Schlafengehen getan hat und kannst dabei versu-
chen, ihm so gut es geht nachzuahmen. AuRerdem wirst du
auch lernen, welche Arten von Traume es gibt und wie du
damit islamisch richtig umgehst, in shaa Allah!

Viel SpaR beim Entdecken und Lernen und vor allem:
Schlaf gut!

*Sunnan= Plural von Sunnah; Dinge, die unser geliebter Prophet

Muhammad, £, fiir gewohnlich tat

1Vergleich: Hadith bei Sahih Muslim Nr. 779
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Wenn du Ayat-ul Kursi rezi-
tierst, wahrend du in deinem

Bett liegst, wird ein schutzen-
der Engel bis zum Morgen,

wenn du aufwachst, bei dir
bleiben.?!

tVergleich: Hadith bei Sahih Al Bukhari Nr. 2311
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255. Allaahu laaa ilaaha illaa huwal hayyul gayyuum;
laa ta'khudhuhuu sinatuw-wa laa nawm; lahuu maa
fissamaawaati wa maa fil ard; man dhalladhii yashfa’'u
‘indahuu illaa bi'idhnih; ya’lamu maa bayna aydiihim
wa maa khalfahum; wa laa yuhiituuna bishay'immin
‘ilmihii illa bi maa shaaa'; wasi‘a kursiyyuhus-
samaawaati wal ard; wa laa ya'uuduhu hifdhuhumaa;
wa huwal ‘aliyyul ‘adheem
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Ubersetzung:
255. Allah - es gibt keinen Gott auRer |lhm, dem
Lebendigen und_Bestandigen. lhn uberkommt weder
Schlummer noch Schlaf. lhm gehort (alles), was in den
Himmeln und was auf der Erde ist. Wer ist es denn, der
bei Ihm Flrsprache einlegen konnte - auRer mit Seiner
Erlaubnis? Er weil}, was vor ihnen und was hinter ihnen
liegt, sie aber umfassen nichts von Seinem Wissen -
auller, was Er will. Sein Thronschemel umfaf3t die

Himmel und die Erde, und ihre Behiitung beschwert lhn
nicht. Er ist der Erhabene und Allgewaltige.
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Der Gesandte Allahs, 53, sagte:
"Wer die letzten beiden Verse
der Surah al-Baqarah in der
Nacht rezitiert, dem werden
sie gentigen."?

tSahih Al Bukhari Nr. 4008
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© DIELETZTEN ZWEI VERSE DER SURAH AL BAGARAH ~

285. Aamana-r-rasuulu bimaa unzila ilayhi mir-rabbihii
wal-mu'minuun, kullun aamana <bil-llaahi - wa
malaa'ikatihii wa kutubihii wa rusulih, laa nufarriqu

bayna ahadim-mir-rusulih, wa gaaluu sami'naa wa » -
ata’ naa ghufraanaka Rabbanaa wa ilayka-l-masiir

286. Laa yukalliful-laahu nafsan illaa wus ' ahaa, lahaa
maa kasabat wa ‘alayhaa ma-ktasabat, Rabbanaa laa
tu'aakhidhnaa in-nasiinaa aw akhta'naa, Rabbanaa

walaa tahmil ‘alaynaa isran kamaa hamaltahuu ‘alal-
ladhiina min qablinaa, Rabbanaa wa laa tuhammilnaa
maa laa taagata lanaa bih, wa‘'fu ‘annaa wa-ghfir

lanaa war-hamnaa, Anta Mawlaanaa fan-surnaa ‘alal- )
qawmi-l-kaafiriin
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" DIELETZTEN ZWEI VERSE DER SURAN AL BAGARAH

Ubersetzung:
e 0
285. Der Gesandte glaubt an das, was ihm von seinem :
Herrn herabgesandt worden ist, ebenso die Glaubigen;
sie alle glauben an Allah und an Seine Engel und an
# - Seine Bucher und an Seine Gesandten. Wir machen
~ keinen Unterschied zwischen Seinen Gesandten. Und
sie sagen: "Wir horen und gehorchen. Gewahre uns

Deine Vergebung, unser Herr, und zu Dir ist die
Heimkehr. 5

286. Allah fordert von keiner Seele etwas uber das
hinaus, was sie zu leisten vermag. lhr wird zuteil, was
sie erworben hat, und uber sie kommt, was sie sich
zuschulden kommen LaRt. Unser Herr, mache uns nicht
zum Vorwurf, wenn wir (etwas) vergessen oder Fehler
begehen. Unser Herr, und erlege uns keine Biirde auf,
so wie Du sie jenen aufgeblirdet hast, die vor uns
waren. Unser Herr, und lade uns nichts auf, wofur wir
keine Kraft haben. Und verzeihe uns und vergib uns und
erbarme Dich unser. Du bist unser Beschitzer. So hilf
uns gegen das Volk der Unglaubigen!"
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SURAH'AS=SAJDAH

UND,SURAH'AL=MULK
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SURAH AS=SAJDAH
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