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Dieses Buch enthält Links zu Audio-Dateien und PDFs/Da-
teien zum Downloaden und Ausdrucken. Diese Extras sind 
ausschließlich für den Privat- und Unterrichtszweck geeig-
net und dürfen nicht an Dritte weitergeleitet werden.

WICHTIGE INFO

Immer, wenn du so einen QR-Code siehst,
kannst du ihn scannen und du kommst
zu einer Audio-Datei oder tollen Extras

zum Ausdrucken!
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Ein Haus in demAllahs gedenkt wird.

Ein Haus in demAllahs nichtgedenkt wird.

Scannen &
anhören
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Warum Adhkar (Gedenkgebete) vor dem Schlafengehen 
wichtig sind

Bevor du schlafen gehst, ist es wichtig, dass du dich an Al-
lah erinnerst und an Ihn denkst. Dadurch wirst du dich Al-
lah näher und dich von Ihm beschützt fühlen, während du 
in der Nacht gemütlich in deinem Bett schläfst. Dieses 
Buch soll dir mit Allahs Erlaubnis helfen, so viele Bittgebe-
te wie möglich, vor dem Schlafengehen, zu sprechen. Ein 
Haus in dem an Allah gedacht wird, ist ein lebendiges 
Haus voller Licht. Aber ein Haus, in dem nicht an Allah ge-
dacht wird, ist ein leeres und dunkles Haus.1 Du wirst auch 
einiges darüber lernen, was der Prophet Muhammad, صلى الله عليه وسلم, 
vor dem Schlafengehen getan hat und kannst dabei versu-
chen, ihm so gut es geht nachzuahmen. Außerdem wirst du 
auch lernen, welche Arten von Träume es gibt und wie du 
damit islamisch richtig umgehst, in shaa Allah!

Viel Spaß beim Entdecken und Lernen und vor allem: 
Schlaf gut! 

*Sunnan= Plural von Sunnah; Dinge, die unser geliebter Prophet 
Muhammad, صلى الله عليه وسلم, für gewöhnlich tat

1 Vergleich: Hadith bei Sahih Muslim Nr. 779
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Wenn du Ayat-ul Kursi rezi-
tierst, während du in deinem
Bett liegst, wird ein schützen-
der Engel bis zum Morgen,
wenn du aufwachst, bei dir
bleiben.1
1 Vergleich: Hadith bei Sahih Al Bukhari Nr. 2311



S.7



S.8



ADHKAR IN DER NACHT



S.10

Der Gesandte Allahs, صلى الله عليه وسلم, sagte:
"Wer die letzten beiden Verse
der Surah al-Baqarah in der
Nacht rezitiert, dem werden
sie genügen."1

1 Sahih Al Bukhari Nr. 4008
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DIE LETZTEN ZWEI VERSE DER SURAH AL BAQARAH
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DIE LETZTEN ZWEI VERSE DER SURAH AL BAQARAH
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Der Prophet Muhammad,صلى الله عليه وسلم , 
ging nicht schlafen, bevor er 
nicht Surah As-Sajdah und
Surah Al-Mulk las.1
1 Vergleich: Hadith bei Jami´ at-Tirmidhi Nr. 3404, Hasan
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SURAH AS-SAJDAH 


