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Guten  
Morgen!



Guten Tag
Guten Tag, 
guten Tag.
Warum so oft?
Weil ich dich mag!
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Bruder Jakob
Kanon zu 4 Stimmen, Volkslied aus Frankreich
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Heraus aus den Betten
Heraus aus den Betten, heraus, heraus!

Die liebe Frau Sonne, die lacht euch ja aus! 
Die geht schon spazieren durch Felder und Flur  
und denkt sich: Wo bleiben die Kinder heut nur? 

Der Hahn auf dem Hof und die Spatzen vorm Haus,  
die lachen die kleinen Langschläfer aus.

Drum schnell in die Strümpfchen, in Hosen und Kleid! 
»Guten Morgen, Frau Sonne! Jetzt sind wir so weit!«
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Guten Morgen, ihr Beinchen
Guten Morgen, ihr Beinchen!

Wie heißt ihr denn?  
Ich heiße Hampel, 
ich heiße Strampel 

und das ist Füßchen Übermut  
und das ist Füßchen Tunichtgut! 

Übermut und Tunichtgut  
gehen auf die Reise, 

patsch, durch alle Sümpfe, 
nass sind Schuh und Strümpfe;  
guckt die Katze um die Eck, 

laufen alle beide weg. 
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So geht’s:
Das Kind liegt auf dem Rücken. Bei »Hampel« das rechte 

Bein hochhalten, bei »Strampel« das linke Bein. Bei »Füßchen 

Übermut« den rechten Fuß wackeln lassen, bei »Füßchen 

Tunichtgut« den linken Fuß. Zum Schluss mit den Beinen 

schneller werdende Gehbewegungen auf der Stelle machen.
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Bewegungsspiel

Große Uhren gehen
tick, tack, tick, tack, 
kleine Uhren gehen
tick, tack, tick, tack, tick, tack 
und die kleinen Taschenuhren
ticke, tacke, ticke, tacke, ticke, tacke, tick. 
Und der Wecker macht rrring, rrring, rrring!
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So geht’s:
Das Kind hochnehmen und zu »tick, tack« sanft 

hin- und herschwingen, zuerst langsam, dann 

schneller, bei »rrring« kitzeln oder ein bisschen 

fliegen lassen.
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Spaß



Jetzt steigt Hampelmann
Volkslied

2. Jetzt zieht Hampelmann 
sich seine Strümpfe an.
Oh, du mein Hampelmann …

3. Jetzt zieht Hampelmann
sich seine Hose an.
Oh, du mein Hampelmann …

4. Jetzt zieht Hampelmann
sich seine Jacke an.
Oh, du mein Hampelmann …

5. Jetzt zieht Hampelmann 
sich seine Schuhe an.
Oh, du mein Hampelmann …

6. Jetzt setzt Hampelmann
sich seine Mütze auf.
Oh, du mein Hampelmann …

7. Jetzt geht Hampelmann
mit seiner Frau spazier’n.
Oh, du mein Hampelmann … 
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So geht’s:
Bei »mal links« den linken Arm nach 

oben nehmen, bei »mal rechts« den 

rechten Arm. 

Bei »mal auf« beide Hände nach 

oben, bei »mal ab« beide Hände 

nach unten. 

Bei »und immer klipp und klapp« 

mit beiden Händen klatschen.

Ich bin ein kleiner Hampelmann,
der Arme und Beine bewegen kann, 
mal links, mal rechts, mal auf, mal ab 
und immer klipp und klapp.
Man hängt mich oben an die Wand, 
man zieht an einem langen Band, 
mal links, mal rechts, mal auf, mal ab 
und immer klipp und klapp.
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Bewegungsspiel

A-ram sam sam
A-ram sam sam, A-ram sam sam,
(Arme auseinander, zueinander)

gulli gulli gulli gulli gulli,
(Unterarme umeinanderdrehen)

ram sam sam.
(klatschen)

A-rabi, A-rabi,
(Hände über den Kopf und zurück)

gulli gulli gulli gulli gulli,
(Unterarme umeinanderdrehen)

ram sam sam.
(klatschen)
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Da droben auf dem Berge,
da ist der Teufel los,
da zanken sich zwei Zwerge 
um ’nen Kartoffelkloß.

Der eine wollt’ ihn haben,
der andre ließ nicht los:
So zanken sich zwei Zwerge
um ’nen Kartoffelkloß.
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