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' DU KANNST. &
ENDE DER GESCHICHTE.

Und diese 50 Motivationskartchen
sollen dich Tag fiir Tag daran
erinnern. Die Zitate von beriihmten
Frauen erweitern deinen Horizont
und bringen dich weiter - egal,
welcher Herausforderung du gerade
entgegenblickst.

Zieh gleich die erste Karte und lass
dich zu einem starken und mutigen
Mindset inspirieren.
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MEIN TRAINER SAGTE:
DU RENNST WIE EIN
MADCHEN.

ICH ERWIDERTE:
DU MUSST NUR EIN
BISSCHEN SCHNELLER
LAUFEN, DANN KANNST
DU DAS AUCH

L

Mia Hamm,
US-Fupballerin, geb. 1972







Lady Ada Lovelace, °®
britische Mathematikerin und erste

Programmiererin, 1815-1852







FRAUEN,

DIE NICHTS FORDERN,
WERDEN BEIM WORT
GENOMMEN - SIE
BEKOMMEN NICHTS.







I€CH HABE GELERNT,
DASS ERFOLG KEINE FRAGE
DES GESCHLECHTS I5T.
ES GEHT DARUM,

SICH SELBST ZU VERTRAUEN,
MUTIG ZU SEIN UND SICH

NICHT VON STEREOTYPEN
EINSCHRANKEN ZU LASSEN.







Ich kann euch sagen,
was Freiheit fiir mich
bedeutet:
OHNE ANGST
LEBEN.

Nina Simone,
afroamerikanische Singeri
Biirgerrechtsaktivistin,




