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Ein paar Worte  
zu diesem Kartenset

Meine Reise durch die Inkarnationen ist durch viele 
verschiedene Formen und Erfahrungen geprägt. Die 
Möglichkeit zu haben, mein Wissen aus all diesen Le-
ben auf diesen wunderschönen Aufstiegskarten zu tei-
len, ist ein großes Geschenk. Die Kunst, die Energie und 
die Worte in diesem Kartenset sind unsterblich und 
werden viele Seelen auf ihrem Weg zum Aufstieg un-
terstützen. Deine Innere Lichtschmiede ist entzündet 
worden, und es ist an der Zeit, dein bisher bestes Werk 
zu erschaffen.

Tim Whild
 
Der Impuls zu diesem Kartenset ist einer Eingebung 
der Geistigen Welt entsprungen. Unsere lichtvollen Be-
gleiter haben dieses Projekt ermöglicht, es geschützt 
und liebevoll und mit allen Kräften gefördert. Tim, Vi-
vienne und ich wurden von den Lichtebenen zusam-
mengeführt, und wir alle fühlten sofort die Energie, die 
mit dieser Idee verbunden war. Die Zusammenarbeit 
aller Beteiligten war magisch, sogleich standen sämt-
liche Kartentitel fest. Wir konnten kaum fassen, dass es 
so einfach floss, obwohl es das immer tut, wenn etwas 
aus der Geistigen Welt unterstützt wird.
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Dieses Kartenset ist für mich etwas ganz Besonderes, 
ein wahres Herzensprojekt, an dem alle Beteiligten 
mit viel Herzblut und ganzer Seele gewirkt haben. Wir 
freuen uns sehr über jeden, der von der Liebe und den 
hohen Schwingungen von Viviennes wundervollen 
Bildern und den Energien der Lichtwesen, die in die 
Beschreibungen, tiefgehenden Übungen und Dekre-
te von Tim und mir eingeflossen sind, berührt wird. 
Mögen diese Karten so viele Herzen wie möglich er-
reichen.

Miriam Beck

Als ich gebeten wurde, als Illustratorin an diesem Kar-
tenset mitzuwirken, konnte ich die enorme Energie 
dafür spüren. Es war ein Werkzeug im Entstehen, ein 
Geschenk aus dem Bewusstsein der Naturgeister und 
Elementarwesen an die Menschen. Jede Karte ist ein 
Tor, durch das der geistige Wächter der Karte kommt, 
um dich zu unterstützen. Alle Karten sind auf das 
höchste Wohl eingestimmt. Sie können nicht manipu-
liert oder für niedere Zwecke missbraucht werden. Dies 
dient ihrem und deinem Schutz.

Vivienne of Lorien
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Einleitung

Dieses Kartenset ist durch einen starken Impuls aus der 
Geistigen Welt entstanden. Es sollte etwas in die Welt 
gebracht werden, was dich auf deinem spirituellen 
Weg bestmöglich begleitet. Deine Innere Lichtschmie-
de ist der Ort deiner höchsten Kreations- und Manifes-
tationsfähigkeit. Mithilfe dieses mächtigen magischen 
Raumes in dir kreierst du deine Zukunft nach deinen 
Vorstellungen.
Mit den liebevoll gestalteten Energiekarten sowie den 
Botschaften und intensiven Übungen in diesem Be-
gleitbuch möchten wir dir ein Werkzeug an die Hand 
geben, durch das du erkennst, wie mächtig du bist 
und wie hell du strahlst, wenn du dein inneres Schmie-
defeuer schürst, es hell lodern lässt. Die Karten unter-
stützen dich dabei, dir der enormen Kraft bewusst zu 
werden, die dir innewohnt. Mit ihnen kannst du dein 
inneres Feuer wahrnehmen und in Liebe alles darin 
auflösen, was dir nicht mehr dient. Sie helfen dir, dies 
alles loszulassen, Platz für Neues zu schaffen und deine 
tiefsten Wünsche zu manifestieren. Dabei ist es gleich, 
ob du erst seit Kurzem auf deinem spirituellen Weg bist 
oder schon ausgiebig Erfahrungen in der Arbeit mit der 
Geistigen Welt gesammelt hast.
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Diese Energiekarten richten sich an alle, die sich da-
nach sehnen, sich tiefer mit sich selbst und ihrer Seele 
zu verbinden. Sie sind von hoch schwingenden Kräften 
getragen und hüllen dich in ein einzigartiges Netz aus 
lichtvollen Energien ein. Symbolisiert wird dies durch 
das leuchtende Ankh, ein altägyptisches Kreuz, das ein-
gebettet ist in eine Gitternetzstruktur aus reinem Licht, 
das sogenannte Torusfeld.
Das Ankh ist eines der wichtigsten Symbole überhaupt. 
Es wurde bereits im Goldenen Zeitalter von Atlantis 
verehrt und genutzt. Es ist das Zeichen des ewigen 
Lebens, der Unendlichkeit und bedingungslosen Liebe 
und wird unter anderem als »Himmelsschlüssel« be-
zeichnet. Das Ankh hat das Potenzial, Herzen zu öffnen 
und die unendliche Kraft nutzbar zu machen, die damit 
einhergeht. Das Torusfeld wiederum ist ein sich selbst 
stetig erneuerndes Energiefeld, das aus unserer Herz-
energie genährt wird. Alles Leben, jeder Mensch, jede 
Pflanze, jeder Planet, hat ein eigenes Torusfeld und tritt 
über dieses mit anderen Wesen in Kontakt.
Die Herzenergie und die Liebe sind der Schlüssel für 
unseren spirituellen Weg. Auf der Kartenrückseite sind 
deshalb Ankh und Torusfeld kraftvoll verbunden. Sie 
symbolisieren das gigantische Feld der Liebe, das wir in 
dieser Welt gemeinsam aufbauen und gestalten.
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Die Anwendung  
der Energiekarten

Die Karten, die du in den Händen hältst, sind lebendi-
ge Energien. Für die Bilder haben unzählige Lichtwe-
sen ihre Schwingung zur Verfügung gestellt. Arbeitest 
du mit den Karten, fließen nicht nur die wunderbaren 
Energien der Bilder durch dich, sondern auch die ho-
hen Frequenzen der Lichtwesen, Engel und Dimensio-
nen, deren Schwingung für die Texte dieses Kartensets 
empfangen wurden. 
Du kannst mit den Karten sowohl intuitiv als auch ge-
zielt arbeiten, nutze sie ganz nach deinen Bedürfnissen 
und in deinem eigenen Tempo. Wenn es sich für dich 
stimmig anfühlt, heiße sie vor dem ersten Ziehen will-
kommen, indem du sie achtsam auspackst und an dein 
Herz hältst. Dadurch verbindest du dich mit ihnen auf 
Herzebene und begrüßt sie. Bitte sie, dir auf deinem 
persönlichen Weg behilflich zu sein. Dann lege sie 
aufgefächert vor dich, und fühle, welche Karte zu dir 
möchte. 
Auch wenn mit den Karten jedes dir bekannte Lege-
system möglich ist, möchten wir dir keine bestimmte 
Legetechnik empfehlen, sondern dich vielmehr er-
mutigen, dich von deinem Herzen leiten zu lassen. 
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Der einfachste Weg ist der, eine Frage zu stellen und 
dann eine oder mehrere Karten auszuwählen. Du wirst 
immer zu der Karte geführt werden, deren Energie du 
gerade benötigst. Sieh dir zunächst die Karte an, und 
lasse Bild und Text auf dich wirken. Im Anschluss schla-
ge auf der entsprechenden Seite im Begleitbuch nach. 
Hier findest du eine ausführliche Botschaft zum Thema. 
Manchmal spricht das jeweilige Geistwesen unmittel-
bar zu dir, ein anderes Mal wird dir Wissen aus den geis-
tigen Ebenen übermittelt, das gerade besonders wich-
tig für dich ist. Lasse dich von den Worten berühren. Im 
Anschluss an die Botschaft findest du eine Übung oder 
eine Meditation, die du direkt umsetzen kannst, oder 
ein Dekret, das dazu dient, deine Absicht zu bekunden. 
Die Karten sind nummeriert, das erlaubt dir, sie nu-
merologisch zu deuten, wenn du dies möchtest. Jede 
Zahl trägt eine bestimmte Schwingung in sich, eine 
Frequenz des Kosmos. Die Numerologie ist eine ural-
te Lehre, die in vielen Hochkulturen praktiziert wurde, 
in denen man um die Mystik der Zahlenschwingung 
wusste. So ist es kein Zufall, dass die Karten diese Zah-
len tragen. Fühle dich einladen, dich mit der Schwin-
gung der jeweiligen Zahl zu verbinden. In Büchern und 
im Internet gibt es zahlreiche Interpretationen, doch 
wir empfehlen dir, in dir selbst nachzuspüren, was die 
Zahl für dich persönlich bedeutet.
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Wenn du intensiv mit den Karten arbeiten möchtest, 
binde die Botschaften und Übungen in deine tägliche 
spirituelle Routine ein. Arbeite so lange mit einer Kar-
te, bis dein Thema aufgelöst ist oder du spürst, dass 
es genug ist. Du kannst sie auch neben dein Bett le-
gen und den Hüter der Karte bitten, mit dir in deiner 
Traumzeit zu arbeiten. Oder du platzierst sie gut sicht-
bar auf deinem Altar, um auf diese Weise die guten 
Energien für dich wirken zu lassen. Eine andere Mög-
lichkeit ist, mit ihr zu meditieren, um Führung und 
Heilung zu erhalten. Alles ist gut und richtig. 
Wie auch immer du die Karten nutzt, ganz sicher wer-
den sie dir den Weg des Aufstiegs ebnen und dich 
unterstützen, dein wundervolles Seelenlicht immer 
stärker strahlen zu lassen.



Die Karten
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1

Schmiedefeuer
Manifestation • inneres Herdfeuer • Kreation

Du befindest dich im Aufbau, geliebte Seele …  
du veränderst und entwickelst dich immerzu.  

Wisse, das Universum liebt dich bedingungslos.  
Erlaube dir, alles, was du brauchst, verfügbar zu haben, 

wenn du es am meisten benötigst.

Ich bin Teil deiner Inneren Lichtschmiede, dem Ort dei-
ner höchsten Kreations- und Manifestationsfähigkeit, 
und stehe für die höchste Energieverdichtung in dir. Ich 
bin dein eigener Herd, der Mittelpunkt deines inneren 
Zuhauses. Mit mir schmiedest, kreierst und manifestiert 
du deine kühnsten Träume und Wünsche. Ich werde 
genährt durch Zugabe des richtigen Brennmaterials 
und Luftzufuhr. Doch auch die ideale Temperatur ist 
wichtig. Gold oder Silber haben eine andere Schwin-
gung als Eisen und benötigen zum Schmelzen deshalb 
andere Energien.
Wie beim Schmieden ist alles, was du in deinem Leben 
kreieren möchtest, bestimmten Gesetzmäßigkeiten 
unterlegen. Welche Materialien und Bedingungen be-
nötigst du als Seele, damit dein inneres Schmiedefeuer 
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kraftvoll brennt? Mut, Hoffnung, Erfahrung, Sehnsucht? 
Oder etwas völlig anderes?
Kreiere dir deine Zukunft nach deinen Vorstellungen. 
Du bist der Schöpfer/die Schöpferin deiner Realität.

Übung
Schließe deine Augen. Visualisiere den Wunsch, den 
du manifestieren möchtest, vor deinem inneren Auge. 
Lasse dir Zeit. Sieh, wie der Wunsch Form annimmt und 
in den buntesten Farben leuchtet. Fühle, wie er leben-
dig wird.
Bitte deine Herzenergie, deinen wundervollen Herzens-
wunsch mit einer Blase aus goldenem Licht vollkom-
men zu umschließen. Nun gib diese Lichtenergieblase 
in dein Schmiedefeuer, und nimm wahr, wie sich die 
Kugel ausdehnt, verflüssigt und anschließend gasför-
mig wird. Kraftvolle farbige Energiewolken steigen auf 
und werden über die Esse des Schmiedefeuers in den 
Himmel entlassen.
Dein Drache und dein Schöpfungsengel erscheinen in 
diesem Augenblick und tragen die Essenz deines Wun-
sches zur Quelle allen Seins, damit er sich zu deinem 
höchsten Wohl verwirklicht.
Vertraue darauf, dass dein Wunsch zu 100 % erfüllt sein 
wird. Bedanke dich bei deinen Helfern, und öffne deine 
Augen.




