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Für die Natur  
und all ihre Wesen 

 
Mögen wir sie stets achtsam und  

wert-schätzend behandeln, 
wie auch uns selbst ² 

denn wir SIND Natur. 

 
  





 

5 

Lausche den Klängen deiner Seele 

XQG�WDQ]H�PLW�LKU�« 

 

Lausche den Klängen der Natur 

und lass dich berühren 

vom Spirit des gro�HQ�*DQ]HQ�« 

 

Sandra Scheiber 
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Vorwort 

Meine Texte schreiben sich ganz von selbst. 

Aufmerksam beobachte ich die Natur, ihre Wesen und 

bin liebevoll präsent im Hier und Jetzt - im Wald, auf 

einem Berg oder an einem zauberhaften See.  

Wie von Zauberhand beginnen dann die ersten Zeilen 

auf das Blatt Papier zu fließen. Währenddessen bin ich 

wie in Trance, es schreibt sich Wort für Wort einfach aus 

mir heraus. 

Sobald ich fertig bin, lese ich mir den Text achtsam 

durch. Ich bin dann tief berührt, voller Dankbarkeit und 

fühle eine magische Gänsehaut, die mich durchströmt 

wie ein sanfter Sommerwind.  

6R� HQWVWDQG� GHU� )ROJHEDQG� Å:RUWH� I�U� GLH� 6HHOH� �´��

welcher zahlreiche, wundervolle Erfahrungen und 

Seelen-Empfindungen enthält, verpackt in liebevolle 

Poesie.  

 

Die Natur vermag es, 

den Körper zu erden, 

den Geist zu beflügeln 

und die Seele zu heilen. 
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Die Natur hält eine Vielzahl an weisen Botschaften und 

Wundern für uns bereit, wenn wir uns auf sie 

einstimmen.  

Sie vermag uns eine bunte, vielfältige Sicht auf das 

Leben mit  all seinen ureigenen Rhythmen  und  Facetten 

aufzuzeigen, fernab von innerem Druck und dem 

denkenden Verstand ² denn wir sind Natur. Unser 

Körper ist Erde, unsere Seele wohnt für eine gewisse Zeit 

in diesem Körper, der ebenso ein Wunderwerk der 

Natur ist und seinen ureigenen Zyklus hat. 

Komm mit auf die Reise, um ihre zahlreichen Wunder 

zu bestaunen und zu erkunden. Um somit auch deiner 

inneren Ur-Natur wieder wahrhaftig lauschen und 

vertrauen zu können, als geliebtes Kind von Vater 

Himmel und Mutter Erde, eingebettet in das große 

Ganze. 

 

Von Erdenkind zu Erdenkind, 

in liebevoller Verbundenheit 

Sandra 

  



 

10 

 



 

11 

Von der Magie des Waldes 
 

Wenn der Ruf des Waldes dich ereilt, 

so folge ihm « 

 

Du wirst dort mehr finden,  

als du dir vorzustellen vermagst. 

 

Doch kannst du dies  

nur mit wahrer Hingabe vernehmen. 

 

Wenn der Ruf des Waldes dich ereilt, 

so folge ihm « 

 

Öffne deine Sinne für die Schönheit. 

Öffne deine Ohren für das Lied des Lebens. 

Öffne dein Herz für das wahre Sein. 

 

Wenn der Ruf des Waldes dich ereilt, 

so folge ihm ... 

KKK 
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Der magische Spirit des Waldes  

durchdringt mein gaQ]HV�6HLQ�« 

 

Wenn er mich berührt, werde ich still. 

Atme den erdigen Duft tief in mich ein, 

höre das sanfte Knirschen der Zweige, 

vernehme den lockenden Ruf der Waldvögel,  

der meinen Geist sanft in andere Welten entführt. 

In die Welt des Verborgenen und Unsichtbaren. 

  

So blicke ich hinter die Kulissen  

des menschlichen Seins,  

spüre die Verbindung  

zu allem, was ist. 

 

Die Pflanzen, meine Verbündeten. 

Die Tiere, meine Freunde. 

 

Die Bäume, meine Brüder. 

Wie ihre, ragen auch meine Wurzeln  

tief in Mutter Erde hinein 

die mich trägt. 
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Auf ihrem weichen Moos  

lande ich sanft,  

sollte ich fallen. 

   

Der magische Spirit des Waldes  

durchdringt mein ganzes Sein « 

 

Ich werde still. 

Ich atme. 

Ich bin ... verbunden mit allem ...  

 

Ich bin ...  

KKK 
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Müde Seele,  

lebendiges Grün, 

Schatten der Wälder  

im Lichte erglühen. 

 

Mein Herz war schwer  

und verschlossen, 

dann wurde es mit der Liebe  

des Waldes übergossen. 

 

Leuchtende Seele,  

lebendiges Grün, 

hab mich gefunden,  

darf nun erblühen. 

 

Mein Herz ist frei  

und schlägt nun im Einklang 

mit dem Spirit des Waldes,  

der mich durchdrang. 

KKK 
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Im Wald ... 

es erhallt ... 

 

Der Ruf von Freiheit. 

Der Ruf, neue Wege zu gehen. 

 

Der Ruf nach mehr ... 

Mehr GewahrSEIN. 

BerührtSEIN. 

ErfülltSEIN. 

 

Im Wald ... 

es erhallt ... 

 

Folge dem Ruf 

und du wirst finden, 

wonach du suchst ... 

KKK 
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Wundervoller Wald, sattes Grün, 

deine Pracht lässt mich erblühen. 

 

Wundervolle Morgenröte, 

nimmst mit deinem Antlitz meine Nöte. 

 

Wundervoller Sonnenschein, 

wärmst mich sanft mit deinem Sein. 

 

Wunder Natur, magische Momente der Kraft, 

die mein Verstand oft gar nicht fasst, 

 

doch meine Seele nimmt wahr und lässt geschehen, 

weiß sie doch, man kann nicht alles verstehen. 

 

Die Geheimnisse vom großen Geist 

der dich stets auf dein Inneres verweist ² 

dort findest du das wahre Sein, 

hier ist deine Seele daheim. 

KKK 
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Wenn das Licht sanft schimmert 

durch das magisch Waldesgrün, 

werde ich wahrlich still, 

XQG�PHLQ�+HU]�LVW�DP�(UEO�K¶Q� 

 

Der Frieden fängt mich  

behutsam ein, 

ich genieße es,  

mein wahrhaft Sein ... 

KKK 
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Wilder Wald, 

was flüsterst du mir zu? 

Deine Magie 

durchdringt mich im Nu. 

 

Lässt mich wahrlich sein und erleben, 

ach, was kann es Schöneres geben? 

 

Wilder Wald, 

ich steh nun hier, 

fühl die Verbindung 

zu Mensch, Baum, Stein und Tier. 

 

Wilder Wald, 

ein wahrhaftiger Lehrmeister du bist, 

diese Ruhe in mir, 

hab ich lang schon vermisst. 

 

Lass mich vollkommen ein auf deinen Segen, 

du hast wahrlich Bereicherndes zu geben. 
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Wilder Wald, 

ich lausche dir, 

danke,  

du bringst mich zurück zu mir. 

KKK 
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Mystisch Wald ... 

 

umhüllst mein Sein, 

webst mich immer mehr 

ins große Ganze mit ein. 

 

Mystisch Wald ... 

 

umhüllst mein Sein, 

verwurzelst mich immer mehr 

in mich selbst hinein. 

 

Mystisch Wald ... 

hier bin ich All-Ein ...  

KKK 
  


