


  Bernadette von Lourdes
Hingabe und Vertrauen

Achte auf deine Träume und Visionen. Bernadette von Lourdes, 
erscheine mir bitte in meinen Träumen, Visionen oder Medita-
tionen. Zeige mir, wie und wo mein Licht am stärksten scheint 
und ich meinen Träumen Ausdruck verleihen kann. Führe mich 
in der Natur, und zeige mir Plätze der Kraft, wo ich den Mut fin-
de, wie du den mir vorbestimmten Weg zu gehen. Amen in Liebe. 



Isis
Seelenrückholung

Du bist beseelt, erfahre die Weisheit und Lebendigkeit deiner 
Göttlichkeit. Göttin Isis, geliebte Göttin, ich rufe dich an und bit-
te dich: Stärke durch deine liebende Berührung mein Vertrauen 
zu mir und zu meiner Seele, sodass ich gehen kann auf meinem 
Seelenweg und im Vertrauen darauf, dass sich alles zur rechten 
Zeit zeigt und zu mir kommt, was zu mir gehört. Amen in Liebe. 



Martha
Mut und Tatkraft 

Achte alles Leben. Handle. Für die Tiere dieser Welt bitte ich dich, 
geliebte Martha, um deinen Beistand, um Fürsorge, Trost und 
Zuspruch. Möge ein jeder das Leben des anderen achten und res-
pektieren, möge die Liebe die Sprache zwischen Mensch und Tier 
sein, möge jedes Leid ein Ende haben. Ich erbitte deinen Segen der 
Achtsamkeit und Liebe für alle Tiere dieser Welt. Amen in Liebe. 



Mutter Maria
Allumfassende Liebe 

Liebe ist der Weg nach Hause. Wir sind untrennbar verbunden. 
Geliebte Mutter Maria, gegrüßt seist du voll der Gnade. Bitte füh-
re mich zum Licht der Urquelle, und hülle mich in diese goldene 
Energie ein. Berühre mein Herz mit dem Wasser der Urquelle, so-
dass ich durch diese Liebe spüren und mich erinnern kann, was 
und wer ich in meinem wahren Sein bin. Amen in Liebe.



Paraklesis
Trost und Fürbitte

Sende dein Licht zum Wohle aller. Ave Maria, Paraklesis, ich ste-
he heute hier vor dir, um Fürbitte zu halten. Ich bitte dich um 
deine Unterstützung und Hilfe für …, die/der sich gerade in einer 
schwierigen Situation befindet. Zeige ihr/ihm den rechten Weg, 
damit Heilung geschehen kann. Amen in Liebe.



Quan Yin
Barmherzigkeit 

Vergebung ist der Weg der Liebe. Verehrte Quan Yin, berühre mei-
nen göttlichen Lotos mit deiner Weisheit und Liebe. Ich bitte um 
Läuterung meines Seins im violetten Licht. Lasse die Violette Flam-
me der Reinigung, Klärung und Transformation mich von allen ne-
gativen Energien und Emotionen befreien. Lasse mich die Energie 
der Gnade, Barmherzigkeit und Vergebung spüren. Amen in Liebe. 
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Einleitung

Marienverehrung hat eine lange Geschichte. Zu allen Zeiten 
gab es bewundernswerte Frauen, die mutig vorangegangen 
sind, um zum Wohle der Gemeinschaft die Wege zu bereiten, 
auf denen wir heute gehen. Ihr Glaube und das Gebet gaben  
ihnen die Kraft, beharrlich ihren Visionen, Träumen und Ein-
gebungen zu folgen. Marienkraftplätze in aller Welt zeugen von  
WUNDERvollen Begebenheiten mit den heiligen Marien. 
Letztere sind bis heute wie wir Lichtarbeiter/-innen in Ak-
tion. Sie stehen dir bei all deinem Tun und Wirken zur Seite. 
Mit ihrer Fürbitte schenken sie dir immer wieder neuen Mut 
und Kraft in diesen Zeiten des Wandels und der Transfor-
mation in eine neue Welt, damit du deine Mission sichtbar 
machen kannst. Alles ist möglich, immer!

 
»Aller Glaube ist wunderbar und wundertätig.«

Novalis
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Einführende Worte von Jeanne Ruland 

Ich bin schon lange auf dem Marienweg. Meine erste 
Marienerfahrung hatte ich mit gerade einmal 16 Jahren. 
Damals arbeitete ich in einem Krankenhaus. Eine alte Frau 
war bereit, die Seinsebene zu wechseln, konnte aber aus un-
erfindlichen Gründen nicht gehen. Sie hatte viel Angst vor 
dem Tod, der Hölle und dem Fegefeuer – Prägungen, die 
sie im Angesicht des Todes quälten. Sie teilte mir ihre Not 
mit, und ich konnte diese fühlen, also betete ich für sie. Vor 
meinem inneren Auge erschien Mutter Maria voller Liebe. 
Sie bot für mich schon immer eine Zufluchtsstätte, denn sie 
schenkt nichts als Liebe, Mitgefühl, Gnade und Verständnis. 
Am nächsten Tag brachte ich ein Marienbild mit ins Kran-
kenhaus und stellte es auf einen Stuhl neben das Bett der 
Frau. Ich sagte ihr, dass Mutter Maria hier sei und dass sie 
auf der anderen Seite nur die reinste Liebe erwarte. Am 
Morgen wurde die Frau gefunden, das Marienbild auf dem 
Herzen haltend, selig entschlafen. 

Auf dem Pfad der Göttin Isis in Ägypten, dem weiblichen 
Mysterienweg entlang des Nils, erkannte ich, dass es viele 
heilige Frauen gab, die in die alten weiblichen Mysterien 
eingeweiht worden waren. Es gab nicht nur eine heilige 
Maria, sondern viele Tausende Marien, in deren Gegen-
wart bis heute Frieden, Heilung und Wunder geschehen. 
Mutter Maria symbolisiert den heiligen Teil der Göttin in 
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Einführende Worte von Melanie Missing

Mutter Maria ist mir schon viele Jahre sehr vertraut und nah. 
In traurigen Momenten habe ich ihren liebevollen Beistand, 
ihre Geborgenheit, ihren Trost und ihre mütterliche Liebe 
spüren dürfen. Aber nicht nur in schweren Zeiten sind Mut-
ter Maria sowie die Marien allgegenwärtig. Ihre Energien 
können mannigfaltig zu jeder Zeit wahrgenommen, gespürt 
und erlebt werden. Ob am eigenen Leib, in der Erzählung 
von anderen Menschen oder auch an speziellen Orten 
und Kraftplätzen überall auf der Welt … Wir können uns 
bewusst an Mutter Maria und die Heilerinnen des Lichts 
sowie an die Engel, Einhörner, Meisterinnen und Meister 
und alle anderen Lichtwesen wenden und uns von ihrer 
Anwesenheit, ihrer Liebe und Präsenz berühren lassen. Ich 
persönlich spüre sie als ein ganz besonderes Gefühl, eine 
Energie, an der ich sie sofort erkenne – ob im Alltag oder 
an bestimmten Kraftorten. 

Du kennst das sicher auch: Du betrittst einen Raum oder 
Ort und spürst seine Heiligkeit. Für mich gibt es so einen 
besonderen Platz ganz in meiner Nähe, ein Nachbau der 
Lourdesgrotte (Frankreich) in einem kleinen Ort namens 
Borgentreich bei Warburg. Ich liebe es, dort anzukommen. 
Allein der Moment, wenn ich in die Straße zur Grotte ein-
biege und das Auto parke, verändert alles. Ein tiefes Gefühl 
von Vorfreude und Liebe durchströmt mich. Ich steige aus 
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Anwendung der Karten 

Das Kerzenritual

Dieses liebevoll gestaltete Kartenset dient dir nicht nur zum 
Kartenziehen und -deuten, sondern auch als kleiner Altar 
für Gebete, Gespräche, Bitten und Danksagungen. Ob auf 
Reisen, zur Ergänzung deines Hausaltars oder für ein kurzes 
Gebet: Nutze die Kartenrückseite für ein kleines Kerzenri-
tual, indem du ein Teelicht darauf abstellst. (Achte darauf, 
dass du dein Teelicht nur in einem Glashalter auf die Karte 
stellst, da Teelichter eine sehr hohe Wärmeentwicklung ha-
ben können.) Die Worte »Ave Maria« auf der Kartenrück-
seite helfen dir, in die richtige Energie zu kommen. Stelle die 
Marienkarte, deren Gebet du sprechen möchtest, hochkant 
hinter das Teelicht, so kannst du ihre Botschaft sowie den 
Gebetstext gut lesen und dann die jeweilige Marienenergie 
anrufen.
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Weitere Anwendungshinweise

Ergänzung zu anderen Kartensets
Du kannst die Marienkarten ergänzend zu anderen Karten-
sets verwenden. Jede andere dir bekannte Legemethode ist 
mit den Marienkarten möglich. 

Reinigung der Karten
Wenn du die Karten an andere Menschen weitergereicht 
oder sie in Gruppen verwendet hast, so ist es empfehlens-
wert, sie nach der Anwendung wieder an dein Herz zu neh-
men und dich mit ihnen zu verbinden. Du kannst symbo-
lisch für die Reinigung kräftig über die Karten pusten oder 
3-mal auf diese klopfen und dir dabei vorstellen, wie alles, 
was noch in den Karten hängt, sich löst und verfliegt. Dann 
kannst du sie noch einmal an dein Herz halten, ihnen dan-
ken und sie segnen. 
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Die Bedeutung  
der Karten
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Bernadette von Lourdes
Hingabe und Vertrauen

Botschaft der Karte
Erscheint Bernadette von Lourdes, 
so führt sie dich in die Heiligkeit der 
Natur und der Quellen, die das Wasser 
des Lebens symbolisieren. Gehe in die 

Natur. Sie ist der Garten Gottes. Kehre ein, und öffne dich 
für deine Träume und Visionen. Neues wird aus ihnen ge-
boren und kann für viele Menschen Segen und Heilung 
bedeuten, wenn es aus einem reinen Herzen stammt. Lasse 
dich von innen leiten, gleich, was die Menschen um dich 
herum denken und sagen.  

Kurzbedeutung
•	 Verbindung
•	 Wassersegnung
•	 Reinigung
•	 Heilung 

Hintergrund 
Bernadette von Lourdes war die Tochter eines Müllers und 
lebte ein bescheidenes Leben. Kurz nach ihrem 14. Ge-
burtstag hatte sie beim Holzsammeln im Wald erstmalig 
eine Vision. Diese wiederholte sich 17-mal: Ihr erschien in 
der Grotte Massabielle eine wunderschöne weibliche Ge-
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stalt auf einer goldschimmernden Wolke. Bernadette legte 
die Quelle frei, deren Wasser heilende Wirkung zeigte. Auf-
grund der Heilungswunder kamen immer mehr Menschen 
an diesen Ort. Nach ihrer letzten Erscheinung sprach Ber-
nadette nicht mehr über ihr Erlebnis. Sie trat ins Kloster ein 
und wurde dort immer wieder gedemütigt, da ihr trotz der 
Wunder, die sie ausführte, zunächst niemand glaubte – doch 
all die Enttäuschung schmälerte nicht ihre Liebe zu jener 
Erscheinung. Heute ist Lourdes einer der berühmtesten 
Marienwallfahrtsorte der Welt. 

Entzünde heute das Licht … 
… für die wundertätige Heilkraft der Bernadette von 
Lourdes. 

Affirmation 
»Ich segne das Wasser des Lebens.« 
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Isis 
Seelenrückholung 

Botschaft der Karte
Das Leben ist ein Mysterium, Rätsel 
sind ein Teil des Weges. Folge deinem 
Seelenpfad, manche Geschehnisse las-
sen sich nicht erklären, sondern wollen 

hingenommen und durchlebt werden. Isis ist die allumfas-
sende Mutter. Sie breitet ihre Flügel im Kosmos aus, in dem 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zusammenfließen. 
Sie schaut tief in deine Seele bis zur Wurzel des Übels, sam-
melt die verlorenen, abgespalteten Seelenteile wieder ein 
und fügt alles im goldenen Licht der Wahrheit zusammen. 
Deine Seele wird in das Licht erhoben. Alte Geschichten 
aus diesem und früheren Leben können jetzt gelöst und 
befreit werden. Erhebe dich in dein Liebeslicht. Lasse es 
strahlen, funkeln und leuchten. 

Kurzbedeutung
•	 Seelenrückholung
•	 Rückführung
•	 Auflösung alter Verträge und Gelübde
•	 Einweihung
•	 tiefe Pfade der Seele 
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Hintergrund 
Die Göttin Isis machte sich einst auf den Weg, um tief in das 
Mysterium der Seele einzudringen. Sie ging, um die Antei-
le von Osiris, ihrem ermordeten Gemahl, einzusammeln, 
sie wieder zusammenzufügen und dadurch die Balance in 
seiner Seele herzustellen. Isis symbolisiert den weiblichen 
Mysterienweg der Tempel entlang des Nils, auf dem damals 
viele Marien eingeweiht wurden, um sich selbst zu meis-
tern, feinstoffliche, heilerische Fähigkeiten zu erwerben, zu 
heilen, zu ölen und durch die sichtbare Form in das Licht 
der Seele zu schauen, also das Göttliche im Irdischen zu 
erkennen. Sie wirkt aus dem unsterblichen Teil unseres 
Selbst, um Anteile, die aus der Einheit gefallen sind, zu 
erlösen. Maria war ein Titel für eingeweihte Frauen, der 
zu heiligen Handlungen befähigte. Erst später wurden alle 
Marien zu einer Maria zusammengefasst, viele heilige Frau-
en und ihre Werke gestrichen und umgewandelt. 

Entzünde heute das Licht …
… für das Potenzial deiner Seele, das auf sein Erwachen 
wartet. 

Affirmation
»Ich mache mich bereit für eine neue Zeit. Erlösung und 
Heilung der Seele geschieht durch das göttliche Licht.« 
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Martha 
Mut und Tatkraft 

Botschaft der Karte
Martha ist die Handelnde. Sie versorgt 
die Gemeinschaft, kümmert sich tat-
kräftig um die Menschen, die unter ih-
rer Obhut stehen, holt Hilfe, wenn sie 

notwendig ist, und setzt sich für einen guten Umgang mit 
Tieren ein. Sie verleiht Mut, um das zu tun, was Heilung und 
Segen bringt. Martha hilft dir, Dinge handfest anzupacken, 
schenkt Kraft, die Wahrheit aus dem Herzen sprechen zu 
lassen, und »den Drachen zu zähmen, statt ihn zu töten«. 
Martha lehrt dich, deine Kräfte und Fähigkeiten zu deinem 
Wohl und zum Wohle der Gemeinschaft im Einklang mit 
dem Höchsten und aus der Liebe heraus anzuwenden. 

Kurzbedeutung 
•	 Mut
•	 Handeln und Umsetzen
•	 eigene Schritte wagen 
•	 Folge deinem Herzen.

Hintergrund
Martha ist die Schwester von Maria Magdalena und Laza-
rus. Sie gehörte der Gemeinschaft des Urchristentums an. 
Martha versorgte die heilige Gemeinschaft. Nach dem Tod 
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ihres Bruders bat sie Jesus um Hilfe, und jener wurde wieder 
zum Leben erweckt. Sie reiste mit ihren Geschwistern über 
das Meer, um dort eine neue Gemeinschaft zu gründen. 
Es gibt verschiedene Legenden der Heiligen Martha. Eine 
besagt, dass sie einen Drachen gebändigt und ihn vor dem 
Tod bewahrt habe. Sie wird deshalb häufig mit einem sol-
chen Wesen dargestellt. Ihre Attribute sind Weihwasser, 
Drachen und Kochlöffel. Sie ist die Patronin der Hausfrau-
en, Dienstmägde, Köchinnen, Arbeiterinnen, Hotelange-
stellten, Maler und Bildhauer und hilft, Ängste und Hin-
dernisse zu überwinden. 

Entzünde heute das Licht … 
… für Mut und Tatkraft und einen guten Umgang mit Tie-
ren. 

Affirmation
»Ich erkenne das Licht Gottes in jedem lebendigen Auge 
und setze mich für die Liebe und das Leben ein.« 
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Mutter Maria
Allumfassende Liebe 

Botschaft der Karte
Mutter Maria erinnert dich an dei-
nen heiligen Ursprung aus der allum-
fassenden Liebe. Sie verbindet dich 
mit der Urquelle allen Seins, mit der 

strahlenden, liebenden Essenz deiner Seele, die Glück 
und Glückseligkeit ist. Egal, was du auf deinem Erdenweg 
hinter dich gebracht hast, das Licht deiner Seele ist unbe-
fleckt, strahlend und ewig rein. Mutter Maria erinnert dich 
an das strahlende unermessliche Licht der Liebe, aus der 
du kommst. Sie reinigt dich von Sünde, Schmerz, Verfeh-
lung, Leid und Übel. Sie hält schützend ihre Hand über 
all ihre Kinder. Erwarte Heilungen, Segnungen und große 
Wunder. 

Kurzbedeutung
•	 Wunder und Segen
•	 Heilung
•	 Verbindung mit der Quelle 

Hintergrund 
Mutter Maria ist die jungfräuliche Mutter des Jesus von 
Nazareth. Die Marienverehrung Mutter Marias ist uner-
messlich groß, da sie eine der wenigen Frauen ist, die von 
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der Kirche anerkannt und hoch und heilig verehrt wird. Es 
gibt unzählige Bildnisse, Gebete, Rituale, Feiertage und An-
betungen, die ihr gewidmet sind. Das bekannteste Gebet 
des Abendlandes ist das Rosenkranzgebet. Maria vertritt 
die Göttin in ihren vielfältigen Gestalten und die heiligen 
Frauen dieser Welt. »Maria« war in vorchristlichen Zeiten 
ein Titel und kein Name. Frauen, die diesen Titel trugen, 
waren eingeweiht in die weiblichen Mysterien, zu denen 
Heilen, Salben, Geheimwissen, Beten, Reinigen und Ver-
geben gehörte. Viele heilige Frauen, die Heilung und Wun-
der bewirkten, wurden darüber hinaus unter dem Namen 
»Maria« zusammengefasst. Es wird Zeit, dass diese heiligen 
Frauen in ganzer Fülle und Liebe in unser Bewusstsein zu-
rückkehren. 

Entzünde heute das Licht … 
… für Mutter Maria. Wende dich an sie. 

Affirmation
»Ich bin unendlich geliebt, gesegnet und göttlich geführt.« 
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Paraklesis
Trost und Fürbitte

Botschaft der Karte
Trost und Liebe sind immer da. Ziehe 
dich zurück, und verbinde dich mit 
dem liebenden Licht: mit Paraklesis, 
der tröstenden Gottesgebärerin. Du 

kannst eine Fürbitte für eine andere Person oder Men-
schen in Not sprechen. In der Verbindung mit dem Licht 
der Liebe wirst du Trost, Heilung, Segen und Läuterung 
erfahren. Ziehe dich zurück, meditiere, reinige dich, lade 
dich auf, und wende dich der Quelle des Lichts zu. Die 
göttliche Flamme leuchtet in deinem Herzen. Liebe und 
Segen sind immer da, du kannst das Liebeslicht der Quel-
le durch stille Einkehr und Ausrichtung darauf aktivieren. 
Der weibliche Weg der Hingabe, Öffnung und Empfängnis 
ist der Weg zurück in deinen göttlichen Kern und deinen 
lichten Ursprung, zur Quelle allen Seins. Segen, Liebe und 
das Gute fließen reichlich. 

Kurzbedeutung
•	 Fürbitte
•	 Bittstellung
•	 Pilgerreise
•	 Meditation, Rückzug und Stille
•	 Lichtarbeit 
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Hintergrund 
Als »Paraklesis« wird ein Zeremonieablauf bezeichnet, in 
dem die Mutter Maria als »die Gottesgebärerin« erscheint. 
Dies ist im übertragenen Sinne zu verstehen. Es ist der weib-
liche Weg der Hingabe zwischen der materiellen äußeren 
und der geistigen inneren Welt. Paraklesis ist im herkömm-
lichen Sinne ein Bittgottesdienst, der sich an die Gottesmut-
ter richtet und überall abgehalten werden kann. Ein Priester 
bittet für den Bittsteller nach einem bestimmten Ablauf um 
göttlichen Beistand in persönlichen Angelegenheiten sowie 
bei körperlichen und seelischen Leiden, um Heilung, Reini-
gung und Linderung zu bewirken. 

Entzünde heute das Licht … 
… für die Gottesgebärerin, für die Tugenden und Qualitä-
ten, die im Menschsein veranlagt sind. 

Affirmation 
»Alle göttlichen Tugenden sind bereits in mir, ich verweile 
im Licht der Einheit und offenbare sie der Welt, was auch 
immer kommen mag. Möge der Segen der heiligen Quelle 
durch mich in diese Welt fließen.« 
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Quan Yin
Barmherzigkeit 

Botschaft der Karte
Berührt dich die zarte doch kraftvolle 
Schwingung von Quan Yin, so öffnet 
sich dein Herz wie eine Blüte dem Licht. 
Erlaube, dass die Gnade und Barmher-

zigkeit der höchsten Welten dich frei machen. Vergib, reini-
ge dich, löse die Stricke, die dich binden, und erlaube, dass 
der Segen, der durch dich fließt, allen zuteil wird. Quan Yin 
lenkt das Licht der göttlichen Liebe und Gnade in alle Felder 
hinein. Sie hüllt die Welt in dieses ein, sodass alle Schatten 
vergehen und nur das strahlende Licht siegreich sein wird. 
Wirke mit der silber-violetten Flamme der Vergebung und 
Barmherzigkeit. 

Kurzbedeutung
•	 Mitgefühl
•	 Gnade
•	 Vergebung
•	 Barmherzigkeit
•	 Violettes Feuer
•	 Reinigung 
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Hintergrund
Quan Yin wird auch als »Maria des Ostens« bezeichnet. 
Sie hatte zu Lebzeiten eine Stufe der Erleuchtung erreicht, 
durch die sie für immer in die himmlischen Gefilde aufstei-
gen konnte. Auf dem Weg in diese machte sie eine Rast. Da 
drang das Leid der Welt an ihr Ohr, und sie beschloss, den 
Menschen Trost und Hoffnung zu bringen und zu warten, 
bis auch der letzte von ihnen die Stufe der Erleuchtung er-
reicht hat. Ihr zart silber-violettes Licht umhüllt und reinigt 
unser Seelenkleid. 

Entzünde heute das Licht … 
… für den Nektar des ewigen Lebens, für die Reinigung im 
Licht und für die Erleuchtung. 

Affirmation
»Gleich einer Lotosblüte erhebe ich meinen Geist und 
lasse ihn Segen, Schönheit, Hoffnung, Liebe und Freude 
bringen.« 




