


Bernadette von Lourdes

Hingabe und Vertrauen

Achte auf deine Triume und Visionen. Bernadette von Lourdes,
erscheine mir bitte in meinen Traumen, Visionen oder Medita-
tionen. Zeige mir, wie und wo mein Licht am stirksten scheint
und ich meinen Traumen Ausdruck verleihen kann. Fiihre mich
in der Natur, und zeige mir Plitze der Kraft, wo ich den Mut fin-
de, wie du den mir vorbestimmten Weg zu gehen. Amen in Liebe.




Isis

Seelenriickholung

Du bist beseelt, erfahre die Weisheit und Lebendigkeit deiner
Gattlichkeit. Gottin Isis, geliebte Gottin, ich rufe dich an und bit-
te dich: Stirke durch deine liebende Beriihrung mein Vertrauen
zu mir und zu meiner Seele, sodass ich gehen kann auf meinem
Seelenweg und im Vertrauen darauf, dass sich alles zur rechten
Zeit zeigt und zu mir kommt, was zu mir gehort. Amen in Liebe.



Mut und Tatkraft

Achte alles Leben. Handle. Fiir die Tiere dieser Welt bitte ich dich,
geliebte Martha, um deinen Beistand, um Fiirsorge, Trost und
Zuspruch. Moge ein jeder das Leben des anderen achten und res-
pektieren, moge die Liebe die Sprache zwischen Mensch und Tier
sein, moge jedes Leid ein Ende haben. Ich erbitte deinen Segen der
Achtsamkeit und Liebe fiir alle Tiere dieser Welt. Amen in Liebe.



Mutter Maria
Allumfassende Liebe

Liebe ist der Weg nach Hause. Wir sind untrennbar verbunden.
Geliebte Mutter Maria, gegriifit seist du voll der Gnade. Bitte fiih-
re mich zum Licht der Urquelle, und hiille mich in diese goldene
Energie ein. Beriihre mein Herz mit dem Wasser der Urquelle, so-
dass ich durch diese Liebe spiiren und mich erinnern kann, was
und wer ich in meinem wahren Sein bin. Amen in Liebe.




Paraklesis
Trost und Fiirbitte

Sende dein Licht zum Wohle aller. Ave Maria, Paraklesis, ich ste-
he heute hier vor dir, um Fiirbitte zu halten. Ich bitte dich um
deine Unterstiitzung und Hilfe fiir ..., die/der sich gerade in einer
schwierigen Situation befindet. Zeige ihr/ihm den rechten Weg,
damit Heilung geschehen kann. Amen in Liebe.




Vergebung ist der Weg der Liebe. Verehrte Quan Yin, beriihre mei-
nen gottlichen Lotos mit deiner Weisheit und Liebe. Ich bitte um
Léuterung meines Seins im violetten Licht. Lasse die Violette Flam-
me der Reinigung, Klirung und Transformation mich von allen ne-
gativen Energien und Emotionen befreien. Lasse mich die Energie
der Gnade, Barmherzigkeit und Vergebung spiiren. Amen in Liebe.

- “ tee )y
QuanYin ~ “

Barmherzigkeit
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Einleitung

Marienverehrung hat eine lange Geschichte. Zu allen Zeiten
gab es bewundernswerte Frauen, die mutig vorangegangen
sind, um zum Wohle der Gemeinschaft die Wege zu bereiten,
auf denen wir heute gehen. IThr Glaube und das Gebet gaben
ihnen die Kraft, beharrlich ihren Visionen, Traumen und Ein-
gebungenzufolgen. Marienkraftplitzeinaller Weltzeugenvon
WUNDERvollen Begebenheiten mit den heiligen Marien.
Letztere sind bis heute wie wir Lichtarbeiter/-innen in Ak-
tion. Sie stehen dir bei all deinem Tun und Wirken zur Seite.
Mit ihrer Fiirbitte schenken sie dir immer wieder neuen Mut
und Kraft in diesen Zeiten des Wandels und der Transfor-
mation in eine neue Welt, damit du deine Mission sichtbar
machen kannst. Alles ist méglich, immer!

»Aller Glaube ist wunderbar und wundertitig.«
Novalis



Einfithrende Worte von Jeanne Ruland

Ich bin schon lange auf dem Marienweg. Meine erste
Marienerfahrung hatte ich mit gerade einmal 16 Jahren.
Damals arbeitete ich in einem Krankenhaus. Eine alte Frau
war bereit, die Seinsebene zu wechseln, konnte aber aus un-
erfindlichen Griinden nicht gehen. Sie hatte viel Angst vor
dem Tod, der Hoélle und dem Fegefeuer — Prigungen, die
sie im Angesicht des Todes quilten. Sie teilte mir ihre Not
mit, und ich konnte diese fiihlen, also betete ich fiir sie. Vor
meinem inneren Auge erschien Mutter Maria voller Liebe.
Sie bot fiir mich schon immer eine Zufluchtsstitte, denn sie
schenkt nichts als Liebe, Mitgefiihl, Gnade und Verstindnis.
Am nichsten Tag brachte ich ein Marienbild mit ins Kran-
kenhaus und stellte es auf einen Stuhl neben das Bett der
Frau. Ich sagte ihr, dass Mutter Maria hier sei und dass sie
auf der anderen Seite nur die reinste Liebe erwarte. Am
Morgen wurde die Frau gefunden, das Marienbild auf dem
Herzen haltend, selig entschlafen.

Auf dem Pfad der Géttin Isis in Agypten, dem weiblichen
Mysterienweg entlang des Nils, erkannte ich, dass es viele
heilige Frauen gab, die in die alten weiblichen Mysterien
eingeweiht worden waren. Es gab nicht nur eine heilige
Maria, sondern viele Tausende Marien, in deren Gegen-
wart bis heute Frieden, Heilung und Wunder geschehen.
Mutter Maria symbolisiert den heiligen Teil der Géttin in
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Einfithrende Worte von Melanie Missing

Mutter Maria ist mir schon viele Jahre sehr vertraut und nah.
In traurigen Momenten habe ich ihren liebevollen Beistand,
ihre Geborgenheit, ihren Trost und ihre miitterliche Liebe
spiren diirfen. Aber nicht nur in schweren Zeiten sind Mut-
ter Maria sowie die Marien allgegenwirtig. Thre Energien
konnen mannigfaltig zu jeder Zeit wahrgenommen, gesptirt
und erlebt werden. Ob am eigenen Leib, in der Erzihlung
von anderen Menschen oder auch an speziellen Orten
und Kraftplitzen iiberall auf der Welt ... Wir konnen uns
bewusst an Mutter Maria und die Heilerinnen des Lichts
sowie an die Engel, Einhérner, Meisterinnen und Meister
und alle anderen Lichtwesen wenden und uns von ihrer
Anwesenbheit, ihrer Liebe und Prasenz beriihren lassen. Ich
personlich spiire sie als ein ganz besonderes Gefiihl, eine
Energie, an der ich sie sofort erkenne — ob im Alltag oder
an bestimmten Kraftorten.

Du kennst das sicher auch: Du betrittst einen Raum oder
Ort und spiirst seine Heiligkeit. Fiir mich gibt es so einen
besonderen Platz ganz in meiner Nihe, ein Nachbau der
Lourdesgrotte (Frankreich) in einem kleinen Ort namens
Borgentreich bei Warburg. Ich liebe es, dort anzukommen.
Allein der Moment, wenn ich in die Strafle zur Grotte ein-
biege und das Auto parke, verindert alles. Ein tiefes Gefiihl
von Vorfreude und Liebe durchstromt mich. Ich steige aus
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Anwendung der Karten
Das Kerzenritual

Dieses liebevoll gestaltete Kartenset dient dir nicht nur zum
Kartenziehen und -deuten, sondern auch als kleiner Altar
fir Gebete, Gespriche, Bitten und Danksagungen. Ob auf
Reisen, zur Erginzung deines Hausaltars oder fiir ein kurzes
Gebet: Nutze die Kartenriickseite fiir ein kleines Kerzenri-
tual, indem du ein Teelicht darauf abstellst. (Achte darauf,
dass du dein Teelicht nur in einem Glashalter auf die Karte
stellst, da Teelichter eine sehr hohe Wirmeentwicklung ha-
ben kénnen.) Die Worte »Ave Maria« auf der Kartenriick-
seite helfen dir, in die richtige Energie zu kommen. Stelle die
Marienkarte, deren Gebet du sprechen mochtest, hochkant
hinter das Teelicht, so kannst du ihre Botschaft sowie den
Gebetstext gut lesen und dann die jeweilige Marienenergie
anrufen.



Weitere Anwendungshinweise

Erginzung zu anderen Kartensets

Dukannst die Marienkarten erganzend zu anderen Karten-
sets verwenden. Jede andere dir bekannte Legemethode ist
mit den Marienkarten méglich.

Reinigung der Karten

Wenn du die Karten an andere Menschen weitergereicht
oder sie in Gruppen verwendet hast, so ist es empfehlens-
wert, sie nach der Anwendung wieder an dein Herz zu neh-
men und dich mit ihnen zu verbinden. Du kannst symbo-
lisch fiir die Reinigung kriftig iiber die Karten pusten oder
3-mal auf diese klopfen und dir dabei vorstellen, wie alles,
was noch in den Karten hingt, sich 16st und verfliegt. Dann
kannst du sie noch einmal an dein Herz halten, ihnen dan-
ken und sie segnen.
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Bernadette von Lourdes
Hingabe und Vertrauen )

Botschaft der Karte (jé

Erscheint Bernadette von Lourdes,
so fithrt sie dich in die Heiligkeit der
Natur und der Quellen, die das Wasser
des Lebens symbolisieren. Gehe in die
Natur. Sie ist der Garten Gottes. Kehre ein, und 6ffne dich
fur deine Trdume und Visionen. Neues wird aus ihnen ge-

7 Bernadette von Lounde

boren und kann fir viele Menschen Segen und Heilung
bedeuten, wenn es aus einem reinen Herzen stammt. Lasse
dich von innen leiten, gleich, was die Menschen um dich
herum denken und sagen.

Kurzbedeutung
« Verbindung

« Wassersegnung
« Reinigung

« Heilung

Hintergrund

Bernadette von Lourdes war die Tochter eines Miillers und
lebte ein bescheidenes Leben. Kurz nach ihrem 14. Ge-
burtstag hatte sie beim Holzsammeln im Wald erstmalig
eine Vision. Diese wiederholte sich 17-mal: Ihr erschien in
der Grotte Massabielle eine wunderschéne weibliche Ge-

24



stalt auf einer goldschimmernden Wolke. Bernadette legte
die Quelle frei, deren Wasser heilende Wirkung zeigte. Auf-
grund der Heilungswunder kamen immer mehr Menschen
an diesen Ort. Nach ihrer letzten Erscheinung sprach Ber-
nadette nicht mehr tiber ihr Erlebnis. Sie trat ins Kloster ein
und wurde dort immer wieder gedemiitigt, da ihr trotz der
‘Waunder, die sie ausfiihrte, zundchst niemand glaubte — doch
all die Enttduschung schmilerte nicht ihre Liebe zu jener
Erscheinung. Heute ist Lourdes einer der berithmtesten
Marienwallfahrtsorte der Welt.

Entziinde heute das Licht ...
... fur die wundertitige Heilkraft der Bernadette von
Lourdes.

Affirmation
»Ich segne das Wasser des Lebens.«



Isis
Seelenriickholung )

Botschaft der Karte (jé

Das Leben ist ein Mysterium, Ritsel
sind ein Teil des Weges. Folge deinem

Seelenpfad, manche Geschehnisse las-

sen sich nicht erklaren, sondern wollen
hingenommen und durchlebt werden. Isis ist die allumfas-
sende Mutter. Sie breitet ihre Fliigel im Kosmos aus, in dem
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zusammenflieffen.
Sie schaut tiefin deine Seele bis zur Wurzel des Ubels, sam-
melt die verlorenen, abgespalteten Seelenteile wieder ein
und fiigt alles im goldenen Licht der Wahrheit zusammen.
Deine Seele wird in das Licht erhoben. Alte Geschichten
aus diesem und fritheren Leben konnen jetzt gelost und
befreit werden. Erhebe dich in dein Liebeslicht. Lasse es
strahlen, funkeln und leuchten.

Kurzbedeutung

« Seelenriickholung

« Riickfithrung

« Auflosung alter Vertrige und Geliibde
« Einweihung

« tiefe Pfade der Seele
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Hintergrund

Die Géttin Isis machte sich einst auf den Weg, um tiefin das
Mysterium der Seele einzudringen. Sie ging, um die Antei-
le von Osiris, ihrem ermordeten Gemahl, einzusammeln,
sie wieder zusammenzufiigen und dadurch die Balance in
seiner Seele herzustellen. Isis symbolisiert den weiblichen
Mysterienweg der Tempel entlang des Nils, auf dem damals
viele Marien eingeweiht wurden, um sich selbst zu meis-
tern, feinstoffliche, heilerische Fahigkeiten zu erwerben, zu
heilen, zu 6len und durch die sichtbare Form in das Licht
der Seele zu schauen, also das Géttliche im Irdischen zu
erkennen. Sie wirkt aus dem unsterblichen Teil unseres
Selbst, um Anteile, die aus der Einheit gefallen sind, zu
erlosen. Maria war ein Titel fiir eingeweihte Frauen, der
zu heiligen Handlungen befihigte. Erst spater wurden alle
Marien zu einer Maria zusammengefasst, viele heilige Frau-
en und ihre Werke gestrichen und umgewandelt.

Entziinde heute das Licht ...
... fiir das Potenzial deiner Seele, das auf sein Erwachen
wartet.

Affirmation
»Ich mache mich bereit fiir eine neue Zeit. Evlisung und

Heilung der Seele geschiebt durch das gottliche Licht.«



Martha
Mut und Tatkraft )

Botschaft der Karte (jé

Martha ist die Handelnde. Sie versorgt
die Gemeinschaft, kiimmert sich tat-
kriftig um die Menschen, die unter ih-
rer Obhut stehen, holt Hilfe, wenn sie
notwendig ist, und setzt sich fiir einen guten Umgang mit

Tieren ein. Sie verleiht Mut, um das zu tun, was Heilung und
Segen bringt. Martha hilft dir, Dinge handfest anzupacken,
schenkt Kraft, die Wahrheit aus dem Herzen sprechen zu
lassen, und »den Drachen zu zihmen, statt ihn zu totenx.
Martha lehrt dich, deine Krifte und Fihigkeiten zu deinem
‘Wohl und zum Wohle der Gemeinschaft im Einklang mit
dem Héchsten und aus der Liebe heraus anzuwenden.

Kurzbedeutung

« Mut

« Handeln und Umsetzen
« eigene Schritte wagen

« Folge deinem Herzen.

Hintergrund

Martha ist die Schwester von Maria Magdalena und Laza-
rus. Sie gehorte der Gemeinschaft des Urchristentums an.
Martha versorgte die heilige Gemeinschaft. Nach dem Tod

76



ihres Bruders bat sie Jesus um Hilfe, und jener wurde wieder
zum Leben erweckt. Sie reiste mit ihren Geschwistern tiber
das Meer, um dort eine neue Gemeinschaft zu griinden.
Es gibt verschiedene Legenden der Heiligen Martha. Eine
besagt, dass sie einen Drachen gebandigt und ihn vor dem
Tod bewahrt habe. Sie wird deshalb hiufig mit einem sol-
chen Wesen dargestellt. Thre Attribute sind Weihwasser,
Drachen und Kochléffel. Sie ist die Patronin der Hausfrau-
en, Dienstmigde, K6chinnen, Arbeiterinnen, Hotelange-
stellten, Maler und Bildhauer und hilft, Angste und Hin-
dernisse zu iiberwinden.

Entziinde heute das Licht ...
... fir Mut und Tatkraft und einen guten Umgang mit Tie-
ren.

Affirmation

»Ich erkenne das Licht Gottes in jedem lebendigen Auge
und setze mich fiir die Liebe und das Leben ein.«
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Mutter Maria
Allumfassende Liebe )

Botschaft der Karte (jg

Mutter Maria erinnert dich an dei-

nen heiligen Ursprung aus der allum-
fassenden Liebe. Sie verbindet dich
mit der Urquelle allen Seins, mit der

strahlenden, liebenden Essenz deiner Seele, die Glick
und Gliickseligkeit ist. Egal, was du auf deinem Erdenweg
hinter dich gebracht hast, das Licht deiner Seele ist unbe-
fleckt, strahlend und ewig rein. Mutter Maria erinnert dich
an das strahlende unermessliche Licht der Liebe, aus der
du kommst. Sie reinigt dich von Siinde, Schmerz, Verfeh-
lung, Leid und Ubel. Sie hilt schiitzend ihre Hand iiber
all ihre Kinder. Erwarte Heilungen, Segnungen und grofle
Wunder.

Kurzbedeutung

« Wunder und Segen

« Heilung

« Verbindung mit der Quelle

Hintergrund

Mutter Maria ist die jungfrauliche Mutter des Jesus von
Nazareth. Die Marienverehrung Mutter Marias ist uner-
messlich grof3, da sie eine der wenigen Frauen ist, die von
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der Kirche anerkannt und hoch und heilig verehrt wird. Es
gibt unzihlige Bildnisse, Gebete, Rituale, Feiertage und An-
betungen, die ihr gewidmet sind. Das bekannteste Gebet
des Abendlandes ist das Rosenkranzgebet. Maria vertritt
die Gottin in ihren vielfiltigen Gestalten und die heiligen
Frauen dieser Welt. »Maria« war in vorchristlichen Zeiten
ein Titel und kein Name. Frauen, die diesen Titel trugen,
waren eingeweiht in die weiblichen Mysterien, zu denen
Heilen, Salben, Geheimwissen, Beten, Reinigen und Ver-
geben gehorte. Viele heilige Frauen, die Heilung und Wun-
der bewirkten, wurden dariiber hinaus unter dem Namen
»Maria« zusammengefasst. Es wird Zeit, dass diese heiligen
Frauen in ganzer Fiille und Liebe in unser Bewusstsein zu-
riickkehren.

Entziinde heute das Licht ...
... fiir Mutter Maria. Wende dich an sie.

Affirmation
»Ich bin unendlich geliebt, gesegnet und gottlich gefiihrt.«



Paraklesis
Trost und Fiirbitte )

Botschaft der Karte (gé

~ ¥ Trostund Liebe sind immer da. Ziehe
sk o dich zuriick, und verbinde dich mit
dem liebenden Licht: mit Paraklesis,

der trostenden Gottesgebdrerin. Du
kannst eine Fiirbitte fiir eine andere Person oder Men-
schen in Not sprechen. In der Verbindung mit dem Licht
der Liebe wirst du Trost, Heilung, Segen und Lauterung
erfahren. Ziehe dich zuriick, meditiere, reinige dich, lade
dich auf, und wende dich der Quelle des Lichts zu. Die
gottliche Flamme leuchtet in deinem Herzen. Liebe und
Segen sind immer da, du kannst das Liebeslicht der Quel-
le durch stille Einkehr und Ausrichtung darauf aktivieren.
Der weibliche Weg der Hingabe, Offnung und Empfingnis
ist der Weg zuriick in deinen géttlichen Kern und deinen
lichten Ursprung, zur Quelle allen Seins. Segen, Liebe und
das Gute fliefen reichlich.

Kurzbedeutung

« Fiirbitte

« Bittstellung

« Dilgerreise

+ Meditation, Riickzug und Stille
« Lichtarbeit
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Hintergrund

Als »Paraklesis« wird ein Zeremonieablauf bezeichnet, in
dem die Mutter Maria als »die Gottesgebirerin« erscheint.
Dies ist im iibertragenen Sinne zu verstehen. Es ist der weib-
liche Weg der Hingabe zwischen der materiellen dufleren
und der geistigen inneren Welt. Paraklesis ist im herkémm-
lichen Sinne ein Bittgottesdienst, der sich an die Gottesmut-
ter richtet und iiberall abgehalten werden kann. Ein Priester
bittet fiir den Bittsteller nach einem bestimmten Ablauf um
gottlichen Beistand in personlichen Angelegenheiten sowie
beikérperlichen und seelischen Leiden, um Heilung, Reini-
gung und Linderung zu bewirken.

Entziinde heute das Licht ...
... fiir die Gottesgebarerin, fiir die Tugenden und Qualiti-
ten, die im Menschsein veranlagt sind.

Affirmation

»Alle gittlichen Tugenden sind bereits in mir, ich verweile
im Licht der Einbeit und offenbare sie der Welt, was auch
immer kommen mag. Mdge der Segen der heiligen Quelle

durch mich in diese Welt flieflen.«
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Quan Yin
Barmberzigkeit )

Botschaft der Karte (9 é
Beriihrt dich die zarte doch kraftvolle
Schwingung von Quan Yin, so 6ffnet
sich dein Herz wie eine Bliite dem Licht.
Erlaube, dass die Gnade und Barmher-
zigkeit der hochsten Welten dich frei machen. Vergib, reini-
ge dich, 16se die Stricke, die dich binden, und erlaube, dass
der Segen, der durch dich fliefit, allen zuteil wird. Quan Yin
lenkt das Licht der géttlichen Liebe und Gnade in alle Felder
hinein. Sie hiillt die Welt in dieses ein, sodass alle Schatten
vergehen und nur das strahlende Licht siegreich sein wird.
Wirke mit der silber-violetten Flamme der Vergebung und

Barmherzigkeit.

Kurzbedeutung
« Mitgefiihl

« Gnade

« Vergebung

« Barmherzigkeit
« Violettes Feuer
« Reinigung

92



Hintergrund

Quan Yin wird auch als »Maria des Ostens« bezeichnet.
Sie hatte zu Lebzeiten eine Stufe der Erleuchtung erreicht,
durch die sie fiirimmer in die himmlischen Gefilde aufstei-
gen konnte. Auf dem Weg in diese machte sie eine Rast. Da
drang das Leid der Welt an ihr Ohr, und sie beschloss, den
Menschen Trost und Hoffnung zu bringen und zu warten,
bis auch der letzte von ihnen die Stufe der Erleuchtung er-
reicht hat. Ihr zart silber-violettes Licht umhiillt und reinigt
unser Seelenkleid.

Entziinde heute das Licht ...
... fiir den Nektar des ewigen Lebens, fiir die Reinigung im
Licht und fiir die Erleuchtung.

Affirmation
»Gleich einer Lotosbliite erhebe ich meinen Geist und
lasse ihn Segen, Schonheit, Hoffnung, Liebe und Freude

bringen.«






