


Motivation des Autors

Schon seit meiner Jugend habe ich immer Pferde, Hunde und Kat-
zen um mich herum gehabt. Sie waren meine Freunde, meine
Lehrer und meine standigen Begleiter. Durch sie habe ich nicht
nur die Schonheit der Natur erlebt, sondern auch wichtige Lektio-
nen Uber Vertrauen, Selbstbewusstsein, Verantwortung und Lo-
yalitat gelernt.

Dieses Buch, "Hundemensch - 100 Fragen an mich selbst", ist eine
Hommage an all die Tiere, die mein Leben bereichert haben. Es
ist eine Einladung an dich, Gber die tiefen Verbindungen nachzu-
denken, die wir zu unseren tierischen Freunden aufbauen, und
gleichzeitig eine Reise der Selbstentdeckung anzutreten.

Ich hoffe, dass diese Fragen dich dazu inspirieren, die Welt durch
die Augen eines Hundes zu sehen und dein eigenes Leben mit der
gleichen Hingabe und Freude zu leben, die unsere vierbeinigen
Freunde uns jeden Tag schenken.
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Einleitung

In einer Welt, die immer hektischer und komplexer wird, sehnen
wir uns oft nach den einfachen, authentischen Momenten des Le-
bens. Diese Momente finden wir haufig in der Gesellschaft unserer
vierbeinigen Freunde — Hunde. Sie sind nicht nur unsere Begleiter,

sondern auch Spiegel unserer eigenen Menschlichkeit.

In "Hundemensch - 100 Fragen an mich selbst" lade ich dich ein,
eine Reise der Selbstreflexion und der inneren Werte anzutreten,
inspiriert durch die Weisheit und das unerschitterliche Vertrauen

unserer geliebten Hunde.

Wahrend du die 100 Fragen durchgehst, wirst du feststellen, dass
jede Frage tiefer in deine Seele eindringt und dir hilft, verborgene
Aspekte deiner selbst zu entdecken. Diese Fragen sind nicht nur
dazu gedacht, tber deine Beziehung zu Hunden nachzudenken,
sondern auch Uber deine Beziehung zu dir selbst und zu den Men-

schen um dich herum.

Tauche ein in die Welt der Fragen und finde die Antworten, die

dich naher zu der Person bringen, die du bist — ein Hundemensch.



Wie man mit den Fragen umgehen sollte

Nimm dir Zeit: Die Fragen in diesem Buch sind keine Aufgaben,
die schnell erledigt werden missen. Nimm dir etwas Zeit, um in
Ruhe lber die Frage nachzudenken und deine Gedanken aufzu-
schreiben.

Sei ehrlich: Deine Antworten sind nur fir dich. Sei also ehrlich
und authentisch. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten
—nur deine eigene Wahrheit.

Lass deiner Kreativitat freien Lauf: Nutze die Fragen, um neue
Perspektiven zu entdecken. Du kannst deine Antworten in Form
von Texten, Zeichnungen oder sogar Zitaten festhalten. Deiner
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Reflektiere regelmaRig: Schau dir hin und wieder deine vorheri-
gen Antworten an und reflektiere, wie sich deine Gedanken und
Gefiuhle im Laufe der Zeit entwickelt haben. Dies kann dir wert-
volle Einsichten in deine personliche Entwicklung geben.

Teile deine Erkenntnisse: Wenn du mochtest, kannst du deine
Antworten und Erkenntnisse mit anderen teilen — sei es mit
Freunden, in einer Hundegruppe oder in sozialen Medien. Der
Austausch mit anderen Hundeliebhabern kann bereichernd und
inspirierend sein.



Kapitel 1

Personlichkeit als Hundemensch

In diesem Kapitel wirst du dazu eingeladen, in dein eigenes Wesen
einzutauchen und zu reflektieren, wer du als Hundemensch bist.
Hunde haben die bemerkenswerte Fahigkeit, unsere inneren Wel-
ten zu spiegeln und dabei Eigenschaften und Verhaltensweisen zu

offenbaren, die uns vielleicht vorher nicht bewusst waren.

Die Art und Weise, wie wir mit Hunden umgehen, sagt viel Giber un-
sere Personlichkeit aus und zeigt, welche Werte und Prinzipien wir
im Leben schatzen. Die folgenden Fragen sind so gestaltet, dass sie
dir helfen, deine Charaktereigenschaften im Umgang mit Hunden
den zu identifizieren und zu analysieren. Uberlege, welche Eigen-
schaften dich im Umgang mit den Hunden besonders auszeichnen
und wie diese Beziehung deine personliche Entwicklung beeinflusst

hat.

Vielleicht entdeckst du, dass deine Geduld, dein Einfiihlungsvermo-
gen oder dein Selbstbewusstsein durch die Interaktionen mit dei-

nem Hund gestarkt wurden.



Frage 1

Wie wirdest du deine Personlichkeit in drei Worten

beschreiben?

Personlichkeit als Hundemensch
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Frage 2

Was bedeutet es fiir dich, ein Hundemensch zu sein?
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Frage 3

Welche Eigenschaften machen dich zu einem

guten Hundemenschen?
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Frage 4

Welche Rolle spielen Hunde in deinem taglichen Leben?

Personlichkeit als Hundemensch

-7-



Frage 5

Warum hast du dich entschieden, einen Hund in

dein Leben zu holen?
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Frage 6

Welche Hunderassen faszinieren dich am meisten

und warum??
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Frage 7

Welche Werte verbindest du mit dem Zusammenleben
mit einem Hund?
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Frage 8

Wie hat dich dein Hund in deiner Persénlichkeit gepragt?
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Frage 9

Was kannst du von deinem Hund Uber dich

selbst lernen?
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Frage 10

Was sind die grofSten Herausforderungen, die du als

Hundemensch erlebt hast?
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Frage 11

Welche Momente mit deinem Hund machen dich

besonders stolz?
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Frage 12

Wie beschreibst du die ideale Beziehung

zwischen Mensch und Hund?

Personlichkeit als Hundemensch

-15-



