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EinfUhrung

Vielen Menschen fallt es schwer, eine positive Einstellung

zu entwickeln. Das Leben kann aus vielen verschiedenen
Grunden schwierig sein, und es gibt eine Vielzahl von

Aspekten, die die Stimmung negativ beeinflussen kénnen.

Zum Gluck gibt es viele Moglichkeiten, unseren Geist auf
die bestmdgliche Weise positiv zu stimmen. In diesem
Buch konzentrieren wir uns auf sieben praktische Tipps,
die Ihnen eine positivere Denkweise vermitteln und lhr

Leben verbessern werden.




Wenn Sie diese Tipps befolgen, haben Sie viel bessere
Chancen, glticklich zu werden und sowohl im Privatleben

als auch im Beruf erfolgreich zu sein.

Kapitel 1: Misserfolge in Lektionen
verwandeln

Haben Sie sich jemals gefragt, warum erfolgreiche
Menschen so viel Wert darauf legen, aus Fehlern zu
lernen? Es ist eine allgemeingultige Wahrheit, dass es im
Leben darum geht, Misserfolge in einen Weg des Erfolgs
umzuwandeln, aber es sind auch die Misserfolge selbst,
die uns die harten Realitdten des Lebens vor Augen

fuhren.

Das Geheimnis liegt darin, dass man aus seinen
Misserfolgen lernt, anstatt von ihnen enttduscht zu
werden. Dieser Grundsatz kann im Allgemeinen in allen
Lebensbereichen angewandt werden, aber in unserem

praktischen Leben wird er besonders deutlich.




Die harte Realitat ist, dass Sie mit zahlreichen Fehlern
konfrontiert werden, wenn es um Menschen und die von

Ihnen ibernommenen Aufgaben geht.

Akzeptieren Sie Ihre Misserfolge

Die Macht der Akzeptanz von Fehlern und Irrtimern ist die
erste Regel, die Sie im Auge behalten missen. Das
Akzeptieren von Misserfolgen zeigt im Wesentlichen lhre
Lernbereitschaft. Manche von uns verleugnen aus Ehrgeiz
oder Egoismus die Tatsache, dass sie gescheitert sind,
und schieben stattdessen die Schuld fur ihr Versagen auf
andere, um sich selbst zu motivieren. Das kann fur Ihre
Karriere oder lhr Leben katastrophale Folgen haben.
Wenn Sie |hre Misserfolge nicht akzeptieren, wird Ihre

Lernfahigkeit wahrscheinlich stagnieren.




Lassen Sie sich von Misserfolgen nicht
aufzehren

Wenn Sie bei einem bestimmten Projekt gescheitert sind,
denken Sie nicht, dass es einfach hatte sein mussen. Es
wird schwer sein, Sie werden auf die Probe gestellt und
die Last, sich beweisen zu missen, wird immens sein. Das
ist der Punkt, an dem die meisten Menschen scheitern. Sie
geben entweder auf oder gewodhnen sich an Misserfolge
und vergessen zu lernen. An diesem Punkt missen Sie
die Tatsache akzeptieren, dass Sie einen Fehler gemacht

haben, und Sie sind bereit, sich zu beweisen.

Keine Angst vor dem Scheitern

Habt keine Angst zu scheitern. Das Scheitern selbst ist
nicht gefahrlich. Die Gefahr liegt in der Angst vor dem
Scheitern selbst. Das Problem ist, wenn wir scheitern, sei
es beim Aufbau einer positiven Beziehung zu einem
Mitarbeiter oder bei einer Aufgabe. Unser Instinkt sagt

uns, dass eine solche Situation in Zukunft vermieden




werden sollte. An dieser Stelle mussen Sie lhre
Denkweise andern. Vermeiden Sie nicht die Moglichkeit,
zu scheitern. Wenn Sie mit einem Misserfolg konfrontiert
werden, lernen Sie daraus und stellen Sie sicher, dass Sie

denselben Fehler nicht wiederholen.

Bestandigkeit ist der Schlissel zum
Erfolg

Wir sprechen hier nicht von der Konsequenz zu scheitern.
Wir betonen, dass das Lernen aus Fehlern ein standiger
Faktor sein sollte. Es kann sein, dass Sie mehrmals
scheitern und von der Kritik iberwaltigt werden. Wahrend
dieses Prozesses lernen Sie nichts Wesentliches. Es geht
darum, wie gut Sie mit Kritik umgehen kdnnen und wie

konsequent Sie beim Lernen sind.

Aus dem Scheitern anderer lernen

Sie sind nicht der Einzige, der scheitert. Es gibt
erfolgreiche Menschen da draufen, die schon einmal

gescheitert sind. Sie werden Kollegen haben, die vielleicht




bei den gleichen Aufgaben scheitern wie Sie. Betrachten
Sie die Welt, in der Sie leben, als einen Ort, an dem Sie
jederzeit die Moglichkeit haben, zu lernen. Aus den
Misserfolgen anderer zu lernen, kann ein guter Weg sein,
um zu vermeiden, dass Sie in Zukunft den gleichen Weg

einschlagen.

Kapitel 2: Konzentration auf die
guten Dinge

Es mag einfach erscheinen, sich auf das Gute zu
konzentrieren, aber ist es das auch? Die Medien sind
uberschwemmt mit allen  moglichen negativen
Nachrichten. Jeder Tag bringt seine eigenen
Herausforderungen mit sich. Ein gezwungenes Lacheln ist
alltaglich geworden. Ein echtes Lachen zu haben, ist zu

einer lllusion geworden.

Es ist leicht, sich im Negativen zu verlieren, aber denken
Sie an die Worte von John Milton: "Der Geist ist sein
eigener Ort und kann aus der Holle einen Himmel machen,

aus dem Himmel eine Holle.," Dieses Zitat soll
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