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Buchbeschreibung und 
Zusammenfassung 

Titel: Die perfekte Aktienstrategie für Anfänger – Schritt für Schritt 
erklärt 
Autor: Boris Tobias von Reding 

Beschreibung: 
„Die perfekte Aktienstrategie für Anfänger – Schritt für Schritt 
erklärt“ ist ein praxisorientierter Leitfaden für alle, die in die 
Welt der Börse eintauchen möchten, aber keine Erfahrung im 
Investieren haben. Dieses Buch bietet Ihnen eine klare, 
strukturierte und leicht verständliche Strategie, die es Ihnen 
ermöglicht, erfolgreich in Aktien zu investieren, ohne auf 
riskante Spekulationen zurückzugreifen. 

Boris Tobias von Reding, ein erfahrener Investor, führt Sie durch 
alle wichtigen Schritte des Aktienhandels. Vom ersten Einstieg 
bis hin zur langfristigen Strategie lernen Sie, wie Sie kluge 
Investitionsentscheidungen treffen, Risiken minimieren und Ihr 
Portfolio nachhaltig aufbauen können. 

Inhalt: 

1. Die Grundlagen der Aktienanlage 

Erfahren Sie, was Aktien sind, wie die Börse funktioniert 
und welche Rolle Sie als Investor spielen. Lernen Sie die 
grundlegenden Prinzipien des Investierens und 
vermeiden Sie häufige Fehler, die Anfänger machen. 

 



 

2. Den richtigen Broker auswählen 

Wie wählt man den passenden Broker oder die richtige 
Bank? In diesem Abschnitt erfahren Sie, worauf Sie bei 
der Auswahl achten sollten – von Gebühren bis hin zu 
verfügbaren Tools und Plattformen. 

3. Startkapital ansparen 

Setzen Sie sich realistische Ziele und beginnen Sie mit 
einem Startkapital von mindestens 3000 Euro/USD, um 
als Anfänger die ersten Schritte sicher und mit einer 
soliden Basis zu gehen. 

4. Realistische Ziele setzen 

Lernen Sie, wie Sie Ihre Ziele definieren: Wie viel Gewinn 
möchten Sie pro Trade erzielen? In diesem Buch erfahren 
Sie, wie Sie Ziele setzen und den richtigen Plan erstellen, 
um Ihre Finanzziele zu erreichen. 

5. Die Wahl der richtigen Aktien 

Was sind „Big Player“? Warum sollte man auf stabile, 
bekannte Unternehmen setzen und keine Start-ups? Die 
Auswahl der richtigen Aktien ist entscheidend, um von 
langfristigen Wachstumschancen zu profitieren. 

6. Volatilität und Marktschwankungen nutzen 

Erfahren Sie, wie Sie die Kursschwankungen der 
Aktienmärkte zu Ihrem Vorteil nutzen können, und 
lernen Sie, wie Sie Ihre Trades durch kluge Kauf- und 
Verkaufsstrategien optimieren. 

7. Handelsstrategien und Timing 

Wann ist der richtige Zeitpunkt, um Aktien zu kaufen 
und zu verkaufen? Entdecken Sie die Bedeutung von 
Limit-Orders und wie Sie Ihre Trades durch den richtigen 
Preis und Timing optimieren können. 



 

8. Der komplette Handelsprozess: Vom Kauf zum Verkauf 

Erfahren Sie, wie der Handelsprozess im Detail 
funktioniert, von der ersten Kaufentscheidung bis hin zur 
Verkaufsorder. Lernen Sie, wie Sie Ihre Strategie und Ihr 
Portfolio kontinuierlich anpassen. 

 

Zielgruppe: 
Dieses Buch richtet sich an Anfänger, die mehr über 
Aktieninvestitionen lernen möchten. Es ist ideal für alle, die den 
Aktienmarkt verstehen und eine nachhaltige, risikooptimierte 
Anlagestrategie entwickeln wollen. 

Warum dieses Buch? 

• Praktische Anwendbarkeit: Sie bekommen eine leicht 
verständliche Schritt-für-Schritt-Anleitung, die Ihnen hilft, 
sich sicher in der Welt des Investierens zu bewegen. 

• Fundiertes Wissen: Lernen Sie von einem erfahrenen 
Investor, der Ihnen zeigt, wie Sie erfolgreich und mit 
System investieren können. 

• Langfristige Strategien: Keine Spekulation, sondern 
nachhaltige Investitionsstrategien, die auf langfristigen 
Erfolg ausgerichtet sind. 

„Die perfekte Aktienstrategie für Anfänger – Schritt für Schritt 
erklärt“ ist Ihr Schlüssel zu einem erfolgreichen Einstieg in die 
Welt der Börse – ohne Stress und ohne riskante Spekulationen. 
Werden Sie Investor und sichern Sie sich Ihren Platz auf der 
Gewinnerseite der Börse! 

 



 

Wer ist Boris Tobias von Reding? 

Seit 2024 setzt sich Boris Tobias von Reding als erfahrener und 
engagierter Versicherungs-Mehrfachagent für die Anliegen seiner 
Kunden ein. Mit umfassendem Fachwissen und langjähriger 
Erfahrung in der Branche bietet er kompetente Beratung, die 
individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist. 

Dank der Zusammenarbeit mit führenden österreichischen 
Versicherungsgesellschaften können Sie sich auf 
maßgeschneiderte Lösungen verlassen, die optimal zu Ihrer 
Lebenssituation passen – stets zu den besten verfügbaren 
Konditionen. 
 

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und profitieren Sie von 
persönlicher und professioneller Beratung. 

Boris Tobias von Reding ist ein Autor und Finanzstratege, der für 
seine Arbeit im Bereich persönliche Finanzen und Investitionen 
bekannt ist. Er erlangte Aufmerksamkeit, weil er bereits im Alter 
von 14 Jahren eine zugängliche und sichere Anlagestrategie 
entwickelte und sich dabei darauf konzentrierte, wie Personen 
mit begrenztem Anfangskapital erfolgreich an der Börse 
investieren können. Sein Ansatz legt Wert auf Einfachheit und 
Praktikabilität und hilft den Lesern, potenzielle Fallstricke beim 
Investieren zu verstehen und zu bewältigen. 

Zu von Redings bemerkenswerten Werken gehören „How to 
Become a Millionaire on the Stock Exchange“, ein prägnanter 
Leitfaden für Einsteiger-Investoren, und „The Law of Attraction: 
The Step-by-Step Manual on How to Become Wealthy“. Diese 
Bücher kombinieren Finanzberatung mit Mindset-Coaching und 
ermutigen die Leser, einen positiven und strategischen Ansatz 
zur Vermögensbildung zu verfolgen. Sein beruflicher 



 

Hintergrund ist vielfältig und umfasst Rollen als Investor, 
Händler und sogar kreative Unternehmungen wie 
Musikproduktion und Webdesign. 
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Vorwort 

 

Ich heiße Sie herzlich Willkommen auf dem Weg 
zum Börsen Anleger. Ich habe schon viele Bücher 
geschrieben. Dieses Buch jedoch ist meine Perle es 
liegt mir sehr viel daran, dass Sie verstehen, 
warum ich dieses Buch für Sie geschrieben habe. Ja 
genau für Sie und jeden Menschen auf dieser Erde 
der sich für den Börsen Handel interessiert.  

 

Als ich ein 14 Jahre alter Junge war, interessierte 
mich die Börse und der Handel schon sehr intensiv. 
Ich war fasziniert, dass man Geld mit Geld machen 
konnte. Diese Faszination blieb mein ganzes Leben. 
Und ich bin froh, dass Sie mich gefunden haben, 
ich möchte mit diesem Buch Ihnen ein solides 
Fundament geben, dass Sie mit Sicherheit und mit 
vollem Selbstvertrauen Handeln können an den 
gorssen Börsenmärkten dieser Welt. Sie werden die 
Chancen erkennen und die Möglichkeiten, die der 
Börsenhandel mit sich bringt. Aber auch die 
Risiken und auf was Sie unbedingt achten sollten. 
Lassen Sie mich Sie an die Hand nehmen und 
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Schritt für Schritt die Börse und Ihre Faszination 
mit Mir zusammen erleben.  

Wer wird von diesem Buch profitieren?  

 

Privatpersonen, die finanzielle Freiheit anstreben 

• Menschen, die ihre finanzielle 
Unabhängigkeit aufbauen möchten. 

• Ziel: Lernen, wie man sinnvoll investiert, um 
langfristig Vermögen zu generieren. 

 

Berufseinsteiger und junge Erwachsene 

• Studenten, Auszubildende oder junge 
Berufstätige, die frühzeitig mit dem 
Investieren beginnen möchten. 

• Ziel: Verständnis der Grundlagen, um 
langfristig vom Zinseszinseffekt zu 
profitieren. 

 

Menschen mit Ersparnissen, die Alternativen 
suchen 

• Personen, die Geld auf Sparbüchern oder 
Tagesgeldkonten liegen haben und bessere 
Renditen erzielen wollen. 
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• Ziel: Basiswissen über Aktien, ETFs und 
andere Anlageformen erwerben. 

 

Selbstständige und Unternehmer 

• Selbstständige oder Freiberufler, die eine 
zusätzliche Einkommensquelle schaffen oder 
Altersvorsorge betreiben möchten. 

• Ziel: Vermögensaufbau ohne hohen 
Zeitaufwand. 

 

Frauen in der Finanzwelt 
• Frauen, die ihre finanzielle Unabhängigkeit 

stärken möchten. 
• Ziel: Einstieg in die Finanzmärkte und 

Überwindung von Unsicherheiten. 
 

Technikaffine Personen mit Interesse an neuen 
Trends 

• Personen, die von Themen wie 
Kryptowährungen, FinTech oder 
automatisiertem Handel fasziniert sind, aber 
Grundlagen der traditionellen 
Börsenstrategien verstehen möchten. 
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• Ziel: Lernen, wie traditionelle Märkte 
funktionieren, um fundierte Entscheidungen 
zu treffen. 
 

Menschen kurz vor der Rente 

• Personen, die für den Ruhestand zusätzliche 
Einkommensquellen schaffen möchten. 

• Ziel: Sichere und risikoarme Strategien 
kennenlernen. 

 

Bildungsorientierte Zielgruppen 

• Hobby-Anleger, die mehr über Finanzmärkte 
und wirtschaftliche Zusammenhänge 
erfahren wollen. 

• Ziel: Verständnis von Marktmechanismen 
und Finanzprodukten. 

 

Personen mit negativen Erfahrungen 

• Menschen, die durch Missmanagement oder 
fehlendes Wissen Geld an der Börse verloren 
haben und von Grund auf neu lernen 
möchten. 

• Ziel: Solide Strategien entwickeln und 
finanzielle Fehler vermeiden. 
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Finanzinteressierte ohne Zeit 
• Berufstätige oder Familien, die sich für 

Investitionen interessieren, aber wenig Zeit 
für umfangreiche Analysen haben. 

• Ziel: Einfache und umsetzbare Strategien 
verstehen. 

 

Und Alle die: 
• Interesse am Vermögensaufbau oder an 

finanzieller Sicherheit. 
• Fehlendes Wissen über Börsenmechanismen. 
• Wunsch nach einfach erklärten und 

praxisnahen Anleitungen. 
 

 

Ich verspreche Ihnen folgendes: 
Einfacher Einstieg: Dass dieses Buch ohne 
Vorkenntnisse verständlich ist. 

Praxistauglichkeit geprüfte: Beispiele und Schritt-
für-Schritt-Anleitungen. 

Tipps: zum Vermeiden von Anfängerfehler und 
einfache Erklärungen von Fachbegriffen dies biete 
Ihnen alles dieses. 

Und dass von jedem verkauften Buch 1.- € an  
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gespendet wird. 
Sie wurde im Jahre 1984 mit dem Ziel gegründet: 

„Eine Zivilisation ohne Wahnsinn, ohne Verbrecher 
und ohne Krieg, in welcher der Fähige erfolgreich 
sein kann und ehrliche Wesen Rechte haben können 
und in welcher der Mensch die Freiheit hat, zu 
größeren Höhen aufzusteigen.“ 

Seit mehr als drei Jahrzehnten ist die IAS ihren 
Zielen treu geblieben und fördert weiterhin 
weltweite Programme zur Verbesserung und 
Rettung der Gesellschaft. 

In diesem Sinne Danke ich Ihnen zum Kauf dieses 
Buches und danke Ihnen in meinem Namen und 
im Namen der IAS. Ich habe mir zum Ziel gemacht 
die Welt etwas besser zu machen und unterstütze 
mit jedem Neuen Buch, das ich veröffentliche, eine 
Organisation. Die unseren Planeten besser machen 
will.  

Genau so habe ich mir zum Ziel gesetzt Ihnen nun 
meine oben genannte versprechen zu halten. Dazu 
habe ich am Schluss dieses Buches ein Glossar 
angehängt. Sollten Sie ein Wort nicht verstehen 
bitte ich Sie schlagen Sie hier nach, um 
sicherzugehen, dass Sie alles, was Ich Ihnen 
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beibringen möchten auch wirklich verstanden 
wird. Es ist nachgewissen worden. Das ein 
nichtverstandenes oder du missverständest Wort 
dazu führt, dass Sie dieses Abenteuer abrechen 
werden. Und dies wäre für mich etwas vom 
schlimmsten was passieren könnte. Ausfolgenden 
Gründen: 

➢ Ich hätte versagt Ihnen einen Einfachen 
einstieg in die Börsenwelt zu ermöglichen. 

➢ Sie wären nicht erfolgreich. Und würde Ihr 
Geld nicht für Sie arbeiten lassen. Was dazu 
führen würde, dass Sie die Welt nicht besser 
machen werden können. Dass muss ich 
unbedingt etwas genauer erklären. Fangen 
wir gleich an. 
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Einleitung 

Warum können sie nur wenn Sie Reich sind, die 
Welt besser, schöner und Mitgestalten? 

Die Vorstellung, dass nur reiche Menschen die 
Welt besser, schöner und mitgestalten können, 
beruht auf der Annahme, dass finanzieller 
Wohlstand mehr Ressourcen, Einfluss und 
Handlungsfreiheit bietet. Doch diese Sichtweise ist 
verkürzt und unvollständig. Hier ist eine 
differenzierte Betrachtung: 

Warum Reichtum oft als Voraussetzung gesehen 
wird: 

Zugang zu Ressourcen: 

▪ Reiche Menschen haben Kapital, 
um in soziale Projekte, 
Unternehmen oder Innovationen 
zu investieren. 

▪ Sie können große Beträge für 
wohltätige Zwecke oder 
Umweltinitiativen bereitstellen. 

 



Seite | 9 

Einfluss und Netzwerke: 

▪ Wohlhabende Personen haben oft 
Zugang zu Entscheidungsträgern 
in Politik, Wirtschaft und 
Gesellschaft, wodurch ihre Ideen 
und Projekte mehr Unterstützung 
finden. 

Freiheit von existenziellen Sorgen: 

▪ Wer finanziell abgesichert ist, hat 
mehr Zeit und Energie, sich auf 
größere, idealistische Ziele zu 
konzentrieren, statt den täglichen 
Lebensunterhalt zu sichern. 

Plattformen schaffen: 

▪ Viele reiche Menschen gründen 
Stiftungen oder Organisationen 
(z. B. Bill & Melinda Gates 
Foundation), die systematisch an 
Lösungen für globale Probleme 
arbeiten. 
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Warum Reichtum keine Voraussetzung ist: 

Ideen und Engagement zählen: 

▪ Geschichte zeigt, dass viele 
transformative Bewegungen (z. B. 
Bürgerrechtsbewegung, 
Umweltbewegung) von 
Menschen ohne großen 
finanziellen Reichtum initiiert 
wurden. Leidenschaft, Kreativität 
und Beharrlichkeit spielen hier 
eine zentrale Rolle. 

Kollektives Handeln: 

▪ Gemeinschaften und Netzwerke 
können durch gemeinsames 
Handeln Großes bewirken, ohne 
dass Einzelpersonen reich sein 
müssen. Crowdfunding, 
ehrenamtliche Arbeit und soziale 
Bewegungen sind Beispiele. 

Kleine Veränderungen zählen: 

▪ Auch kleine Gesten wie das 
Pflanzen von Bäumen, 
Nachbarschaftshilfe oder 


