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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

von Herzen danke ich Thnen, dass Sie sich fiir dieses Buch entschieden haben.
Mit Threr Wahl haben Sie mir nicht nur Thr Vertrauen geschenkt, sondern auch
einen Teil Ihrer wertvollen Zeit. Das weil} ich sehr zu schéitzen.

Die Vater-Sohn-Beziehung priigt ein Leben lang - und Sie als Papa haben es in
der Hand, diese Bindung aktiv zu gestalten. Viele Viter fragen sich: Wie kann
ich von Anfang an eine starke Verbindung zu meinem Sohn aufbauen und
diese auch durch schwierige Phasen hindurch bewahren? Dieser praxisnahe
Ratgeber begleitet Sie durch alle Entwicklungsphasen Ihres Sohnes - vom
ersten Babyldcheln bis zu den Herausforderungen der Pubertit. Sie lernen, die
Bediirfnisse Thres Sohnes besser zu verstehen und erhalten konkrete
Werkzeuge fiir eine authentische Vater-Sohn-Beziehung. Basierend auf
entwicklungspsychologischen Erkenntnissen und jahrelanger Erfahrung in der
Viiterarbeit zeigt dieses Buch, wie Sie als moderner Vater Ihre Rolle
selbstbewusst gestalten konnen. Mit praktischen Ubungen, Gesprichsleitfiden
und Aktivitdtsvorschlédgen fiir jede Altersstufe. Entdecken Sie, wie bereichernd
und erfiillend die bewusst gestaltete Zeit mit Threm Sohn sein kann. Fangen
Sie noch heute an, die Beziehung zu Threm Sohn zu vertiefen - dieser Ratgeber
zeigt Thnen den Weg.

Ich wiinsche Thnen nun eine inspirierende und aufschlussreiche Lektiire.
Sollten Sie Anregungen, Kritik oder Fragen haben, freue ich mich iiber Ihre
Riickmeldung. Denn nur durch den aktiven Austausch mit Thnen, den Lesern,
konnen zukiinftige Auflagen und Werke noch besser werden. Bleiben Sie
neugierig!

Artemis Saage
Saage Media GmbH

 support@saagemedia.com

 SpinnereistraBe 7 - ¢/o SpinLab — The HHL Accelerator, 04179
Leipzig, Germany



Einleitung

Um Ihnen die bestmogliche Leseerfahrung zu bieten, mochten wir Sie mit den
wichtigsten Merkmalen dieses Buches vertraut machen. Die Kapitel sind in
einer logischen Reihenfolge angeordnet, sodass Sie das Buch von Anfang bis
Ende durchlesen konnen. Gleichzeitig wurde jedes Kapitel und Unterkapitel
als eigenstindige FEinheit konzipiert, sodass Sie auch gezielt einzelne
Abschnitte lesen konnen, die fiir Sie von besonderem Interesse sind. Jedes
Kapitel basiert auf sorgfiltiger Recherche und ist durchgehend mit
Quellenangaben versehen. Sdmtliche Quellen sind direkt verlinkt, sodass Sie
bei Interesse tiefer in die Thematik eintauchen konnen. Auch die im Text
integrierten Bilder sind mit entsprechenden Quellenangaben und Links
versehen. Eine vollstindige Ubersicht aller Quellen- und Bildnachweise finden
Sie im verlinkten Anhang. Um die wichtigsten Informationen nachhaltig zu
vermitteln, schlieBt jedes Kapitel mit einer prignanten Zusammenfassung.
Fachbegriffe sind im Text unterstrichen dargestellt und werden in einem direkt
darunter platzierten, verlinkten Glossar erldutert. Fiir einen schnellen Zugrift
auf weiterfiihrende Online-Inhalte konnen Sie die QR-Codes mit Ihrem
Smartphone scannen.

Zusitzliche Bonus-Materialien auf unserer Website
Auf unserer Website stellen wir Thnen folgende exklusive Materialien zur
Verfiigung:

« Bonusinhalte und zusitzliche Kapitel

 Eine kompakte Gesamtzusammenfassung

 Eine PDF-Datei mit allen Quellenangaben

« Weiterfiihrende Literaturempfehlungen

Die Website befindet sich derzeit noch im Aufbau.

SaageBooks.com/de/papa_sohn_beziehung-bonus-BXB4VS


https://saagebooks.com/de/papa_sohn_beziehung-bonus-BXB4VS

1. Die ersten Jahre als Papa

ie ersten Jahre als Vater sind eine Zeit tiefgreifender
.. Verdnderungen und neuer Herausforderungen. Wie gelingt es, eine
starke emotionale Bindung zum eigenen Sohn aufzubauen? Welche
: Rolle spielen dabei die frithen Interaktionen beim Wickeln, Fiittern
und Splelen‘7 Und wie ldsst sich eine ausgewogene Balance zwischen
beruflichen Anforderungen und den Bediirfnissen der jungen Familie finden?
Die Wissenschaft zeigt: Gerade die ersten Lebensjahre sind entscheidend fiir
die Entwicklung einer sicheren Bindung zwischen Vater und Kind. Das
feinfiihlige Eingehen auf die Signale des Babys, regelmiflige Rituale und
eine aktive Beteiligung an der Pflege legen den Grundstein fiir eine
vertrauensvolle Beziehung. Dabei muss jeder Vater seinen eigenen,
authentischen Weg im Umgang mit seinem Kind finden. Dieses Kapitel
beleuchtet die verschiedenen Aspekte der frilhen Vaterschaft - von
praktischen Fragen der Babypflege bis hin zur emotionalen Entwicklung der
Vater-Kind-Beziehung. Es zeigt konkrete Wege auf, wie Viter von Anfang
an eine aktive und erfiillende Rolle im Leben ihrer Sohne einnehmen
konnen.




1. 1. Baby verstehen

® ie versteht man die Sprache eines Wesens, das noch nicht
sprechen kann? Was bedeutet es, wenn ein Baby den Kopf
wegdreht oder die Augen reibt? Und wie konnen Viter die
: nonverbalen Signale ihres Kindes richtig deuten und
angemessen darauf reagieren? Die Kommunikation zwischen Vater und
Baby beginnt lange bevor das erste Wort gesprochen wird. Von Geburt an
sendet ein Baby vielfiltige Signale aus - durch Weinen, Korpersprache und
Mimik. Das Verstehen dieser frilhen Kommunikationsformen ist
fundamental fiir eine gesunde Entwicklung des Kindes und eine starke
Vater-Kind-Bindung. Wihrend einige Signale wie lautes Schreien
offensichtlich sind, bleiben andere subtile Zeichen oft unbemerkt. Dabei ist
gerade das Erkennen und richtige Interpretieren dieser feinen Nuancen
entscheidend fiir eine gelungene Interaktion zwischen Vater und Kind. Die
Fahigkeit, die Sprache des Babys zu verstehen, ist dabei keine magische
Gabe - sie ldsst sich systematisch erlernen und kontinuierlich verbessern.

,Babys nutzen von Geburt an verschiedene
Kommunikationsformen, wobei das Weinen die erste
und grundlegendste darstellt.“
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1. 1. 1. Signale deuten

e, as Verstehen und richtige Deuten der Signale eines Babys ist eine

@ der wichtigsten Grundlagen fiir eine gesunde Eltern-Kind-

& & Bezichung. Besonders in den ersten Lebensmonaten, wenn Babys
%" noch nicht verbal kommunizieren konnen, ist das Erkennen
nonverbaler Signale von entscheidender Bedeutung [s1]. Babys nutzen von
Geburt an verschiedene Kommunikationsformen, wobei das Weinen die
erste und grundlegendste darstellt [s2]. Erfahrene Eltern lernen mit der Zeit,
verschiedene Arten des Weinens zu unterscheiden - vom hungrigen Schreien
bis zum miiden Quengeln. Ein hungriges Baby zeigt oft zusitzlich Such-
und Saugbewegungen, wihrend ein iibermiidetes Kind sich hiufig die
Augen reibt oder den Kopf hin und her dreht. Die Kommunikation
entwickelt sich dabei schrittweise: Zwischen dem ersten und dritten
Lebensmonat beginnen Babys, gezielt Blickkontakt aufzunehmen und zu
lacheln [s2]. Dies sind wichtige "Engagement-Cues" - Signale, die Interesse
an Interaktion ausdriicken [s1]. Ein aufmerksamer Vater kann diese
Momente nutzen, um die Bindung zu stirken, indem er den Blickkontakt
erwidert und sanft mit dem Baby spricht. Besonders wichtig ist das Konzept
der "Serve-and-return"-Interaktionen [s3]. Wenn das Baby "serviert" - also
plappert, gestikuliert oder ldchelt - und der Vater angemessen "zuriickspielt"
- etwa durch Augenkontakt, Worte oder eine liebevolle Beriihrung - werden
wichtige neuronale Verbindungen im Gehirn des Kindes aufgebaut. Diese
Wechselwirkung ist fundamental fiir die gesunde Gehirnentwicklung. Ab
dem vierten bis siebten Monat entdecken Babys, dass sie durch
LautiduBerungen Reaktionen hervorrufen konnen [s2]. In dieser Phase ist es
wichtig, dass Viter auf das "Babbeln" ihres Kindes eingehen. Die
Verwendung von "Parentese" - einer sprachlichen Form mit verldngerten
Vokalen und {iibertriecbener Betonung - unterstiitzt dabei das
Sprachverstindnis des Babys. Neben den aktiven Kommunikationssignalen
gibt es auch "Disengagement-Cues" [sl1], die anzeigen, dass das Baby eine
Pause braucht. Dazu gehoren Wegdrehen des Kopfes, Vermeiden von
Blickkontakt oder angestrengtes Weinen. Ein feinfiihliger Vater erkennt
diese Signale und respektiert das Bediirfnis nach Ruhe. Die Korpersprache
spielt eine zentrale Rolle in der Kommunikation [s4]. Viter sollten dabei
auf ihre eigenen nonverbalen Signale achten: Eine entspannte
Korperhaltung, sanfter Augenkontakt und ein warmer Gesichtsausdruck
vermitteln dem Baby Sicherheit und Geborgenheit. Fiir die motorische und
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sensorische  Entwicklung ist es wichtig, auf die individuellen
Bewegungsstile und -rhythmen des Babys zu achten [s5]. Viter konnen dies
in den Alltag integrieren, indem sie beispielsweise beim Wickeln oder
Baden die Bewegungen des Babys spiegeln und sanft darauf eingehen. Das
Erreichen von Entwicklungsmeilensteinen gibt wichtige Hinweise auf die
Entwicklung des Kindes [s6]. Dabei ist zu beachten, dass die Entwicklung
nicht immer linear verlduft und von Kind zu Kind variieren kann. Wichtig
ist, grofere Abweichungen vom typischen Entwicklungsverlauf mit dem
Kinderarzt zu besprechen. Ab dem achten bis zwdlften Monat beginnen
viele Babys mit dem wechselseitigen Babbeln und den ersten
Wortversuchen [s2]. In dieser Phase konnen Viter die Kommunikation
durch interaktive Aktivititen wie Vorlesen, Singen und einfache Fingerspiele
fordern. FEine besonders effektive Methode zur Forderung der frithen
Kommunikation ist das Einfiihren von Babygebirden [s7]. Diese verzdgern
nicht etwa die Sprachentwicklung, sondern unterstiitzen sie aktiv. Einfache
Zeichen wie "mehr", "essen" oder "fertig" konnen bereits frith eingefiihrt
werden, indem sie konsequent in den entsprechenden Situationen gezeigt
werden. Die Qualitdt der frithen nonverbalen Interaktionen hat langfristige
Auswirkungen auf die emotionale und soziale Entwicklung des Kindes [s5].
Viter, die die Signale ihres Babys aufmerksam wahrnehmen und
angemessen darauf reagieren, legen damit den Grundstein fiir eine sichere
Bindung und gesunde Entwicklung ihres Kindes.

12



Glossar

Disengagement-Cues
Stresssignale eines Babys, die auf Uberforderung hinweisen. Das
Erkennen dieser Signale ist wichtig, um Uberstimulation zu
vermeiden und dem Baby Erholungsphasen zu ermoglichen.

Engagement-Cues
Positive Aufmerksamkeitssignale von Babys wie Anlédcheln oder
Glucksen. Diese Signale zeigen die Bereitschaft zur sozialen
Interaktion und sind wichtig fiir die emotionale Entwicklung.

Parentese
Eine besondere Art der Babysprache, bei der Erwachsene instinktiv
hoher, melodischer und langsamer sprechen. Diese Sprechweise
hilft Babys, Sprachmuster besser zu erkennen und zu lernen.

Serve-and-return
Ein entwicklungspsychologisches Konzept des wechselseitigen
Austausches zwischen Eltern und Kind. Diese Art der

Kommunikation fordert die Bildung von Synapsen im kindlichen
Gehirn.
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1. 1. 2. Beruhigungstechniken

. und gleichzeitig herausforderndsten Aufgaben in der friihen
Elternschaft. Besonders Viter miissen hier oft einen eigenen

Zugang finden, da ihre biologische Grundausstattung sich von der

der Miitter unterscheidet [s8]. Wihrend Miitter durch erhohte Oxytocin-
Ausschiittung natiirlicherweise zum empathischen Trosten neigen, miissen
Viter diese Fihigkeit oft bewusst entwickeln. Ein grundlegendes
Verstindnis der verschiedenen Bewusstseinszustinde des Babys ist dabei
hilfreich. Babys durchlaufen sechs verschiedene Zustinde: vom Tiefschlaf
tiber leichten Schlaf, Schlifrigkeit und ruhige Wachheit bis hin zu aktiver
Wachheit und Unruhe/Weinen [s9]. Jeder dieser Zustinde erfordert
unterschiedliche Beruhigungsstrategien. Der Korperkontakt spielt eine
zentrale Rolle bei der Beruhigung. Besonders der direkte Haut-zu-Haut-
Kontakt fordert die Entwicklung des vagalen Tons, der das Nervensystem
des Babys reguliert [s9]. In der Praxis bedeutet dies, dass Viter ihr Baby
beispielsweise nach dem Baden mit nacktem Oberkorper halten konnen.
Dies hilft nicht nur bei der Beruhigung, sondern unterstiitzt auch die
Temperatur- und Herzschlagregulation des Babys [s10]. Bewegung hat sich
als besonders effektive Beruhigungsmethode erwiesen [s11]. Viter konnen
ihr Baby sanft in den Armen wiegen oder eine Babyschaukel nutzen. Dabei
ist es wichtig, einen gleichmiBigen Rhythmus zu finden. Ein praktischer
Tipp ist das "5-S-System": Swaddling (Einwickeln), Side/Stomach Position
(Seitenlage), Shushing (beruhigende Gerdusche), Swinging (sanftes
Schaukeln) und Sucking (Saugen). Gerdusche spielen ebenfalls eine
wichtige Rolle bei der Beruhigung. Weilles Rauschen, etwa von einem
Ventilator oder einer speziellen White-Noise-Maschine, kann sehr
beruhigend wirken [sl11]. Auch die viterliche Stimme hat -einen
beruhigenden Effekt, da Babys bereits ab der ersten Lebenswoche Stimmen
erkennen konnen [s10]. Viter sollten daher ruhig und sanft mit ihrem Baby
sprechen. Studien haben gezeigt, dass die Kombination von Wickeln,
beruhigenden Geriuschen und Bewegung eine unmittelbare
Beruhigungsreaktion hervorrufen kann [s12]. Diese zeigt sich in einer
verringerten Herzfrequenz und einer erhohten Herzfrequenzvariabilitit.
Interessanterweise war die elterliche Beruhigung in Bezug auf die
Herzfrequenzvariabilitit effektiver als mechanische Beruhigungsmethoden.
Fiir eine langfristig erfolgreiche Beruhigungsstrategie ist die Entwicklung

g@i as Beruhigen eines weinenden Babys gehort zu den wichtigsten
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einer sicheren Bindung entscheidend [s13]. Diese zeigt sich darin, dass sich
das Baby nach Stresssituationen schnell beruhigen kann. Viter konnen dies
fordern, indem sie konsistent und angemessen auf die Bediirfnisse ihres
Babys reagieren. Dabei ist es wichtig, einen ausgewogenen Mittelweg
zwischen Uber- und Unterstimulation zu finden.

[i1]

Oxytocin

Ein oft {bersehener Aspekt ist die
Privention von Uberreizung. Viter sollten
lernen, frilhe Anzeichen von Ubermiidung
oder Stress zu erkennen und entsprechend
zu reagieren. Ein Umgebungswechsel, etwa
der Gang nach drauBlen, kann dabei sehr
hilfreich sein [s11]. Auch das Anbieten
eines Schnullers kann in vielen Situationen
beruhigend wirken. Besonders wichtig ist es
fiir Viter zu verstehen, dass haufiges
Babyweinen zu  Erschopfung und
Depression bei den Eltern fiihren kann
[s12]. Es ist daher essentiell, sich selbst
nicht zu iiberfordern und bei Bedarf
Unterstiitzung zu suchen. Ein entspannter,
ausgeglichener Vater kann sein Baby besser beruhigen als ein gestresster.

Schnuller 1%
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Glossar

Herzfrequenzvariabilitit
Der natiirliche Wechsel der Zeitabstinde zwischen den einzelnen
Herzschlédgen. Eine hohe Herzfrequenzvariabilitiit deutet auf ein gut
funktionierendes Nervensystem und eine gute Anpassungsfihigkeit
des Korpers hin.

Oxytocin
Ein Hormon, das auch als 'Bindungshormon' bezeichnet wird und
wichtig fiir emotionale Bindungen und Vertrauen ist. Es wird nicht
nur bei Miittern, sondern auch bei Vitern wihrend des Kontakts mit
dem Baby ausgeschiittet.

vagaler Ton
Die Aktivitit des Vagusnervs, der fiir die Entspannung des Korpers
zustindig ist. Ein guter vagaler Ton hilft Babys, sich selbst zu
beruhigen und Stress abzubauen.
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1. 1. 3. Spielideen fiir Viter

: @ cine schone Beschiftigung, sondern fordert aktiv die Entwicklung
& & des Kindes und stirkt die Vater-Kind-Bindung [s14]. Dabei
%" konnen Viter aus einer Vielzahl altersgerechter Spielmdoglichkeiten
wihlen, die sowohl die motorische als auch die kognitive Entwicklung
unterstiitzen. Besonders in den ersten Lebensmonaten sind sanfte,
stimulierende Beriihrungsspiele wichtig. Viter konnen dabei ihr Baby
vorsichtig an verschiedenen Korperstellen beriihren oder sanft anstupsen,
was die taktile Wahrnehmung fordert [s14]. Ein beliebtes Spiel ist das
"Korperteile entdecken", bei dem der Vater nacheinander verschiedene
Korperteile des Babys sanft beriihrt und benennt. Dies unterstiitzt nicht nur
die Ko&rperwahrnehmung, sondern auch den  Spracherwerb. Mit
zunehmendem Alter wird das Blockspiel zu einer wertvollen Aktivitiit.
Schon mit einfachen Holzklotzen konnen Viter das rdumliche Versténdnis
ihrer Kinder férdern [s15]. Dabei ist es wichtig, verschiedene Spielvarianten
anzubieten: Vom einfachen Stapeln bis hin zum kreativen Bau von kleinen
Burgen. Ein praktischer Tipp ist es, die Blocke mit anderen Materialien zu
kombinieren - etwa eine Kugelbahn aus Blocken zu bauen und dann
Murmeln hindurchrollen zu lassen. Das Geschichtenerzihlen ist eine weitere
wertvolle Spielform. Viter kénnen gemeinsam mit ihren Kindern eigene
Geschichten entwickeln [s16]. Selbst bei sehr kleinen Kindern kdnnen sie
damit beginnen, indem sie alltdgliche Situationen in kleine Erzdhlungen
verpacken. Mit der Zeit konnen die Geschichten komplexer werden und das
Kind kann aktiv zur Handlung beitragen. Ein besonders wichtiger Aspekt
des Vater-Kind-Spiels ist das "raue Spiel" oder "Rough-and-Tumble-Play"
[s17]. Dieses korperbetonte Spielen hilft Kindern, ihr Selbst- und
Korperbewusstsein zu entwickeln. Dabei lernen sie auch, ihre eigene Kraft
einzuschiétzen und zu kontrollieren. Wichtig ist, dass der Vater dabei immer
die Sicherheit im Blick behilt und klare Grenzen setzt. Bei allen
Spielformen sollten Viter auf die Signale ihres Kindes achten und das Spiel
entsprechend anpassen. Ein guter Ansatz ist es, verschiedene
Spielintensititen anzubieten - von ruhigen, konzentrierten Aktivititen bis hin
zu bewegungsreichen Spielen. Dabei ist es wichtig, dem Kind die Fiihrung
zu iiberlassen und seinen natiirlichen Interessen zu folgen. Eine kreative
Spielidee ist das "Entdeckerkisten-Spiel", bei dem der Vater verschiedene
sichere Alltagsgegenstinde in einer Box sammelt, die das Kind erkunden

QQ{’ as gemeinsame Spielen zwischen Vater und Baby ist nicht nur
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kann. Dies fordert die Neugier und das haptische Erleben. Wichtig ist dabei,
die Gegenstinde regelméfig auszutauschen, um das Interesse
aufrechtzuerhalten. Fiir die motorische Entwicklung eignen sich auch
Bewegungsspiele wie das "Flugzeug-Spiel", bei dem der Vater das Kind
vorsichtig durch die Luft "fliegen" lidsst. Solche Spiele fordern nicht nur das
Gleichgewicht, sondern schaffen auch Vertrauen zwischen Vater und Kind.
Das gemeinsame Musizieren - sei es mit einfachen Instrumenten oder durch
Klatschen und Singen - ist eine weitere wertvolle Spielform. Dabei konnen
Viter Rhythmusgefiihl und auditive Wahrnehmung ihres Kindes fordern.
Selbst einfache Klatschspiele oder das gemeinsame Trommeln auf einem
Topf kénnen zu wertvollen Spielmomenten werden.

Glossar

haptisch
Bezeichnet die aktive Wahrnehmung durch Tasten und Greifen.
Ermoglicht dem Baby das Erforschen von Gegenstinden durch
Beriihren und Manipulieren.

kognitiv
Bezieht sich auf geistige Fahigkeiten wie Denken, Lernen und
Verstehen. Umfasst die Entwicklung von Wahrnehmung,
Gedéchtnis und Problemldsungsfihigkeiten.

Rough-and-Tumble-Play
Eine besondere Form des korperlichen Spiels, die vor allem
zwischen Eltern und Kindern stattfindet. Beinhaltet spielerisches
Raufen, Kitzeln und Herumtollen in einem sicheren Rahmen.

taktil
Bezieht sich auf den Tastsinn und die Wahrnehmung von
Beriihrungen iiber die Haut. Ein wichtiger Sinn fiir die friihe
Entwicklung des Babys.
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Zusammenfassung - 1. 1. Baby verstehen

Babys entwickeln zwischen dem ersten und dritten Lebensmonat
gezielten Blickkontakt als wichtiges Engagement-Signal

Serve-and-return Interaktionen sind fundamental fiir die
Entwicklung neuronaler Verbindungen im Gehirn

Die Verwendung von Parentese mit verlangerten Vokalen
unterstiitzt das frithe Sprachverstindnis

Disengagement-Cues wie Wegdrehen des Kopfes zeigen das
Bediirfnis nach Pause an

Erhohte  Oxytocin-Ausschiittung bei  Miittern fithrt zu
natiirlicherem empathischen Trosten als bei Vitern

Der vagale Ton wird durch direkten Haut-zu-Haut-Kontakt
reguliert

Die Herzfrequenzvariabilitat zeigt sich bei elterlicher Beruhigung
hoher als bei mechanischen Methoden

Das 5-S-System kombiniert Einwickeln, Seitenlage, beruhigende
Gerausche, Schaukeln und Saugen

Rough-and-Tumble-Play fordert gezielt Selbst- und
Korperbewusstsein sowie Kraftkontrolle

Babys konnen bereits ab der ersten Lebenswoche Stimmen
unterscheiden

Zwischen dem vierten und siebten Monat entdecken Babys die
Wirkung ihrer LautduBerungen

Babygebarden verzogern nicht die Sprachentwicklung, sondern
unterstiitzen sie aktiv

Die taktile und haptische Wahrnehmung wird durch gezielte
Beriihrungsspiele gefordert
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